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BBenenune

AxTtyanpHOCTh uccienoBanus. Cepbe3Has mpobiaema COBpEMEHHOTO oOIecTBa -
npobjeMa  OJMHOYECTBA, TSKEIOTO  MCUXMYECKOTO  COCTOSHHS, OOBIYHO
COMPOBOXKIAIOIIECTOCS TIJIOXUM HAaCTPOCHHEM M TATOCTHBIMU 3MOIIMOHATBHBIMU
nepexuBaHUsIMU. [7TyOOKO ONMHOKHE JIFOMW, KaK MPaBUJIO, OYCHh HECYACTHBI, Y
HUX MaJIO COIMAJbHBIX KOHTAKTOB, MX JIMYHBIC CBS3U C JAPYTHMMHU JIFOAbMH WJIU
OTpPaHWYCHBI, WJIM BOBCE pa3opBaHbl. Korma MBI CIBIIIAM CIIOBO «OIWHOYECTBOY,
HU y KOTO U3 HAacC HE BO3HHUKAET BOMpoca: «A 4YTO, COOCTBEHHO, 3TO TakKOe?».
Kaxxnplii 4eioBeK B TOM WJIM MHOM CTEICHU MOHMMAET, O YeM HJET pedb. Kakapii
BKJIAJIBIBAET B ATO MOHATHE CBOW MHIWBHAYATbHBIA CMBICI, KOTOPBIA CIIOKHIICS B
ero JIMYHOM >KM3HEHHOM OIbITe. OUeBHIHO, YTO OOJBITMHCTBO JIFOACH MOHUMAOT
OMHOYECTBO KakK CYIIECTBOBAaHHWE 4YEJIOBEKa BHE CEMbH. B OBITY, TOBOpS O
B3POCIIOM YEJIOBEKE «OJMHOKY», MOAPA3YyMEBAETCS, YTO y HETO B JIAHHBIA MOMEHT
HET Iaphl, MOJIOBUHKU. B OTHOIICHWH CTAapUKOB OIWHOYECTBO TPAKTYETCS Kak
OTCYTCTBHE JICTCH, BHYKOB WJIM MPOKUBAHWE BIAATM OT HUX. Korga MBI CIBIIIAM
TaKOE O JICTAX WU MOAPOCTKAX, TO TIEPBOE, YTO MPEJACTABISICTCS, - 3TO OTCYTCTBUE
CEMbH, €€ SIBHOE HeOJiaromojydre, Jdu00 Kakue-To rmaroyioruu. KoneuHo, Ha
TIEPBBIA B3TIISAI, OMMHOYECTBO CBA3BIBACTCS C OTCYTCTBHEM CeMbH. Kaxaplii U3 HAC
yOex1aeTcsi B OTOM Ha IMPaKTHKE B IMOBCEIHEBHON XKHM3HU. C IPYrol CTOPOHHI,
MOXKHO paccMaTpuBaTh OJWHOYECTBO KaK BHYTPEHHEE COCTOSHHE, COCTOSHUE
IyIIA, KOTOPO€ HUKAK HE COOTHOCHTCS C HAJIMYUEM HJIH OTCYTCTBHEM CEMBH.
OnMHOYECTBO MOXKET HACTUTHYTHh KOTO YIOAHO M Korma yroaHo. [IposBieHus u
MOCJICNICTBHSI CyOBCKTUBHOTO OJMHOYECCTBA YEJIOBEKAa CTAHOBATCS IT0-0COOOMY
31000THEBHBIMM M 3HAaUMMBIMH. Bce Oojiee oueBHMIHA HEOOXOIMMOCTH aHaIW3a
IPUPOABI M CYINIHOCTA O3TOTO COCTOSHUSA, CHCIMUGUKH W XapakTepa ero
NEePS)KUBAHUSA U TPOSIBIICHUHM B JKW3HHU YeJIOBeKa. BayKHBI M MpUKJIAAHBIC 3aa4H,
CBSI3aHHBIC C IIOMCKOM IICHXOJIOTHYCCKHX, ITEIarOTHYECKUX, TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
U TICUXOTEPANEBTUYCCKUX CPEJICTB OKa3aHUs CHEIUAIbHOW TTOMOIIU JIFOISM,

CTpaJaromumM OT OAMHOYCCTBA.



HeobxoaumocTh nccneaoBanusi, HETaTUBHOTO BO3JIEUCTBHS OIMHOYECTBA HA
COLIMAJIbHYI0 AJaNTUBHOCTH YEJIOBEKa, OOOCHOBaHA OCTPOW MOTPEOHOCTHIO B
pa3paboTke HOBBIX, A(D(PEKTUBHBIX METOJOB IO KOPPEKIHH U TNPOoPUIaAKTUKE
oguHoyecTBa. sl pa3paOOTKM TAaKUX METONOB IICHUXOJIOTMYECKOW IMOMOIIH,
TpeOyeTcss Kak MOXHO TIyOKe H3Yy4YUTh NPUPOAY OAWHOYECTBA U  €r0

B3aMOCBS3EMN.

IIpo6nemaTuka wucciaenoBaHusi. Kak B3auMoaeHCTBYIOT Mexay cobOoi
YPOBEHb CYOBEKTUBHOIO ONIYIEHUS OJUHOYECTBA W AaJIalITUBHOCTH JIMYHOCTH.
Kaxoii xapakTep B3auMOCBSI3U UMEIOT 3TH IMOKA3aTeIn?

O0bekT ncciaenoBanus. CyObeKTUBHOE ONIYIIEHUE OJJUHOYECTRA.

Ilpeamer wmccaenoBanmsa. Crnenudpuka B3aUMOCBSI3H  CYOBEKTUBHOIO
OIIYIIECHHUS OAMHOYECTBA U YPOBHS aJallTUBHOCTH JIMYHOCTH.

Heab ucciaenoBanusi: BrisiBieHne M aHAM3 B3aUMOCBSI3U  CYOBEKTUBHOTO
OJIMHOYECTBA U YPOBHS aJJallTUBHOCTH JTUMYHOCTH.

I'unore3a wuccaenoBanusi: EcTe mnpenmnonoxenue, 4YT0 CyOBEKTUBHOE
OILIYIIEHHE OIMHOYECTBA B3aMMOCBSI3aHO C YPOBHEM aJallTUBHOCTH JIMYHOCTH.

HoBu3zHa wmcciaenoBanusi: B3auMocBsi3b CYOBEKTHMBHOIO  OUIYIIEHUS
OJIMHOYECTBA U YPOBHS aJallTUBHOCTH JJUYHOCTHU HE UCCIIEOBAHA.

MeTtoabl ucc/ieI0OBAHUAA.

B nanHOM HcclieI0BaHUM, UCTIOJIb3YIOTCS METOAUKH:

1.Jlns u3mMepeHus: ypoBHS OJAMHOYECTBA, «MeTonuka CyObEKTHBHOTO OIYIICHUS
onuHouectBa [[.Paccema u M. @eprioconay.

2. Metoauka qUarHOCTUKHM COLMAIbLHO-TICUXOJI0THYECKOM aganTanuu Pomxepca -
Hatimonnia CITA (amantanus A.K.OCHUIIKOTO)

3. MaTremaTu4eckue MCCIeI0BaHMS MO0 B3aUMOCBSI3H MO MOKA3aTeJsIM COLMAIbHOMN
aJanTalii U YPOBHIO CYOBEKTHUBHBIX MEPEKUBAHUN OJMHOYECTBA, MCTIOIB3YETCS

METO/]I PAHTOBOM KOppesiuu, I —kputepuii CriupmeHa.



OcHoBHas1 yacThb padoThlI.

OnuHOYECTBO MOHMUMAIOT Kak: ()EHOMEH, SIBJICHUE, TIEPS)KUBAHUE, TYBCTBO,
COCTOsIHUE, TMpoOsieMy. Tak ke, CYIIECTBYIOT MHOTOYMCIICHHBIE MOAXOAbl K
V3YyUYECHUIO OJIMHOYECTBA. Pa3Hble TEOpUH OTHOCUTEIIBHO NPUYUH BO3HUKHOBEHUS,
CMBICJIA, PA3BUTHUA, NPUPOMBI, TOCIECACTBHM, ICUXOJOTMYECKUX MEXAHU3MOB

OAMHOYCCTBA.

B HCCICAOBAHUAX OTCUYCCTBCHHBIX IICUXOJIOI'OB B IIOCIICAHEC OCCATHIICTHC,

Ha6JIIOIIaGTC5I TCHACHIUA K PACIHUPCHUIO U YT JIY6J'I€HI/II-0 HN3y4CHUA OAMHOYCCTBA.

Heonno3znauno Tpaktyercs oauHodecTBO ¢uiocodhamu u rncuxonoramu. Hayka
paccMaTpUBaeT OAMHOYECTBO C ABYX IMPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOH. « OJTHU CUATAIOT
OJIMHOYECTBO HETATUBHBIM COCTOSIHUEM, Pa3PYILIAIOIINM JUYHOCTh, B TO BPEMSI KaK
JIpyTUe BHUASAT B OJMHOYECTBE TBOPUYECKOE, JKEIAHHOE, AaKTUBHOE Hayallo,
HE0OXOMMOE ISl POKJEHUS MOJTHOIIEHHOTO BHYTPEHHEro Mupa udenoBeka. Ecmu
MEPBBIE HUCIOJB3YIOT ISl ONMUCAHUS OJWHOYECTBA TAKHE NPUJIAraTeNIbHbIE KaK:
TSDKKOE, MYTAIoILIee, BBIHYXKJIEHHOE, TO BTOPBIE HA3bIBAIOT €TI0 €CTECTBEHHBIM,
MPUPOIHBIM, 3K3UCTCHIMAIBHBIM sBICHUEM. CIeI0BaTEIbHO, €CJIM CUUTATh 3TH
TOYKM 3pEHUS KaK JBE CTOPOHBI OJHOTO M TOr0 K€ Ipolecca CTaHOBJICHUA
MUKpOMHUpaA YeJIOBeKa, TO (PEHOMEH OJIMHOYECTBA, UMEsl IBOMCTBEHHYIO MPUPOIY
nog4yac 000paynuBaeTCsl IE€CTPYKTUBHBIM, a TIOPOIO0 U TBOPUYECKUM HJIU CBOOOTHBIM

HAYaJIOM JUYHOCTH.» [76, c. 89]

CnoxHOCTh (POPMYJUPOBKU ONpPESTCHUs] OJJMHOYECTBA U TECOPUH OJIMHOUYECTBA
YCIIO)KHEHO 4YacTOM IOJAMEHOW JIaHHOIO IOHSATUS APYyruMu. MHOrume aBTOpBI
MPUPABHUBAIOT OJIMHOYECTBO K HW30JSIUU, YEIUHEHHIO, IUCTAHIMPOBAHUIO,

OTUYXKACHUIO, CIIOKHOCTAM B KOMMYHHMKAIIUKU U T.1.

B MupoBOil TCHUXOJOTMM CYHIECTBYET pAJI MOAXOJOB K H3YYEHUIO
OJIMHOYECTBA: IcuxoauHamuueckoe HampasieHue(®peiin, Xopuu, Ppom-
Peitxman, CamnuBan); comuonoruueckoe ([»sun Pucmen, Kapn boymen P.

Cretitep.); korauutuBHoe (DHH [lerno u J{puuen Ilepnman, Ix. SHr);



unrepakuuonucrtckoe(P.  Beiic); ¢enomenonorunueckoe(K. Pomxkepc);
npuBatHoe (B. Jlepnera, Cr. Maprynuc); sk3ucteHunanbHoe (Mycrakac,
Anom, K. Scnepc); rymanuctudyeckoe (A. Macioy); 6uonorudeckoe (Pand Onn);

obmecuctemusiii moaxon ([x. dmanmepc).

COBpeMeHHLIfI YCJIOBCK HC BBIHOCUT OJHMHOYCCTBA. On He IMpUY4YCH K HCMY,

Ha00O0pOT, COLMYM MPUJIAraeT OTYASHHBIC YCHIINS, YTOOBI TOCTOSIHHO 3aHSATh

YeJioBeKa OOIIEHUEM WM €T0 dp3alleM, OH aKTUBHO MPONaraHJaupyeT OMacHOCTh
OJIMHOYECTBA W (POPMHPYET OTPHIATEIHPHOEC OTHOIIECHHWE K HeMmy. Jlormka Takoi
CTpaTteruu sicHa. YenoBeK, CTPEMUBIIUICS K OCBOOOXKICHUIO OT JaBJICHUS
BHEIITHETO MHUPA, OT COIMAIBHOM, YIKOHOMUYECKON U PETUTHO3HON 3aBUCUMOCTH,
HE MpeBUILI, 4YTO CBOOOAA, O KOTOPOM MeuTaj, OKaKETCS HMEIOIICH IIeHY,
U IIEHOM 52TOM CTaHEeT HEYBEPEHHOCTh, HEOMPEEICHHOCTh, HE3AIUIIEHHOCTh
¥ OTMHOYECTBO. PanukanpHBIC COIMANbHBIC TpaHCHOPMAIMH, TPOUCXOISIIHNEC
B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, JIMIIAIOT YEJIOBeKa BCEX TMPUBBIYHBIX OIUIOTOB
UAeHTU(UKAIIMY, TAKUX KaK TOCYyAapCTBO, HAIMs, 3THOC, penurus u T. A. [loteps
JIObMHA OOBEKTOB MIX COITMATBHOM MICHTH(PUKAIMK MPUBOIUT K (HOPMUPOBAHUIO
KOMIICHCATOPHBIX ~ MeXaHu3MoB  uaeHTudukamuu.  [Ipocto  pempeccus
OCYIIECTBIISICTCS TEMeph JPYTHMH, TJIO0ATM3UPOBAHHBIMH HHCTPYMCHTAMH:
NOTPEOJICHUSA, CTEPECOTUIIAMH KU3HCHHBIX IICJICH ¥ CMBICIIOB, CTEPEOTHIIAMHU
00s3aTeNBHOTO0, XOTh U MOBepXHOCTHOTO oOmenus. Eme @pomm ykazan
Ha TO, YTO OMNpEJICJICHHBbIE COIMaJIbHbIE MOTPEOHOCTH (OPMHUPYIOT PE3KO
OTPUIIATETILHOE OTHOIICHWE JIMYHOCTH K OJIMHOYECTBY. OITO TMPEKIE BCETO
NOTPEOHOCTh B OOIICHUH, TOTPEOHOCTh B CAMOYTBEPXKACHUHU, MOTPEOHOCTH
B CHCTEME OpPHCHTAIIUU M HEOOXOJAMMOCTh MMETh OOBCKT MOKJIOHCHHS. MOXHO
yTBEPK/IaTh, 4TO 3TO MOTPEOHOCTH HE3PENION, HECAMOCTOSTEIHHOW JIMYHOCTH,
KaKoBasl W SIBJISIETCS, K COKAJICHUIO, OOJBIMMHCTBOM. Koraa 4eoBek MposBiseT
CaMOCTOSITEIBHOCTh W/WIIM MMEET JOCTOMHYIO YelloBeKa Ielb B )KM3HHU, Y HETO
oOHapyXKHBAETCS MOTPEOHOCTh B OMHOYECTBE. I 4em cuiibHEee BBIPa)KEHBIY HETO

CaMOCTOATCIbHOCTh M LECJICIIONAarannuc, T€M CHJIbHCC BbIpaXXCHa U HOTp€6HOCTL



OBITH OJHOMY. To ecTb HeEraTuBHOE MNEPCIKUBAHUC OAWMHOYCCTBA OUYCBHUIHO
CBA3aHO C HCAOCTATOYHBLIM PA3BUTHCM PCryJIATOPHOIO OIIbITa, W HPEKIAC BCCTO
¢ro NOCHHOCTHOI'O KOMIIOHCHTA. [Io »tou IMPUYIHUHC, TaK BCJIHKO Y66)KI[CHI/I€

JaHHOW COIMAIbHOM yCTaHOBKH. [76]

OMOIMOHAJIBbHOE OTHOLIEHUE K yOexaeHuto. Camasi OueBHJIHAsL SMOILIMS, YyBCTBO,
noOyXJ1aeMOe HEraTUBHBIM BOCHPHUITHEM OJMHOYECTBa, 3TO cTpax. Crpax,
CKOBBIBA€T, IOPOXKJIaeT OECOMOIIHOCTh, YYBCTBO pacTEPSHHOCTU U
noxasieHHocTH. [losBisieTcst nenpeccusi, amatus, BO MHOTHMX CIIydasx CTpax
OJIMHOYECTBA IOPOXKJIAeT IICMXOCOMaTHYecKkue 3alosieBaHus. YesnoBek Mor
HUKOTZIa B CBOEW JKM3HM HE CTAIKHMBATHCA C Pa3pyLIAOIIHMMH IOCIEACTBUIMHU
OJIMHOYECTBA, HO HSMOLMU OT OCO3HAaHUA ce0s OJMHOKUM, BCErjJa SpKHE H

Bcernononamue. [55]

B JaHHOM CJIy4dac, OAMHOYCCTBO - KaK HCETAaTHUBHAsA COOMAJIbHO-TICUXOJOIrn4CcCKas

YCTaHOBKA, HECET B OOJIBIIIMHCTBE CBOEM PUTHIHYIO (DYHKITHIO.

I/IBMepeHI/I}I OAWMHOYCCTBA MOKHO YCJIIOBHO pa3JCIMThL Ha ABA KOHICIITYaJIbHO

Pa3HbIX OAX0Aa: OAHOMEPHBIA U MHOTOMEPHBIN.

OnHOMEpHBIM  TMOAXOJX  XapakTEpPU3yeT OJMHOYECTBO KaK  EIUHOE,
«MOHOJIUTHOE» SIBJICHUE, CBOWCTBEHHOE CaMbIM pa3HbIM KaTErOpUsAM JIFOAEH.
OnMHOYECTBO OJHOTO OTJIMYAETCS OT OJAMHOYECTBA APYroro B OONBLIEH CTENEHU
[0 MHTEHCUBHOCTH NEPEKUBAHUSA, YEM IO €T0 COAEpkKaHUI0. JpyrumMu cioBamMy,
OJHOMEPHBIM MOAXO0J MPEANOJAraeT CXOJACTBO TEM IIEPEKMUBAHUA OJWHOYECTBA.
[ToaToMy ofgHa M Ta K€ IMIKaJa J0KHA OOHAPYXKHUTh OJMHOYECTBO Y CaMBIX

pa3HbIX JIIOI[Gﬁ, HanpuMmep, y CTyACHTa-HOBUYKA U OBJJOBCBIICTO IICHCUOHEPA.

MHOFOMepHBII\/'I noaxoa OImupacTCda Ha IMOHMMAHHUE OJOTOIrO0 SBJIICHHUSA KakK
MHOI'OI'paHHOI'0, KOTOPOC HCIIB3Ad CBCCTH K GHHHOﬁ MCPKC I7100aJIbHOTO

OAHMHOYCCTBA.



HaubGonee  momynsipHoM  sBisiercs  mkama  oguHoyectBa  UCLA
(Kamudopumiickoro  yHuBepcutera), paspaboranHas Pacceiom u  ero
corpyaaukamMu. OH OTMeEYaeT, 4YTo, KOrjJa CO3/laBajiach 3Ta IIKalla, HE OBLIO
OMyOJIMKOBAHO HU OJHOTO HCCIEIOBaHUS IPYTHMX aBTOPOB, paOOTAIOMIUX HaJ
npobiemoit m3Mmepenusi oaumHoyectBa. Cam Paccenm OTHOCHT CBOIO cHCTEMY K
OJIHOMEPHBIM, TO €CTh IJI00aJbHBIM HU3MEpPEHUsIM OJIMHOYecTBa. Paccen He pa3
MOAU(UIIMPOBAT CBOIO LIKATy, YUUTHIBas PE3yNbTAaThbl HE TOJBKO COOCTBEHHBIX
UCCJIEIOBAaHUI OJIMHOYECTBA, HO W JaHHBIE APYTHX aBTOPOB. OKOHYATEIHHBIM
BapuaHT ObUT mpemtoxkeH B 1980 romy. Ora mkama coctouT u3 20 MyHKTOB,
OIICHMBAEMBIX MCIBITYEMBIM IO YETHIPEM IapaMeTpaM: HUKOTIa, PEAKO, MHOT/A,
yacTo. JlecsaTh MyHKTOB HIKaibl CHPOPMYITHUPOBAHBI B MO3UTHBHOM KOHTEKCTE U
JIeciITh - B HeEraTUBHOM. Paccen oTMeuaeT, 4TO aJe€KBATHOCTh €ro IIKAJIbI
MHOTOKpaTHO ObUIa MOATBEP)K/IEHA HAa CAaMbIX Pa3HbIX BBIOOPKAX B3POCIBIX U

HOYKUJTBIX JIFOZICH, & TAKXKE CTyACHYSCKON Mostoaeku.[48]

[Togxonpl kK wW3y4eHHUIO ()EHOMEHA OJMHOYECTBA TaK MHOTOYHCICHHBI, U
KaXJIbI TOJAXO0J, MMEET CBOK TEOPHI0 OJuMHOuYeCcTBA. HO KOHKpPETHBIX BHUJIOB
TICUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIM Tak © He co3maHo. Kaxaplii  ICHXO0JIOT,
MICUXOTEPAIleBT pemiaeT 3TH MpoOJeMbl B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHO B3STOTO
ciaydasi. PyKOBOACTBYSICb TAaKMMHW HANpPaBJICHUSMU TICHUXOJOTHH, KOTOPbIE
HauOoJiee MPUBJICKATEIbHB U MOHSATHBI €My U HE MPOTUBOpPEYAT KapTUHE MHUpa
KimeHTa. Ho pmaxe ecnm paccMarpuBarh ICUXOJOTHYECKYK) MOMOLIb IIPU
OJIMHOYECTBE B KAaKOM-TO OJIHOM HampaBJIE€HHUU, OOHAPYKUBACTCS OTCYTCTBUE
MeTONOB. IIOCKONBKY, OOMHOYECTBO B KaXJIOM OTHAEJIBHO B3ATOM MOAXOJE
u3ydaercs (parMeHTapHO, HEOMPEACTICHHO, OBOJBLHO PAa3MbITO M HEOCSI3aeMO.
IIpu BO3pacraromied TEHACHIMU HWCCICIOBAHUKA OJWHOYECTBA, BO3PACTAECT W
KOJIMYECTBO THUIIOTE3, TEOPUM, KOHIENIui. IIoHATHE OJMHOYECTBO, HMEET
MHOKECTBO TMOJIIPHBIX ompeaeneHuil. OTCyTcTByeT o01mmas Kiaccudukaims,
MIPUYHHBI U TIOCTIEJCTBUSA. B CBSI3M C 3TOM MHOTOTPAaHHOCTHIO JaHHOTO (peHOMEHa,

€ro HEOIpPEIEICHHOCTbI0 U OTCYTCTBHEM A€ OOIICHPUHITON TEPMHHOJIOTHH,



1eaecoo0pa3Ho paccMaTpuBaTh KOPPEKIUIO, MPOPUIAKTUKY U TICUXOTEPAIUIo

JaHHOI'O COCTOsSAHHSA, MHOI'OIIJIAHOBO. I[OHYCKaTB BCPOATHOCTHb HCIIOJIB30BAHUA

TEOpUN M KOHIEHIUNA pa3IMYHBIX MOAXOJ0B. A Tak K€, MOAXOJIUTh K OKa3aHHUIO

TICUXOJIOTHYECKOM oMo JIKIAiAM, CTpagaromuM OT OJUHOYCCTBA, KOMIIJICKCHO

H CO BCEX 0603pI/IMHX CTOPOH. Hano CKa3aTb, YTO TAaKOC€ OTHOHMICHUC IICUXO0JIOTIa K

pa60Te C YCJIOBCKOM B COCTOSHHMHN OJAHNHOYCCTBA Tpe6yeT IIOMHUMO IIPOYCTO,

JACIINKATHOCTH U BHUMATCIbHOCTH.

1.

MGTOI[ KOPpCKIHUKU OAUHOYCCTBA.

10T MECTOJ MOXXHO HCIIOJIB30BATh TaK K€ U OJIsA HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I COCTOAHMUA

OJUHOYCCTBA, T.C. JIIOAAM HC OAMHOKHM, HO HMCIOIIMM CTpaxX HIH

TPCBOXKXHOCTb B OTHOIICHUM COCTOSAHUA OJMHOYCCTBA.

Cocrout MCTO/ U3 ABYX OCHOBOIIOJAratoniux 3TaIlioB pa6OTBI C KIIMCHTOM:

a)

b)

2.
ITepen

NupuBunyansHas Koppekuus. Ha gaHHOM 3Tane  NpOUCXOIUT
npopabdOTKa C KIMEHTOM €ro BHYTPEHHHUX MOTPEOHOCTEH, OKUIIaHUM,
CHOB, CTpaxoB. BBIABIAIOTCA CKPBITBIE PECYPCHI, KOTOPBIE CMOTYT
NOJIIEPKMBATh JYIIEBHOE paBHOBECHE YENIOBEKa. A Tak ke, peduiekcus
BHEIIIHUX XapaKTEPUCTHUK YEJOBEKA, YPOBEHb €ro CaMOAKTyalH3aluu,
CAMOOTHOILIEHUS,  peaJn30BaHHOCTH.  Pabora  MmpoBOIUTHCA B
WHJUBUAYaIBHOM opMare.

CouuanpHas KOppeKus. DTOT 3Tal NOMOraeT 00pecTy YeJI0BEKY HOBbBIE
HAaBBIKM KOMMYHHKAIUU, CMOCOOBI A((HEKTUBHOTO B3aUMOJACHCTBUA,
CHOoCOObl KOHCTPYUPOBAHUSI HOBBIX TMO3UTUBHBIX CHUTYyallMd U MOJEIU
noBeaeHus. CounanbHas KOPPEKIUs MPOBOJUTCS B (popmaTe rpynmnoBoi
paboTHI.

Tepanus oguHOYECTBA.

TEM KaK Ha4daTb TCpaIlnLo, PCKOMCHAYCTCA BBISICHUTB

MNPCANTOIOXKHUTCIIbHYIO TIPUYHMHY IIOABJICHHA OJHHOYCCTBA. C‘II/ITaeTCH, qTo

HaIWM4Yue JaHHOI'O (I)aKTopa, IMOBBIIIACT YCIICITHOCTDL TCPAIINH.



Tepanusi MpOBOAUTCS OYEHb MEIJICHHO U TOATAIHO, HE TOPOIS KJIMEHTa, JaBasl
BpEMs Ha €r0 BHYTPEHHIOIO pPEaOWIMTAIMIO. W TEPIEINBO OXHUIAS €ro
n3MeHeHuii.  CompoBOXKJash — TepaneBTUYECKHE  ceaHChl  MHGOPMATUBHOMN
COCTAaBJISIONICH.

IlepBblil 3Tan — NpUOOPETEHNE HABBIKOB KOJIMYECTBEHHOMN OLICHKHU.

Bropot sran. HaBbiky mosiydeHrsi KA4€CTBEHHOM OLICHKU

Tpernit atan. HaBeiky nosydeHus: 3HAUMMON OLIEHKH.

Opranmaunﬂ H METOAbI SMIIMPHYCCKOI0 UCCJICA0BAHUS.

HCHBIO JaHHOI'O UCCJICOOBAHMAA, OBLIIO BEISIBJICHHE W aHAJIM3 B3aUMOCBS3H YPOBHA
CY6’[>GKTI/IBHOFO OJMHOYCCTBA U YPOBH:A aAalITUBHOCTH JIMYHOCTH.

Pabota mpoxoinia B HECKOJIBKO ATAroB:

1) TloxGop MeTOIUK

2) ®opMupOBaHHE BEIOOPKH UCIBITYEMBIX

3) IIpoBeneHne METOIUK

4) O0paboTKa MOJYYCHHBIX PE3yIbTATOB
1)IHoa6op MeToaMK.
bein BEIOpaHbI METOIMKY JJ1SI U3MEPEHUSI HEOOXOIMMBIX BeJIMUUH. B
HCCIIETOBAHUU UCIIOIb30BAIUCh METOIUKHU:
1. Jlns usmepeHus ypoBHsI CyOBEKTHBHOTO OJMHOYECTBA - «MeToanKa
JMAarHOCTHKHU YPOBHSI CyOBEKTHUBHOTO olyleHus: onuHoyecTBa [[.Paccena
u M. @eprrocona CIIO»
2.  Jlng uzmepeHust ypoBHS aIaliTUBHOCTH — « MeTonKa TarHoCTUKA
COIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYecKor agantanuu Pomxkepca - Haiimonga CITA
(amanrarus A.K.OcHuUIIKOTO)»

®opMuUpoOBaHNE BHIOOPKH UCNIBITYeMbIX.

[Ipy BBIMOTHEHWM WCTBITAHUS, ObUIa CHOPMHpPOBAHA BHIOOPKA HCIBITYEMBIX.
OMmupudeckass 0a3a  HCTBITYeMbBIX XapaKkTepU30Balach  CIEAYIOIIUMU
KPUTEPUAMMU:

OO011ee KOMMIECTBO UCTIBITYEMBIX - S0;

Bospact 17 - 53 ner; Ilo monoBoMy INpU3HAKY OIpPaHUYEHUS! YCTAHOBIICHBI HE

OBLIN.
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Bri6opka o6nagana cneayomuMu XapakTepUCTUKAMU:

I[O6DOBOJ'IBHOCTB U 3aWHTCPCCOBAHHOCTL — B HCIIBITAHUW IPUHUMAINA YYaCTHC

TOJILKO 3aWHTEPECOBAHHBIC JAHHBIM MCCIICJOBAaHUEM JIFOIU, Ha JOOPOBOJBHOM
ocHOBe. [10 cOOCTBEHHON UHUIIMATUBE.

[Tonp30BaTey HUHTEPHET PECYPCOB — TCCTUPOBAHUC IIPOBOANIIOCH YCPEC3 NHTCPHCT,

aHOHMMHO, CJICIOBATCIIPHO, KaXK/IbI UCIIBITYEMBIH BiIaJIceT 3HAHUSIMHU U HaBBIKAMH
paboThI C UHTEPHET-PECYpPCaMH, COCTOUT B COITUATBHBIX CETSX.

3)IIpoBeneHue METOMUK

[TpoBoamIIOCH TECTUPOBAHUE IOCPEACTBOM HHTEpPHET-pecypca

(http://psy-search.ru/research/87), anornmmuo. [l 3TOro Ha BBINICYIOMSHYTOM

pecypce OBLIO CO30aHO MCCIEIOBAaHUE, COCTOSILEE W3  JBYX HCIOJIb3YyEeMbIX
MeToauk. Tabnuua ¢ pe3yapTaraMu TECTUPOBaHUS MpeactasieHa B [Ipunoxennnl,
Tabnuue! «Pe3ynprarsl TeCTUpOBaHUS» 1 U 2.

4)O0padoTKa MOJyYEeHHBIX Pe3yJIbTATOB.

OcymecTtpisnack 00pabOTKa MOTYYEHHBIX B XO/€ UCCIEIOBaHUSL PE3YJIbTaTOB, C
MTOMOIIIBIO rpaguueckoro 0TOOpaKeHUs MOJTYYEHHBIX MOKa3aTeei.
Maremarnueckasi, cTaTucThyeckas oO0paboTKa pe3y/lbTaroB MPOBOAMIACHE  C
UCIT0JIb30BaHUeEM Kod(dduimenTa panropoid koppensuu Y.0. CnupmeHa.
Koaddurmment panropoit koppemsiiiun  CrnupmeHna, JlaHHBI METOX  SBIISICTCS
HEMapaMeTpUYEeCKUM, aHaJIOrTOBBIM MeToAy Koppensuuu Ilupcona. Pacuer
CrnimpMeHa MCHOJB30BAJICSA, IOCKOJBKY, OH IIOKa3bIBA€T TOYHBIE PE3YJIBTAThI
B3aMMOCBS3M TIEPEMEHHBIX C HEOONBUIMM KOJIMYECTBOM HAONIONCHHUM 10
UcclenyeMbIM noka3aresaM. UTo Hanbosee akTyalbHO AJI1 JAHHOTO MCCIIEOBaHUS
¢ 50 uCHBITYEMBIMH.

B Merone CnupmeHa YYUTBHIBAIOTCS HE cpeaHeapu(pMETUUYECKHe I0Ka3aTelu,
JUCTIEPCHS, a PUCBOEHHBIE MOKA3aTENSIM PaHTH.

B cBia3u ¢ TeMm, uro meron CrnmpmeHa SBISETCS BCE-TaKW AHAJIOTOBBIM, €T0O
NPUMEHEHUE [JI MPOBEPKU THUIIOTE3, NOPSAOK TMPUHITUS CTAaTUCTUYECKOTO
pemieHuss U GOPMYITHPOBKA 3aKITIOUYUTEIBHOTO BBIBOJA TAaKOE )K€ KaK U Yy METoja

[Tupcona. OmHAKO, B 3TOM HCCJIENOBAHUN HCIIOIB3yeTCs KOI(PPUIIMEHT PaHTOBOM


http://psy-search.ru/research/87
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KOppCIiIun CHI/IpMGHa, TaK KaK OH 0oJjiee YYBCTBUTCIICH K CBA3H.
Pe3y.]'ll)TaTbI HcciaeaoBanuad B3aNMOCBA3HN Cyﬁ'beKTl/IBHOFO OolIyIIcHUsA

OIMHOYIECCTBA U YPOBHA AJAITHBHOCTH JIMYHOCTH.

[Io pesyinbraTam pacyera KOPPEJISLIHUOHHOM CBSI3M MEXKIY IIKaJlaMH YPOBHS

OJUHOYCCTBA U YPOBH:A aJallTUBHOCTHU OBILIIO BBISIBIICHO CJICOYIOIICC:

v HCHIBITYCMBIX BBIABJIICHA KOPPCIIALIMOHHASA  CBA3b MCIKAY IMOKAa3aTCIIIMHU 110
IIKaJic ((CY6’I)€KTPIBHOFO OAHNHOYCCTBA» MW IIOKA3aTCIICM adallTUBHOCTH 110

Mmetoauke CIITA.

CBsi3p MeXAy JaHHBIMM IIOKa3aTeJIMM CHJIbHAsE M OOpaTHas, COCTaBIISIET
p= -0,821 KoadduimeHT paHTOBON KOppENAlMU CTATHCTUYECKH - 3HAUUM U
paHroBas KOppEIsIMOHHAS CBS3b MEXK]Y OLICHKAaMHU IO JBYM TECTaM 3HauyuMasl.
OTO TOBOPUT O HAJUYMM B3aWMOCBS3M HCCIENyeMbIX Nokazareneil. W ecnm
MOBBIIIAETCSI YPOBEHb CYOBEKTUBHOIO OIIYIIEHUS OJUHOYECTBA, TO YPOBEHb
aJlalITUBHOCTU MPU ATOM CHUXkaetcs. M1 HaoOOpoT, KOorja MOHUXKAETCS YPOBEHb

OAMHOYCCTBA, TO YPOBCHDb aJalITUBHOCTH ITOBBIIIIACTCA.

IIpoBeneHHOE HCCIIETOBAHUE TTIOMOTJIO YCTAHOBUTH B3aMMOCBA3b MEXKIY YPOBHEM
CyOBEKTUBHOT'O OILIYIICHUS OJMHOYECTBA M aJJallTUBHOCTHIO JIMYHOCTH. Jpyrumu
CJIOBaMH, Ha AJAlTUBHOCTH JIMYHOCTH MOYKHO BO3JEHCTBOBATh 4Y€pe3 ypPOBEHb
OJIMHOYECTBA M HAO0OPOT. DTHU pe3ynbTaThl Jajdd BO3MOXKHOCTb pa3padoTaTh
pEKOMEeHIaTeIbHbIE METO/Ibl MO KOPPEKIMHU U MpodriiakTuKe onuHovyectBa. OuH
U3 Takux MeToAoB mnpexacTtaBieH B Ilpwiio:xkennu 3. ITO aBTOPCKUN TPEHUHT
bokoBoii H.A., ampoOupoBanubiii B 2015romy, Ha 0a3e MCHXOJOTHYECKOTO
dakynbTeTa, Kadeapsl KoHCYIbTaTuBHON Ticuxojoruu CI'Y um. UepHbIeBCKOro.
TpeHUHT HampaBlieH Ha KOPPEKIMI0 OAMHOYECTBA M HA MPOQHUIAKTUKY JAHHOTO

COCTOAHUA.
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3akioueHue

B Xoac IMIpoBOAMMOIO HCCICIOBAHUA, OnL1a HN3yUCHA TCOPCTUYUCCKAA 0aza
HCO6XOI[I/IM3.5{ K O3HAKOMJICHUIO IJISI U3YUYCHHUA OAMHOYCCTBA, 4 TAK KC IIPOBCIACHO

SMITNPUICCKOC UCCIICIOBAHUC.

B TCOpGTPI‘—ICCKOﬁ qacCTH, OBLIH HN3y4YCHblI MHOT'OYHCJICHHBIC OIIpCACIICHUS
OIWMHOYCCTBA CYHICCTBYHOIIHMC B TICUXOJIOTUUECKOMN HAayKC, a TaK XK€ OCHOBHBLIC
moaxoarl B  HCCICAOBAHUAX  OAHMHOYCCTBA. OTIIGJII)HO pacCMaTpruBaAJIIOCh
OAMHOYCCTBO B KOHTCKCTC «COI_[I/IaJ'IBHO-HCHXOJIOFPI‘-ICCKOﬁ YCTAaHOBKW. A Tak XKEC,
ObLIN HN3YyUYCHBI MCTOAAaMH HU3MCPCHUA CY6T)€KTI/IBHOFO OAHNHOYCCTBA. n
BO3MOXKHOCTH HCIIOJIB30BaHHA TCXHHUK TICUXOJIOTHYECCKOMN IIOMOIIIN  JIIOOAM

CTpagaromuMm OT OJMHOYCCTBA.

B npouecce n3yueHus T€OPETUUECKON YacTH, ObLIM 0003HAYEHBI HAINIPABJIEHUS B
UCCIIEIOBAHUN OJMHOYECTBA, KOTOpBIE OKA3&JINCh ONM3KA TEMAaTHUKE JAHHOTO
UCCJIEIOBAHMSL. Jr0  Teopum U KOHLEILINHN: COIIMOJIOTHYECKOT O,
HK3UCTEHIMATIBHOTO, KOTHUTUBUCTCKOTO U TYMaHUCTHYECKOT0 MOX0/10B. Tak xe
HAa OCHOBAaHUM  BBIIIECYIIOMSHYTBIX HalpaBJIeHUH, ObuIM  pa3paboTaHbI

PEKOMEH/IAIUU 110 KOPPEKIIUU U TPOPIIIAKTUKE OJJUHOYECTBRA.

L[eano OMITMPHUICCKOI'O0 HCCICIOBAHUA ObUIO : BBIIBHTH U IIpOaHaAJIU3UPOBATH
B3anMOCBA3b YPOBHA CY6L€KTI/IBHOFO OIWMHOYCCTBA MU YPOBHA aAallTUBHOCTHU

JIMYHOCTH Y UCHIBITYCMBIX.

B ucciaenoBannm mpuHUMAano ydactue 50 HCIBITYeMBIX, Pa3IUYHOTO IOJIa U B
Bo3pacte oT 17 mo 53. Bce oHu M0OpOBOJIBHO W CaMOCTOSTEIBHO MPOSBUIN
WHUIIMATUBY TIPOUTH WCHBITAHUA. A TaK >Xe, BCE WCIBITYeMbIe MPOXOIUIN

HCIIBITAHUSI C UCTIOJIb30BAHHEM MHTEPHET pecypca.
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Jlanubie, KoTopble ObLTH ToJTydeHbl o Metoauke CIIO:

11 ucnbITyeMBbIX UMEIOT HU3KYIO CTENEHb OJMHOYECTBA, 20 UCHBITYEMBIX UMEIOT
CpeaHUM TMoKazaTeNb, 19 HCOBITYyeMBIX HMMEIOT BBICOKMM IOKa3aTelb YPOBHS

OJMHOYECTBA.
JlaHHBIC MMOTYYEHHBIC C HUCIIOIb30BaHHeM MeToauku CITA:

BbICOKMIT ypOBEHb aJanTUBHOCTH HMEKOT — 15 HCOBITYeMBIX, HOPMAaJIbHBIN
YPOBEHb aJalTUBHOCTH ObLI BBISIBIEH y — 19 ucnbiTyembix. Huskuil ypoBeHb

aJalTUBHOCTH OTMEYEH Y — 16 HUCIBITYEMBIX B JaHHOU BBIOOPKE.

MaremaTtuueckas CTaTUCTHUYCCKAasA 06pa60TI<a JaHHBIX C ITIOMOIIIBIO

ko3 duienTa panropoil koppessiuuu CrupmMeHa, nokasana:

P(Kosddumuent)= - 0,821, 4To 03HAYaET CHIIBHYIO OOpaTHYIO KOPPEISALHOHHYIO

cBA3b Mexay nokasarensimu mkan CIIO u CIIA.

KoadduimenT paHroBoid KOppeaslMH CTaTUCTUYECKH - 3HAYUM M pPaHroBas
KOPPEJSIMOHHAsA  CBsI3b  MEXAY OLEHKaMu II0 JBYM TeCTaM 3HauyuMasl.
OTO O03HayaeT, 4TO MPU CHIXKEHUM YPOBHSA OJMHOYECTBA, PACTET YPOBEHH
aJanTUBHOCTU. A TIPHU MOBBIMIEHUN YPOBHS OJMHOYECTBA CHMXKAETCS YPOBEHD

aJaIlITUBHOCTH.

B X04€ HCCICAOBaHMs, IMOMHMO YCTAHOBJICHHBIX 3adady, OBLIO YCTAaHOBJICHO
HaJIMYKUC CIIC HCKOTOPBIX cBs3ei. Bce OHH, HIPCAIIOJOXKUTCIBHO IIO IIPHYMHC
HEOOJIBIIOI0 KOJIWYECTBA HCIBITYEMBIX, OKa3aJIuCb HC 3HAYHMMBIMH. OJIHaKO,

JAaHHBIC CBA3U BBI3BAJIM UHTCPCC K OTACIIBHOMY HUX HCCJICTOBAHUIO.

Pe3ynpTaThl  pacueToB  KOPPENAIIMOHHBIX  CBSA3€M 1O  BCEM  IIKajlaM
WCIIOJIb30BAHHBIX ~ OMPOCHUKOB  CJEAYIONIHAE:  OJMHOYECTBO-JDKUBOCTH(CBSI3b
cnabas, npsamas p=0,0501); oauHOUecTBO-ipUHATHE ce0s (CBsI3b ciabas npsmas

p=0,0068); omuHOYeCTBO — Hempusathe ceds (cBs3b ciabas, mpsmas P=0,126);
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OJIMHOYECTBO — MPUHATHE APYTUX (CBs3b cinabas, npsmas p=0,144); onuHOYECTBO-
Henpusitue Jpyrux (cBsa3p cmabad, mnpsmas pP=0,101); oguHOUEecTBO —
AMOIIMOHATBHBIN KOM(OpT(cBsi3p cnabas, npsmas P=0,0147); oauHOYECTBO —
OMOIMOHANIBHBIN AUCKOMGOPT (CBsI3b cnabas, mpsmas P=0,252); 0auHOYECTBO -
BHYTPEHHHI KOHTpOJIb(CBSI3b ciiabasg u oOpatHas p=- 0,144); ogmHOUYecTBO —
BHEIIHUN KOHTPOJIb (CBsi3hb ciabas, mnpsmas pP=0,136); oamHOYECTBO —
JOMUHUpOBaHKE (CBsi3b cnabas, npsimas P=0,0107); oauHOYECTBO — BEAOMOCTH
(cBsi3b ciabas, npsimas P=0,127); omuHOYEeCTBO — dCKanu3M (CBsI3b ciaabasi, mpsimast

p=0,262).

OcHOBBIBasiCh Ha JIaHHOW BBIOOpKE, TUIOTE3a JAHHOI'O HCCIENOBaHMs Oblia
noarsepxkaeHa. CyllecTByeT B3aUMOCBSA3b YPOBHS CYOBEKTUBHOIO OIILYIICHUS

OJMHOYECCTBA U ITOKA3aTCJIA adalITUBHOCTH JIMYHOCTH.

Ha ocHoBaHuu pe3ynbTaToB HCCiEAOBaHUsA, ObUIM pa3paboTaHbl pEeKOMEHAAIUU
0 KOPpEeKUUHU U TNpoUIAKTUKE OJUHOYECTBA. B KadecTBe OCHOBHOTO METOJa

KOPPEKIMU OJIMHOYECTBA ObLT pa3padoTaH U MpejcTaBieH TpeHuHr bokosoit H.A.

Takum oOpa3oMm, B pe3yjibTaTe MPOBEACHHOIO HCCIAEIOBAHMS OBLIN PEIICHBI
MOCTaBJICHHBIE 3aJa4yd, TOJATBEpPXKJAEHA THUNoTe3a (I JaHHOW BBIOOPKH),
cAeNaHbl COOTBETCTBYIOIIME BBIBOJABI U Ppa3padOTaHbl PEKOMEHIAIUU 10

KOPPEKIUHU 1 MPO(UIaKTUKE OJJMHOYECTBA, JOCTUTHYTA 11€J1b PaOOTHI.



