MunuctepctBo 06pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @denepanuu
®EJIEPAJIBHOE TOCYJAPCTBEHHOE BIOJI)KETHOE
OBPA3OBATEJILHOE YUPEX/JEHUE BBICIIIET'O OBPA3OBAHU S
«CAPATOBCKUU HAITMOHAJIBHBIN NCCIEJIOBATEJIBCKUI
I'OCYJIAPCTBEHHBI VHUBEPCUTET UMEHU H.I"' YEPHBIIIIEBCKOI' O»

banamoBckuit UHCTUTYT ((puman)

Kadenpa Omomornu u sxoj10TrUU

XapaKTepl/ICTl/lKa (l)I/ITOIIeHO3OB C YYaCTHEM JICKAPCTBCHHBIX paCTeHI/Iﬁ H UX
H3YYC€HHUE B IIKOJIE

ABTOPE®EPAT BAKAJIABPCKOI PABOTEI

cTyneHTKH 4 kypca 343 rpynibl

HarpasiaeHus noarotoBku 44.03.01 «Ilegarornueckoe obpazoBanue»
npoduiib « buonorus»,

(dakyabTETa €CTECTBEHHO-HAYYHOT'O U MEIarorniyeckoro 00pa3oBaHus
KinoukoBoii Mpunsl CepreeBHbI

HayuHsblii pyKOBOAUTEIb
noneHT kadenpsl bud,
KaHJI. XUM. HAyK, IOLEHT B.H. PemeTnukoBa

3aB. xkadenpoit bud
KaH[. OMoJI. HaYK A.H. BononueHko

Bbamnamos 2016



BBEJAEHHE. AxryanbHoCTh TeMbl. B mociegnee Bpems B pa3iMyHBIX
pErMOHax CTpPaHbl MPOBOMATCS PECYpCOBENYECKHE pPaOOThl IO BBISBICHUIO
BBICOKONIPOAYKTUBHBIX ~ 3apOCJIE€W  JIEKAPCTBEHHBIX  pAacTEHUM, a  TaKKe
pa3pabaThIBAIOTCSI MEpPHI MO UX PAlMOHAIBHOMY HCIOJIb30BaHMI0. HecMmoTpst Ha
Pa3HOCTOPOHHIOK paboTy, MPOBOJUMYIO B CTPAHE IO U3bICKAHUIO HOBBIX BUOB
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHMI, [0 BBISBICHUIO BBICOKOPEHTAOEIBHBIX AUKOPACTYLINX
3apocCiiei, OpraHM3alyI0 3aKa3HWUKOB W HHTPOAYKLHMIO HEKOTOPBIX BHJIOB,
HOTPEOHOCTh B JIEKAPCTBEHHOM PACTUTEIIBHOM CBIPHE YIOBIIETBOPSAETCS HE
noJHOCThIO. [l03TOMY H3yuyeHHe 3amacoB ChIpbs JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHHA B
KQKJIOM OT/EJIbHO B3STOM PErHMOHE M B ILIEJIOM [0 CTpaHE, OCTAETCs aKTyaJbHOU
po06JIeMOI COBPEMEHHOT'O PECYPCOBECHMS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI.

CapaToBckast 00nacTb OTHOCUTCS K OJHOM M3 o0Oyacteld, pecypchl
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHHUN Ha KOTOpPOM H3ydeHbl HenocTarodHo. [loTpeGHocTh
HACEJICHUS B JICKAPCTBEHHOM PAaCTUTENIBHOM ChIpbE yaoBiieTBopsiercss Ha 50%. B
CBSA3M C ATUM HM3YYEHHE 3alacoB JICKAPCTBEHHBIX PACTEHH B HaIlleM PErHOHE
ABJISICTCS aKTyaJIbHOU 3aaYCH.

Heans padorbl. Llenpro uccnenoBaHus SBIAJIOCH BBIABICHUE 3apOCied U
pecypcoBeUECKasl OLICHKA JUKOPACTYIIMX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHUM 3alaHbIX
paiionoB ~ CapartoBckoii  obmactu —  PomanoBckoro,  bamamosckoro,
CamoMII0BCKOTO.

3amauu padoThI:

— YTOYHUTH  (PIOPUCTHYECKUH CcOCTaB (UTOIEHO30B C  y4acTHEM
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUMN, MPOU3PACTAIOIMX Ha OOCIEJOBAaHHOW TEPPUTOPUU U
pa3penIeHHbIX U1 IPUMEHEHUS B HAYYHOU MEIHIINHE;

— BBISIBUTh HEKOTOPbIE BHJIbI JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHUM, KOTOPHIE MOTYT
OBITh PEKOMEHOBAHBI JIJIs1 3aTOTOBKH ChIPbsI U ONPEJICIUTD 3a11achl UX ChIPHS,

— pa3paboTaTh METOJIMYECKUE PEKOMEHIALMHU 110 MPOBEACHUIO SIKCKYPCHI C

LEJIbI0 U3YUYEHUS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUIA,



— MPOBECTU CpaBHUTENBHBIN aHanu3 yuyeOHukoB M.H. [Tonomapesoii u B.B.
[laceuHnka, UCIIONB3YEMBIX B IIKOJBHOW ITPOTPaMME, B KOTOPBIX 3asBJIEHA TEMa
«JIexkapCTBEHHBIE PACTCHHUS.

MartepuaJbl uccjie10BaHus. TeopeTHYeCKOd OCHOBOM padOThI MOCTYKUIIO
U3YYECHHE JINTEPATYPHbIX HMCTOYHMKOB IO  JICKAPCTBEHHBIM  PaCTCHUSIM
CapaTtoBckoi 001acTH, OCOOCHHOCTSIM MPUMEHEHUS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUU U
UX TMOJIE3HBIM CBOMCTBaM. [IpakTuueckne Marepuasl MOJIyYEHbI U MTPOBEICHUN
cobctBeHHBIX HccinenoBanuii B 2013-2015 rr. Ha tepputopun banamoBckoro,
PomanoBckoro, CamoitsioBckoro paiioHoB CaparoBckoil obmactu. Martepuaniom
JUISL  METOJUYECKUX PEKOMEHJAlUUW SBJISUIUCh COOCTBEHHBIE pa3pabOTKH,
COCTABJICHHBIE IIPH IPOXOXKJACHUM IPAKTHK, a TAKXKE pPE3YyJbTaTbl H3yYCHHUS
METOIMYECKOU JTUTEPATYPHI IO MPOOIIEME NCCIEAOBAHMUS.

Crtpykrypa pabortbl. bakanaBpckasi paboTa BBIIIOJIHEHA Ha 58 cTpaHHUIaX
KOMIIBIOTEPHOI'O TEKCTA, COCTOUT U3 BBEACHUS, TPEX paznenos: 1 — «3yueHHOCTh
Bompocay; 2 — «[IpupoaHo-KIMMaTHYeCKre YCIOBUS M METOIMKA MCCIICIOBAHUSY;
3 — «XapakTepucTUKa (PUTOLIEHO30B C Y4YacCTHEM JIEKapCTBEHHBIX PAaCTEHUH U
M3YyYEHHE WX B CpEJHEH UIKOJE», 3aKJIIYEHUs, CIHCKAa HCIIOIb30BaHHBIX
UCTOYHUKOB, HacuMThiBaroumiero 51 HauMmeHoOBaHuWe, B TOM uucie 5 Ha
WHOCTPAHHBIX s3bIKaxX. TEKCTOBas 4acTh COACPKUT 8 aHAIIMTHUCCKUX TaOIuIl u 14
PUCYHKOB.

OCHOBHOE COJIEPXAHHME PABOTBI. B nepBoii riaBe
«Mcropruuecknii 04EpK IPUMEHEHHUS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI» MBI pACCMOTPEIIN
VUCTOPUIO W3YYEHHS] U TPUMEHEHHUS JIEKAPCTBEHHBIX DPACTEHUHA B HAy4YHOU U
HApOJHOW MEIULIUHE.

Bo Bropoli rnaBe mnpuBOAATCA JaHHble MO KiaumaTy (CapaToBCKOTo
[IpaBoOepexkbsi, TMOYBEHHOMY IOKPOBY, PACTUTEIBHOCTH U  METOIHMKE
VCCJIEIOBAHNN. AHAIIM3UPYIOTCS IOTOJAHBIE YCIOBHSI TPOBENCHUS UCCIIEIOBAaHNI B
2013 — 2015 rr.

B TpeTbeii rnaBe Mbl MPUBOAMM JIaHHBIE, TOJyYEHHBIE B X0/1¢ O0TAHUYECKHUX

HKCKYPCUN U IKCIETUIUN MO COCTaBY (PUTOIIEHO30B M PECypcaM YETHIPEX BHUJIOB
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JekapcTBeHHBIX pactenuid: T. pallasianus H. Br., Sanguisorba officinalis L.,
Aegopodium podagraria L., Inula helenium L.

UccnenoBanbl pecypchl U (JIOPUCTUYECKOE OKPYKEHUE B TMOIMYJISIIUSIX
Thymus marschallianus Willd. (Tumbsaa Mapmana) u T. pallasianus H. Br. (T.
[Tanmaca). Ot Bunsl 00nagatoT OOMIMPHON (HapMaKOJIOTUYECKONW aKTUBHOCTHIO.
Onu He BxomaT B 11 dapmakonero PD, HO mepcreKTUBHBI ISl UCIOJIb30BaHUS
JICKapCTBEHHOTO CHIPhS B TMPOMBINIICHHBIX MacmTabax. KoHkpeTHble MecTa
oOWTaHUd TOMYJISIUU yabpena:  cTenb B OKpecTHocTH cena Kirtoun
banamosckoro paiiona, okpectHoctu cena [lonomkoe CaMmoNIOBCKOro paioHa Ha
YyepHO3eMe OOBIKHOBEHHOM C MaJIOi MOIIHOCTHIO MPOMUIIsL, HU3KUM COJIEpKaHUEM
rymMyca M MUHEpaJbHBIX BellecTB. PacTeHuss 00pa3yrOT KJIOHBI pa3IMYHBIX
pasmepoB: 11x20 cm, 12%28 cm, 30x52 cm. Ha uccnenoBanubix Tepputopusax Ha 1
M° TIPOM3PACTAIOT OT 6,6 10 11 9K3eMIUIIpOB pacTenuil. [IIOTHOCTH 3amaca ChIpbs
konebnercss or 52 mo 62 r/m°. Hambonsimeit maccoit ceippst T. pallasianus
OTJINYAKOTCS TUIMYAKOBBIE CO 3HAYUTEIBHONW TMPUMECHIO  Pa3HOTPaBbS
IPYNIUPOBKHU, oOpasylolue KpymHbie 3apociu. [1oaToMy Mbl H3ydusiu BUIOBOM
coctaB (QurorieHo3a JaHHOro Buja. DIOpUCTHYECKAsT HACHIIIEHHOCTh B
coobmectBax ¢ T. pallasianus xomebamace or 14 go 26. MakcumanbHas
HACBIIIEHHOCTh HaOmoaanach B CaMOMIOBCKOM palioHe.

M3yuensl pecypchl W pacrpoctpaHenue Sanguisorba  officinalis L.
(KpoBoxiieOku nekapctBennoit) u Gentiana pneumonanthe L. (TopeuaBku
nérouHoi) B PomanoBckom paiione. duronenorndyeckoe okpyxenue S. officinalis
B neHononyjsiuuu 1 (I{IT) (cemo WusiceBo) mpeacrtaBieno 13 Bumamu u3 6
CEMEHUCTB, ¢ IpeoliialaneM BHUIOB cemelictBa Asteraceae. JlomMuHaHTaMu
BeicTynuiin - Artemisia vulgaris L. u Gentiana pneumonanthe L. ¢ obounuem 24 u
19 ocobeit Ha 10 M® cooTBeTcTBeHHO. Bumosas HackienHocts LI 2 (mocémok
BunHbIit) coctaBuna 11 BUI0B U3 7 CEMEUCTB, M3 KOTOPBIX 5 BUIOB MPUHAJICIKUAT
cemeiictBy Asteraceae. Jlomunantei—Artemisia absinthium L., A. vulgaris L.,

Ahillea millefolium L. u Elytrigia repens (L.) Nevski. (cemetictBo Poaceae). B III1



2 comyrctBytommM BugoMm S. officinalis ssuncs Althaea officinalis L. ¢ obuniem
16 ocobeii Ha 10 M%, TaKKe [EHHOE JICKAPCTBEHHOE PACTEHHE.

Hccnenosansl pecypesl Aegopodium podagraria L. kak JeKapcTBEHHOTO U
IMILIEBOTO PACTEHUS B IOMMEHHBIX Jiecax cpenHero IIpuxonepssa. buoxnmuaecknii
COCTaB JaHHOrO BHjAa yHUKalnbHbIM. HMccnemoBanusmu B.A. AreeBa, M.A.
XaHUHOU M JIp. YCTAHOBJICHO HAJIMYWE THJIPOKCUKOPUYHBIX KHUCJIOT, KyMapHHOB,
¢naBononnoB. CojepkaHue MOJTMALETUICHOBBIX COEIUHEHHH ((pasbKapuHOIL,
daabKapuHINOI) JIeaeT €ro MEepPCHEKTUBHBIM B CO3JaHUU JIEKAPCTB HOBOTO
MOKOJICHHSI TIPOTUB OHKOJIOTMYECKUX 3a0oJieBaHUil. BUI0Bas HACBHIIEHHOCTh B
coobmiectBax ¢ A.podagraria B moWMeHHBIX Jecax cpenHero Ilpuxonépss,
BECEHHEW CUHY3uH, cocTaBuia 8-9 BuaoB. Ciaeayer OTMETUTh BBICOKYIO CTEIIEHb
YHUKAJIBHOCTH  HUCCJIEJOBAHHBIX LeHonomysiuuid. B ol0eux mnomymsnusx
noBTOpsitoTCs ToNbko Tpu Buja: Convallaria majalis L., Lathyrus vernus (L.)
Bernh. u Corydalis solida (L.) Clairv. Ho mo oOwmmto 3T Buabl OOJbIIe
NpeACTaBieHbl B JyOpaBe CHBITeBOM PoOMaHOBCKOro pailioHa, Tak Kak OHa
OTHOCUTCA K Cila0OHapyIIeHHBIM coobOmiectBaM. B 9To#i, ke myOpase
IPUCYTCTBYIOT TOJBKO JIECHBbIE BHIbBI, a B JAyOpaBe JaHIBIIIEBO-CHBITEBOU
BanamoBckoro paiiona BcTpeuaroTcsi JyroBo-crenubie (Ficaria verna Huds.) u
aJIBEHTUBHBIE BUJIbI, TAK KaK OHA OTHOCHUTCS K 4 YPOBHIO TpaHC(HOPMAIIHH.

Pe3ynbTaTel uccienoBaHus 10 OOUIIUIO BUIOB KaK MPH IJ1a30MEPHOM OLIEHKE
no mkaine bpayn-bnanke, Tak u mo unciy ocodeit Buia Ha 10 KB. M MOKa3ajH, 4To
JOMUHAHTHBIM BUJIOM B PacTUTEIBLHOM coobmiecTBe baiamoBckoro jiecHU4YeCTBa
kpome A. podagraria u C.majalis seuncst Hippochae tehyemalis (L.) Bruhin., a B
Pomanosckom Pulmonaria obscura Dumort. u Corydalis solida (L.) Clairv.
Pecypchl uzydyeHHoro Buja 6oJsibiiie B PoMaHOBCKOM paifoHe U cocTaBisieT 2,2 KT
Ha 10 kB. M, a B banmamoBckom — 1,2 k1. 3T0 0OBSICHSIETCS TEM, YTO Y PAaCTCHUN B
PomanoBckoM Jecxo3e Oonbllie TaOUTyc M Yy HHUX COOTBETCTBEHHO OoJible
oromacca.

O6cnenosanbl Mmecroooutanue Inula helenium L. B banamosckom paiione,

BBISIBJICHBI €r0 (hJIOPUCTUUYECKOE OKPYKEHUE U pecypchl. JlaHHBIM BUI OTHOCUTCS K
5



JIEKapCTBEHHBIM pacTeHHsIM, BXoIsaumM, B ['ocynapcrBennyio ¢dapmakomnero PO,
T.e. siBsiercs odunuanbHeiM.  Bo duopuctiueckom oxpyxkenuu |. helenium
HaOmoganuch 32 pacteHus, Takue kak — Ranunculus sceleratus L., Trifolium
montanum L., T. repens L., Galium palustre L., G. rivale (Sibth. etSmith.) Griseb.
u ap. Pecypesr |. helenium: mromams momymsuu cocrasster 1 ra, Ha 1m° B
CpeaHeM mpouspacTaeT 5,8 ocobel, macca KopHeBHIl 1 pacTeHHs cocTaBiseT 323
r (B cpennem u3 10 ocobeii). buonornueckue pecypcebl coctaBunu 18,7 T,
HKCIUTyaTal[MOHHBIH 3amnac paBeH — 6,2 T.

Mertoauueckasi yacTh OakajlaBpCKOl paboOThl MpelcTaBieHa pa3paboTKoM
AKCKYpCHUU 1O TeMe «JIekapCTBEHHBIE paCTEHUSD.

OKCKypcus npeacTaBiser coboil  (opMmy yriIyOJI€EHHOTO H3Yy4EeHMs
JIEKapCTBEHHBIX  PACTEHHMM, KOTOpas BKJIOYAET PAJ  METOAMYECKHX H
BOCITUTATEIbHBIX MOMEHTOB.

VYrinyOnaeHHOe u3ydeHue JIeKapCTBEHHBIX PACTEHUH HEOO0XOAMMO POBOAUTD
BO BHEKJIAaccHOW pabore. Hanpumep, B Kpyxkke «JIekapCTBEHHBIE PACTEHHS.
3n1ech HIKOJBHUKHM 3HAKOMSTCS C OHOJIOTHMEH JIEKapCTBEHHBIX pAacTeHUM, MX
OXpaHoW, C mpaBWiIaMu cOOpa M CYIIKHM PACTEHUH, HABBIKAMHU MPABUIBLHOTO
cocTaBlieHUs] repOapusi, ¢ Je4eOHbBIMM CBOMCTBAMU M 3HAYEHHEM HX B KU3HU
yenoBeka. B pabore kpyXkKa dKCKypCus SIBISETCS HEOTHEMIIEMOI 4acThiO Kypca.
Ha oaHOM 3KCKypCHM MOKHO PEIIMTh HECKOJBKO 3a]ay, TpU4éM, He 3a0biBast 00
UHAMBUAYAJIbHBIX HAOJIONEHUSAX M NPAKTUUYECKUX 3aJaHUsIX Ui KaKIOro
YUEHHKA.

Lenp 3KCKypcMM — YIIIyOUTh YYBCTBEHHOE M JIOTMYECKOE IIO3HAHHE
IIKOJIbHUKOB, 00OraTUTh M PACHIMPUTh MX COLMAJIBbHBIN OIBIT, COCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO  BOOOPAKEHHUS,  DKOJOTUYECKOTO  MBIIIICHUS. OKCKypcust
MHOTO(QYHKIIMOHAJIbHOE  3aHATHE — €€  TPOBEJACHHE  MOXET  HMMETh
0011e00pa3oBaTeIbHyI0 U TEMATUYECKYI0 HaNpaBlIEHHOCTb. Pe3ynbTaThl 01HOM
HPKCKYpPCUH MOHO MCIOJIb30BaTh Ha HECKOJIbKUX TEMAaTHUYECKUX YpOKaX.
OKCKYpPCHUIO M0 H3YYEHHIO JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUA MECTHOM (IOpBl MOXKHO

HadaTb CO 3HAKOMCTBA C JICKAPCTBCHHBIMU PACTCHUAMHK BOKPYT IIKOJIbI B TCUCHHC
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BCEr0 BEreTALMOHHOIO Mepuoja (BECHa, JIETO, OCEHb). 3UMOW MOYKHO CXOJUTh B
Omwkaifiryro  anteky, Tae (¢apMmaleBThl  pacCKaXxXyT O  MpenapaTtax,
M3TOTABJIMBAEMbIX U3 JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN, O IPUMEHEHUHU ITUX IPENApPaTOB
IIPY JICYCHUH PA3THMIHBIX 3a00JI€BaHU.

Cucremarusanus METOJ0B U (HopM MpenoiaBanus TeMbl «JIlekapcTBeHHbIE U
AIOBUTBIE pacTeHUs» B pasugene «Pacrenus». HM3yueHue SO0BUTBIX U
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHHM HMEET HBOJIOUUOHHYIO, CUCTEMAaTHUYECKYH) W
DKOJIOTHYECKYI0 3HA4YUMOCTb. (COBMECTHAsl HSBOJIOLMS JKUBOTHBIX M PACTECHUU
MpUBEJIA K BO3HUKHOBEHUIO YIMBUTEIBHBIX MEXAHU3MOB — AJUICIIONMATHYECKUX
B3aUMOJICUCTBUN. DKOJOTMUECKUNM TMOAXOJ K JTaHHOW MpobjieMe — 3TO, MPEXJe
BCETO0 TOAXO0J] OMOJOTUYECKHM, TIO3BOJISIIONIMN CBSI3aTh B €AMHOE IIEJ0e
OCOOEHHOCTH OMOJIOTUU JAHHOTO BUJA C XUMUUYECKOW CTPYKTYPOU U MEXaHHU3MOM
JIEUCTBUS BbIpa0ATHIBAEMOTO MM BellecTBAa. BompocamMu METOAUKH H3y4YEHUS
AIOBUTBIX U JICKAPCTBEHHBIX PACTCHUN 3aHUMAINCH ydeHble-MeToaucThl H.M.
Beps3unun, B.A. Kopuarnna u MHorue apyrue. CrenMalbHOW JIMTEPATYPHI IO
METOJUKE NPENOIABAHUS TAHHOW TEMBI B JIUTEpAType HE BcTpedaeTcsa. OTneNbHbIe
METOJUYECKUE PEKOMEHAAIMM U pa3pabOTKH MOXKHO BCTPETHUTh B JKypHale
«buonorus B mkosey». bein mpoBeneH aHanu3 yueOHUKOB ABYyX aBTopoB — M.H.
ITonomapesori u B.B. IlaceyHunka Ha npeamMer HaIW4yus AaCIEKTOB H3YyYECHUs
JIEKAPCTBEHHBIX U SJIOBUTHIX pPACTEHUN. YUEOHMKU TMpeaaraloT ydaruMmcs
V3y4YECHUE JIEKAPCTBEHHBIX W SJIOBUTBIX PACTEHUW IPU PACKPBITUU BOIIPOCOB
3HAQUEHMS] PA3JIMYHBIX CUCTEMAaTUYECKUX €AWHUIl pacTeHuil. I[loMumMo 3TOro
JIAHHBIE TPYIIbI PACTCHUH (SIOBUTHIC U JICKAPCTBEHHBIC) YIIOMUHAIOTCSI aBTOpaMU
pu TpoxokIeHnu Tembl «PazHooOpasue pacturensHoro mupay. MHdopmanus,
IpelocTaBlieHHass B 00oMX y4yeOHMKax JOCTaTOYHO CKyJHA. ABTOpBI
OTPAaHUYMBAIOTCS TEPEUMCIEHUEM TIOJE3HBIX BUAOB pacreHuid. Hampuwmep,
npuBeaeM OTPHIBOK W3 yueOHuka moxa pen. M.H. Ilonomapesoii (§43 CemeiicTBa
kiacca JIBymoneHbie) — «MnHorue MOTBUIBKOBBIE — HCIIONB3YIOTCS  Kak

JIEKapCTBEHHbIE pACTEHUsI (TEPMOIICHC JIAHIIETHBIN, KacCHsi OCTPOJUCTHAS,



coJjioika rojas)». Bompoc B TOM, 4TO AaHHbIE pacTeHuss B EBponeickoil yacTu
Poccuu He nmpouspacraror.

Urto ke Kacaercs SIOBUTHIX PACTEHHM, TO MHGOpMALMsS MO ATOW TpymIe
pacTeHuil BooOIIe OTCyTcTBYyeT. VckimtoueHue coctaBisieT Tema «CeMercTBO
[TacnmeHoBrie» B yueOHHMKax obOoux aBTopoB. B yueOnHuke B.B. Ilaceunwnka
oOHapyXKuUBaeTcsi Tak e HHPopMalMs MO  SIIOBUTOCTH  HEKOTOPBIX
npexacrasutenei cemeiictBa Jlwelinpie. CBeleHHs] O BO3JECHCTBUM Ha OpPraHU3M
YEJIOBEKA MPAKTUYECKU HE MPEICTABICHBI KaK B TPYIIINE JICKAPCTBEHHBIX, TaK U B
TpYyIIIE SIAOBUTHIX pacTeHHil. VICKITtoueHne COCTaBIAIOT AJOBUThIE IPEICTaBUTENN
cemerictBa IlacnenoBsie. B yueOnuke W.H. IloHomapeBoil uuTaeM: «OeneHa
YyepHasi U JypMaH OOBIKHOBEHHBI MOT'YT BbI3BaTh CMEPTEIbHBIC OTpaBiIeHUs». To
K€ caMoe MOXKHO 00HapyxuTh B yueOHuke B.B. [laceunnka. Bce Bhlle ckazaHHOE
IIO3BOJISIET CKa3aTh, YTO YYMTEINIO IIPENOCTABISAETCS TBOPUYECKOE NMPOCTPAHCTBO B
pazpabotke u BbIOOpe (GOpM W METOJOB Il MPENOJAaBAHUS  TEMBI
«JlekapcTBeHHBIE U SAOBUTHIE PACTEHUS.

SAKJIIOYUEHMUME. HecmoTpst Ha pa3HOCTOPOHHIOI PabOTy, MPOBOJAUMYIO B
CTpaHE MO M3bICKAHUIO HOBBIX BUJOB JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHH, MO BBISBICHUIO
BBICOKOPEHTA0ENbHBIX AUKOPACTYILIUX 3apociieil, OpraHu3alfi0 3aKa3HUKOB U
UHTPOAYKLIUIO HEKOTOPBIX BUIOB, MOTPEOHOCTH B JIEKAPCTBEHHOM PAaCTUTEIHLHOM
ChIpbE YIOBJIETBOPSAETCA HE MOJHOCThIO. [l03TOMYy u3ydeHHe 3amacoB ChIPbS
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHHHM B KaXXJIOM OTAEJIBHO B35TOM PETHOHE U B LEJIOM I10
CTpaHe, OCTa€Tcd akTyaJlbHOW NPOOJEMON COBPEMEHHOIO PECYpCOBEACHUS
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHUM.

B coBpemennom ob6mectBe Oomee 40%  Bcex  JIEKapCTBEHHBIX
MpenapaToB M3rOTABIMBACTCA W3 COCYIUCTBIX pacTeHui, 2% - W3  HU3IIUX
pacTeHUid M MHKpPOOPraHM3MOB. PacTuTenbHOE NPOMCXOXKIEHHE HMEIOT OoJee
85% nexkapCTBEHHBIX MPENapaToB, MPUMEHSIEMBIX MPHU 3a00JI€BaHUSX CEPIICUHO-
COCYJIHCTOM CUCTEMBI.

OxpaHa okpy:karoiiei cpeabl — ojiHa U3 octpenmux npoodnem XXI Beka,

KOTOpasd KacaCTCAa U JICKaPCTBCHHBIX paCTGHHﬁ, TaK KaK UX IIPUPOAHBIC PECYPChI
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ucuepnaemble. HepalimonanbHas 3aroToBKa JIEKAPCTBEHHBIX pAcTEHUM MpHUBENA K
YMEHBILICHUIO UX OMOJOTHYECKUX 3amacoB. B cBs3u ¢ 3TUM Oombliee 3HAUYCHHE
npuoOpeTaeT oXpaHa 0CO0O LIEHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM.

PesynpraThl HMccrneqoBaHM  Macchl  ChIpbS  HAA3€MHOW 4YacTh .
marschallianus u T. pallasianus B pacTtutenpHbBIX coO0OIIeCTBaX 2 pPaiOHOB
IOKa3aiiy, 4to Ha 1 M’ npouspactaer oT 6,6 n1o 11 3K3eMIUIIpOB pacTEHMUIA.
I170THOCTb 3amaca ChIpbst Komebmercs or 52 g0 62 r/m°. dropuctmdeckas
HACBIIICHHOCTD B coobmiecTBax ¢ T.pallasianus kone6anack ot 14 10 26 BUIOB.

duronenotnyeckoe okpyxkenue S. officinalis B PomanoBckom paiioHe
U3y4ajaoch B okpecTHOCTAX ¢. Bunnbni (LT 1) u c. Muasceso (LII12). B LIIT 1 ono
npeacraBieHo 13 Bugamu u3 6 ceMelcTB, ¢ MpeoOsajaHreM BUJIOB CEMEcTBa
Asteraceae. JloMuHaHTaMu JIETHE-OCCHHEH CHHY3MH BRICTymmwiu  Artemisia
vulgaris L. u Gentiana pneumonanthe L. ¢ o6uiem 24 u 19 ocobeii Ha 10 M
COOTBETCTBeHHO. BupoBas HaceimeHHOCTh, I[II 2 cocraBmma 11 BumoB uz 7
CEMEHCTB, M3 KOTOPBIX 5 BHUJOB MPUHAMICKUT cemMehcTBy Asteraceae.
Jomunaatei—Artemisia absinthium L., A. vulgaris L., Ahillea millefolium L. u
Elytrigia repens (L.) Nevski. (cemeiictBo Poaceae). B maHHO# IICHOOMYJISIUH
comyrcrByronuMm Bugom S. officinalis siBuncst nmekapcrBennsnii Bux Althaea
officinalis L. ¢ o6ummem 16 ocobeii.

3amacel pecypcoB Aegopodium podagraria  Gosabire B PomaHOBCKOM
palione u cocraBisier 2,2 xr Ha 10 kB. M, a B bamamosckom — 1,2 kr. 9T0
OOBSICHSIETCS TEM, UTO y pacTeHuil B PoMaHOBCKOM Jiecxo3e OosbIle TabUTyC U y
HUX COOTBETCTBEHHO OOJIbIIIE OMOMacca.

3apociu |. helenium ObuT 0OHapYKEHBI B X0/1e OOTAHHYECKON SKCKYpPCHH
B okpectHocTx cena Kimoun. Pecypcwr |. helenium cocraBumu:  momanb
MONYJISIIIUK COCTaBisAeT 1 ra, Ha IM° B CpeaHeM Ipowm3pacraer 5,8 ocobel, macca
kopHeBui 1 pacrenuss cocraBiasier 323 r© (B cpemHemM u3z 10 ocobeit).
buonornueckue pecypcesl coctaBuiv 18,7 T, SKCIUTyaTallMOHHBIM 3alac paBEH —

6,2 T.



Meroanueckasi 9acTb paOOTHI TpECTaBiIeHA Pa3pabOTKONW IKCKYpCHUU TIO
TeMe «JIekapCcTBEHHBIE pacTeHUs». OJKCKYpCHUS  TPEACTaBIET COo00i (dopmy
YIIIyOJICHHOTO M3YyYeHHUsl JIGKAPCTBEHHBIX PACTEHHUM, KOTOpas BKJIIOYACT s
METOJIMYECKUX M BOCIUTATEIIBHBIX MOMEHTOB. B IIKOJIBHOW mporpamme 3TOu
TEMBl HET W, Ha ypOKaxX IIKOJbHUKHA IIOBEPXHOCTHO 3HAKOMSTCS C
JIEKapCTBEHHBIMM pacTeHUsAMHU. bbula MpoBeAeHAa CHUCTEMATH3alUsi METOJ0B M
dbopm mpernogaBaHusi TeMbl «JIeKapCTBEHHBIE W SIIOBUTHIE PACTCHHS» B pasjielie

«PacTeHus.
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