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OBILIAA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTbBI

AKTyaJ'II)HOCTI) HCCICaJ0BAaHUA

OouHOYECTBO B KM3HHU MOJIOABIX JIOJEH B SMOXYy MAacCOBOM KOMMYHUKAIMU U
pa3BUTHS MH(POPMALMOHHBIX TEXHOJOTUM Ha TMEPBbIM B3IJIAl MOMXKET MOKa3aTbCs
HaayMaHHOW mpoOsiemoil. Bemp wuWMeHHO »3Ta BO3pacTHas Tpymmna o0JjamaeTt
NOBBIIIEHHON COLMAIbHONW AKTUBHOCTBIO, KPEATUBHOCTBHIO, BBICOKUM YpPOBHEM
OBJIQJICHUSI KOMITBIOTEPHBIMU ¥ KOMMYHHUKAIIMOHHBIMU TEXHOJIOTHUSIMH, BO3PACTHBIMU U
COIMOKYJIBTYPHBIMH BO3MOKHOCTSIMU OOIIIEHUSI cO BceM MupoM uepe3 Murteprer. Ho
UCCIIEAOBAHUS MOKA3bIBAIOT, YTO 3TH BO3MOYKHOCTH MOJIOABIX JIOJIEH HE CHUMAIOT
nmpo0JieMy, a BBICBEUMBAIOT B HEW HHBIC ACIEKTHI: MEPEKUBAHUE OJMHOYECTBA KaK
IIOCJICICTBUE OTUYXKJICHUS OT IIPUPOABI U COMYyMA, IIOTPYKEHUE B BUPTYaAJIbHBIM MHUD,
OTePs. UHAUBUAYAIIBHOCTA U CAMOCTH.

OIMHOYECTBO MOJIOAEKHN MOKET CTAaTh MPOSIBIICHUEM JI€3aJalTallud U IPUBECTHU K
HETaTUBHBIM IOCTYIIKaM WJIX JeBUALMU. HyBCTBO OAMHOYECTBA KaK, C OJJHOU CTOPOHBI,
MICUXO0JIOTUYECKasi MOTPEOHOCTh, a C JPYrol — NEeCTPYKTUBHOCTh MPUCYIIEC YEIOBEKY B
0001 COLIMOKYJIBTYPHOM Cpelie, a B COBPEMEHHOM MHUpPE C €ro JUHAMHU3MOM
OJMHOYECTBO CTAHOBUTCS XapaKTEPHOU YEPTOU MHOTUX COLIMAJIbHBIX TPYIIL.

[Ipobyiema oMHOYECTBA HOCUT MEXKIMUCIUIUIMHAPHBIN XapakTep, a €€ pelieHue
IPEAIIOIAraeT TICUXOJOTMYECKHUM, T'YMAaHUCTUYECKUH, KOTHUTHUBHBIN,
AK3UCTEHUMAIbHBIM M Jpyrue noaxoabl. B oTedyecTBeHHOW Hayke (eHOMEH
OJIMHOYECTBA paccMaTpuBaiiv B ¢punocodckom miane AumipaneB .M., CtapoBoiiToBa
JLU., coumonornueckoM — TuxonoB ['.M., IlyzanoBa X.B., Uepenyxun IO.M.,
Kyprusa C.B. B ncuxonornueckom — B.I'. Acee, A.A. bonanes, E.B. bonnapeBckas,
b.C. T'epmrynckuii, .M. Cio60141KOB U Jp.

OpHako cienyeT OTMETHTh, UTO MCCIIEIOBaHUS MPOOJIEeMbl OJMHOYECTBA CBOMMH
KOPHSIMU YXOJSAT B TPYIbl BEJIMKUX MBICIUTEIICH Hayajla U TMEPBOM MOJOBUHBI XX
Beka: A. Kamrio, C. Keepkeropa, @. Humie, X. Optera-u-I'accera, XK.-I1. Captpa, M.
Xaiperrepa, K.-I'. FOnra, A. Illonenrayspa, 3. Opukcona. OHa HalIa OTPAXKECHUE B
JUTEpaType U UCKYCCTBE, Hanpumep B npousBeneHusx @. /foctoesckoro, 3. Kanerru,

®. Kadxn, /[. Konpana, I'. Mensumia, 1. BumneBckoro.
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B cBoeil paboTe Mbl HKCHONB30BAJIM OMNpENEICHUE OJMHOYECTBO, AaHHOe M.
Snomom. OAMHOYECTBO — CYOBEKTMBHOE IICUXMYECKOE COCTOSIHUE, OTpaKkaroliee
MCUXO(PU3NYECKUN CTAaTyC YeJIOBEKa, 3aTPYyIHSIONICE €My 3aBS3bIBAHHEC HOBBIX H
NOJJIEP)KAHUE CTapblX KOHTAKTOB M CBsA3€H M OOYCIOBJIEHHOE ICUXWYECKUMU U
COIIMAJIbHO-D)KOHOMUYECKUMU TMPUYMHAMM, BBIICISIET TpPU THUNA OJIMHOYECTBA:
BHYTPWJIMYHOCTHOE (M30JIMPOBAHHOCTH OT Ce0s1), MEXKIMYHOCTHOE (M30JIUPOBAHHOCTH
OT JPYTHUX), SK3UCTCHIHaIbHOE (HM30JMpoBaHHOCTh OT JKuzuu) [19]. B pabote, mbI
oOpaTWIMCh K aHAIW3y TMPENCTaBICHWH 00 OJWHOYECTBE B BBIOOpKAX MYKUYUH U
KEHIIUH, KOTOpble OTMETHIH Yy ce0s MEXKIUYHOCTHOE OJUHOYECTBO (OJMHOKH
MOCJIEHUE TIOJIT0/1a, 3aTPYIHSIOTCS  HaJlaJWTh OTHOIICHUS C  OMrbKalium
OKpYKEHUEM, KOH(PJIUKTHI HEJJOIOHUMAHHUSI) U OTCYTCTBHE TaKOBOTO (yIAOBJIETBOPEHBI
MEXJTMYHOCTHBIM B3aUMOJICHCTBUEM C OpauyHbIM APTHEPOM).

C TOYKM 3peHHs] BO3PACTHOU MCUXOJOTHH, HOpMaJIbHAsl MMOTPEOHOCTh MYKYUH U
KEHIIUH B paHHEH B3POCIOCTH — MOCTPOCHUE OJU3KUX OTHOIICHUH (3. DPUKCOH), OHH
KAYT TOHUMAHUS U TMPU3HAHUS CBOEH JIMYHOCTH, HCHBITHIBAIOT HEOOXOIUMOCTH B
M00BU U KaK CJEACTBUE — MOTPEOHOCTh B OJM3KUX (POMAHTUYECKUX) OTHOIICHUSIX, a
€CJIM 3TOr0 HE MPOUCXOAUT, OHU OCO3HAIOT CBOKO OTUYXIEHHOCTHh OT OKPYKAIOIIUX U
MEPEKUBAIOT €€ KaK YyBCTBO OJJMHOYECTBA, U3OJISIIIHUIO.

[Ipobiiema onMHOYECTBA Kak COLMAJIbHOE SBJIEHHE B COBpeMeHHOM Poccun
HEJ0OCTaTOYHO OCMBICIICHA, TOCKOJIBKY CIOKHOCTh PEIIeHUs JaHHOW TPOOIEMbI
CBSI3aHa C TMPOTUBOPEYMBOCTBIO TPUPOJLI OJMHOYECTBA, €r0 MHOTO(PaKTOPHOU
00yCJIOBIIEHHOCTBIO KaK COITUATIBHOTO SIBJICHUS U CIIOKHOCTBIO U3MEPEHUSI.

B cootBeTcTBHM ¢ 0003HaUYCHHON MPOOIEMON 1eJIbI0 paOOTHI SBIISICTCS U3yUCHUE
MpeCTaBICHU 00 OIMHOYECTBE Y MY>KUMH U JKCHIIUH B paHHEH B3POCIOCTH.

OO0beKT uccieoBaHus — MPEICTABICHUS 00 OJJMHOYECTBE.

IIpeamert uccieaoBaHus — NPEICTABICHUS 00 OJITMHOYECTBE Y MY>KYUH U JKCHIIUH
B PaHHEUN B3pPOCIIOCTH.

I'unote3a. CTpyKTypa mpeacTaBieHus] 00 OAMHOYECTBE OTIUYACTCS Y MY>KYUH H
KEHILMH COCTOSIIIMX B Opake M y PECIOHJICHTOB HCIBITHIBAOIIUX MEXKINYHOCTHOE
OJIMHOYECTBO.

3ajaum uccienoBaHusA.



1. IIpoBecTn aHanM3 JUTEPATYpPHBIX MCTOYHUKOB IO MCCIEIyeMOil mpobiieme,
BBISIBUTH IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI COCTOSIHUS OJJTMHOYECTBA.

2. Onucarb CTPYKTypy HpPEACTABICHHUS 00 OJAMHOYECTBE y MYKUMH U KEHIIHH
cocToAlMX B Opake U y PECHOHACHTOB HCIBITHIBAOIMIUX MEXKIMYHOCTHOE
OJIMHOYECTBO.

3. U3yunth OTHOLIEHHWE K OJMHOYECTBY Yy MYKYMH M JKCHIIMH B pPaHHEU
B3POCJIOCTH.

JInst mpoBepKM BBIABUHYTOW THIIOTE3bl M PELICHUS MCCIEI0BATEIbCKUX 3a]ad B
paboTe UCTONIB3YETCs] KOMIUIEKC METO0B, BKIIOYAIOITUH.

1. Meroabl MOATOTOBKY UCCIEAOBAHUS: TEOPETUUECKUN aHATIU3 JIUTEPATYPHI 110
M3y4aeMoil mpooieme.

2. Mertoasl cbopa SMIUPUYECKUX JAHHBIX: MOJIU(DUIIMPOBAHHBIA BapUaHT
MeToukn «HezakoHdeHHBIe TPENIOKEHHS, U TOTO YTOOBI U3YUHTh MPEACTABICHUS
00 oanHovecTBe, «/uddepeHnnanbHblii ONPOCHUK NepexxuBanus onunodectsa» (E.H.
Ocun, JI.A. JleontneB). «MHorodakTopHbIil JUYHOCTHBIM ompocHuk 16PF» (P.b.
Kerremn).

3. Meronel 00pabOTKM W UHTEPHIpETAllMd  SMIUPUYECKUX  JIaHHBIX:
KOJIMYECTBEHHBI W KAa4eCTBEHHBIN aHaln3, METOJbl MATEMaTHUYECKOH CTaTUCTUKU
(IpOLEHTHOE COOTHOIICHHWE, BBIUYUCICHUE KOIPPUIMEHTOB pa3IUUUMil  MEXIY
rpynmnamu u npusHakamu (t-xpurepuii CTbIOJICHTA).

IIpakTH4yeckass 3HAYMMOCTb pa0OTHI 3aKIIOYAETCA B TOM, UYTO IOJTYYEHHBIE
pe3ysbTaThl MOTYT OBbITh HCHOJb30BaHbl B IMPOCBELIEHUH U IMCUXOKOPPEKIMOHHOU
paboTe ¢ JIMIAMHU MEPEeKUBAIOIIMMU MO TMOBOAY OJMHOYECTBA B MEXIMYHOCTHOM
oOLIeHu Y.

OMIUpPUYEcKYI0 0a3y ucciaenoBanus coctaBmim 60 denoBek, B Bo3pacte 25-30
net (15 cynpyxeckux nap u 15 Myx4uuH u 15 xKeHIIMH HE COCTOSIIUX B OpaKe).

CTpykrypa aumiomMHoil pabéorbl. [luruiomHas pabotra obmuM oO0bemoM 64
CTPaHUIBl U COCTOUT U3 BBEACHHUS, ABYX IJIaB, 3aKJIIOUCHUS, CIIMCKA UCTIOIb30BAaHHBIX
UCTOYHHUKOB, BKJIt0Harouero 50 padboT u NpuiioKeHHUs.

IIpouenT 3aumMcTBOBaHUsA cocTaBisieT 27%, OpuruHaabHOCTE 72 %.



OCHOBHOE COIJEPXAHUE PABOTBI

Bo BBegeHuH 000OCHOBBIBACTCS aKTYaJIbHOCTh MCCIIEIOBAaHUS, CHOPMYIHPOBAHBI
11eJ1b, TUIIOTE3a, 3a/1a41 UCCIICIOBAHMS, OTIPEICSICHBl OOBEKT U MPEAMET UCCIIeIOBaHMUSI,
ONMCaHbl METOAUKH, CTPYKTypa pabOTHI.

B nepBoii riaaBe «Teopernueckoe ucciaegoBaHue NpoOIeMbl IPEACTaBICHUS 00
OJMHOYECTBE Yy MYKUMH M >KCHIIMH B PaHHEH B3POCIOCTH», MPUBOAUTCS aHAIU3
TEOPETUYECKUX U IKCIEPUMEHTAIBHBIX HccieqoBanuil. [loka3aHo, 4TO OAMHOYECTBO —
3TO OJWH M3 TeX >KUBOTPEIEIIYIIUX, TOHKUX, «OOJBbHBIX» BOIPOCOB YEIIOBEUECCKOMN
IyIIU, KOTOPBIE 3aTparMBalOT BCEX, HE3aBUCHUMO OT MAaTE€PHUAIBLHOIO IOJOXKEHHUS,
MHTEIJIEKTYaJIbHOTO YpOBHSI WM Bo3pacta. Her uesnoBeka, KOTOpbIA Mor Obl
MIOXBACTaThCs, YTO HUKOTJA HE HCIBITHIBAT «Ha COOCTBEHHOH IIKype» 3TO 0co0oe,
MHOTJIa 0O0JIE3HEHHOE, a UHOTAa, HA00OPOT, OUYEHb IITyOOKOE W KpaCHBOE BHYTPEHHEE
cocrossiaue. Ecnu 3a1atbca BOMPOCOM, MOUYEMY M B KaKHUX CUTYyallUsIX YEJIOBEK MOXKET
YyBCTBOBaTh Ce0s OJWHOKUM, Cpa3y CTAaHOBUTCS BHUIHO, YTO OTBETHTh Ha HETO,
OKAa3bIBAETCSA, HE TaK YXK MPOCTO.

HccnenoBarenn 0TMEUAIOT, YTO COCTOSIHUE OJMHOYECTBA BO3HUKAET TOTJa, KOraa
OTCYTCTBYIOT KOHTAKTBI C OKPY>KAIOIIUM MUPOM U JAPYTUM YEJIOBEKOM HWJIM KOTJla OHU
M0 TOW WM WHOW MPUYMHE OKa3bIBalOTCA MpoOieMatuuHbiMU. C 3TON TMO3UIMHU
KJIFOUEeBOM TIPOOJIeMOi OTMHOYECTBA, BOKPYT KOTOPOU BCE KPYTUTCS U BHYTPU KOTOPOI
UIYT IPUYUHBI ’TOTO COCTOSIHUS U BBIXOJbI U3 HETO, CTAHOBUTCS KUBOTpENEUTyIIas U
JNEUCTBUTEIHLHO Ba)KHAS TEMA B3aMMOOTHOIIICHH YEJIOBEKa C YEITOBEKOM.

VY4eHble TPUILIA K BBIBOJY, YTO CTpax OJMHOYECTBA €CTECTBEHEH W BIIOJHE
noHATeH. Ho oyeHb 4acTo OH CTAaHOBUTCS HMCTOYHMKOM OIIMOOYHBIX PEIICHUH,
CJIOKHBIX TICUXOJIOTHYECKHX COCTOSHUM, HEOOAyMaHHBIX IIaroB, MO0 HEPEIKO B €ro
OCHOBE JIE)KAT HEOJJTHO3HAUHbIC TPUUYUHBI, 00 000OCHOBAHHOCTU KOTOPBIX MOXKHO OBLIO
0b1 mociopuTh. YyBCTBO OJMHOYECTBA BCET/Ia HAIMPSMYIO CBS3aHO C OTHOIICHUSMU
npyrux JnoAed. Eciv OHM CKIIAIbIBalOTCS, TO 4YEJIOBEK HE OJMHOK, a €CIIh He
CKJIQJIBIBAIOTCSA, TO MOJYYAETCs] TPOTUBOIIOJIOKHOE.

Bo Bropoii rmaBe «OMIUPUYECKOE UCCIENOBAHUE TPEIACTABICHUS 00

OMHOYECTBA Y MYKXYMH M JKCHIIMH B PAHHEW B3pOCIOCTH» PACKpPBIBACTCS
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OpraHu3alysi  SMIUPUYECKOrO0  MCCIENOBAHUS, NPHUBOAATCS  pe3yJbTaThl  UX
KOHCTaTaIMsl, aHAIU3 U MHTEpIIpEeTalus.

B uccnenoanuu npunsum ydyactue 60 yenoek B Bozpacte oT 25 no 30 ner. [Be
IPYIIbI UCTIBITYEMBIX:

1) cympyxeckue mapsl (15), B Opake coctosat oT 1 roga mo 3 ser, 6e3 aereid. B
MpeIBapUTeNbHON Oecene ObLIO BBIABICHO, YTO CYNPYTH YAOBICTBOPEHBI CBOUM
MEXJIMYHOCTHBIM B3aUMOJICHCTBUEM C OpayHBbIM MAPTHEPOM.

2) oauHOKMEe MYK4uHBI (15) u >xeHmuHb (15), panee B Opake HE COCTOSIIM, B
Oecene oTMEYalld TPYAHOCTH B OOIIEHUU C MPOTUBOIOJIOKHBIM IMOJIOM, 32 TIOCIIETHUE
MOJITOJIa Y HUX OTHOIIEHHUS C OKPY>KAIOIIMMH 4YacTO HE CKJIAJbIBAIOTCS, MO Pa3HbIM
npuurHaM  (KOH(QUIMKTBl C JIMIIAMH T[POTHUBOIOJOXKHOTO T0Jla, C OJM3KUMH,
KOJIJIETaMHu ).

Jlis u3ydeHus: mpencTaBieHus] 00 OJAMHOYECTBE Y JIMI[, COCTOSIIMX B Opake H
XOJIOCTBIX, ObUIa MCHOJIb30BaHAa MeToauka «He3akoHueHHbIe npeanokeHus». UToOsl
BBISIBUTh Pa3jMuusl B BbIICJICHHBIX HAMU IpyNnax MHpPeACTaBlI€HUE 00 OJMHOYECTBE
OBLJI0O PACCMOTPEHO KakK TPEXKOMIIOHEHTHOE, COCTOSIIee U3 KOTHHUTHBHOTO,
HSMOLIMOHAIBHOTO U TIOBEIEHYECKOTO JIeMEHTOB. OTBETHI OBLIM MPOAaHATU3UPOBAHBI U
OTHECEHBI B COOTBETCTBYIOIINE TPYIIIIHL.

JIns BBIABIEGHMSI pa3au4Mii B Tpynmnax HaMu ObLT KMCHOJb30BaH t-Kputepui
CreronenTa. [loctoBepHble pa3nuuus OblTM OOHAPYKEHBI MEXKIY ABYMs TpyIIaMu 110
KPUTEPUSAM: DMOLIMM M TOBeJAeHHE. MBI IpUIIUIA K BBIBOJY, UYTO Tpylna MYKYWH U
KEHILMH, COCTOSIIMX B Opake, Oojee OpPHUEHTHpPOBaHA Ha AaKTUBHYIO IO3ULHIO,
pacmojiokeHbl K KOHTakTaM ¢ JoabMH. IlpenctaBieHuss mepBOM  TpyIIbI
OpUEHTHpPOBAaHbl Ha TMOWCK TPUYUH OJWHOYECTBA, AaKIEHTHUPYETCS yMEHHE
yIIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH NapTHEPA.

[IpencraBienusi OAMHOKWX JrOJiIed B OOJbIIEH CTENEHU COCPEIOTOYCHBI Ha
HEraTUBHBIX NMEPEKUBAHUSIX, U30JIALINN, HEYTOBICTBOPEHHBIX OTHOLIEHUSIX B JIETCTBE
C poauTensaMu (B C€MbE UYYBCTBYET ce0si OJMHOKO, HE MOXET HaillTu cebe BTOpYIO
MOJIOBUHY, Y KOTO-TO MaJIO Jpy3€eit).

Taxke HaMH BBISBICHBI TIOJIOBBIE OTIWYHMS B TPEJCTABICHUSX. BBISBICHBI

JIOCTOBEPHBIE PA3IMYMS MO0 KOTHUTUBHOMY KOMIIOHEHTY, TAKMM 00pa3oM B CTPYKTYype
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NpeCTaBlIeHUd 00 OJMHOYECTBE y MYKUMH OOJbIIE€ PA3MBIILICHUNA O MPUYMHAX U
MOCJIEJICTBUAX TaKOro cocTosiHUs. JKEeHIIMHbI MPEeACTaBISAIOT OJMHOYECTBO Kak
HACBIIIEHHOE AYMOLMSMU U MPOSBICHUAMH PA3JINYHON aKTUBHOCTH.

Takum o00pa3oM, MpeacTaBiIeHUsT B JIBYX BBIJCICHHBIX HaMH Tpymmnax
pazIMyaroTcs, MO3TOMY Ha CIEIYIOLIEM 3Tare SMIHUPUYECKOTO HCCIECIOBAHUS MBI
o0OpaTWJIMCh K M3YyYEHHIO OTHOLIEHHWS JIMYHOCTH K OJUHOYECTBY M KadecTBaM
JUYHOCTH.

YToOBl M3y4UTh OTHOLIEHHE K OJUHOYECTBY Y MYKUMH W JKCHIIUH B pPAaHHEH
B3pOCJIOCTA MBI  HCHONB30BaM  METONUKY  «JluddepeHnanbHplii  ONPOCHUK
NEepeKUBaHUST OJMHOYECTBa». Tak, MYXUMHBI W KEHIIMHBI, COCTOAIIME B Opake,
XapaKTEPHU3yeTCs] BBICOKUMH MOKA3aTeNsIMA MO3UTUBHOTO OAMHOYECTBA NPH HUBKHUX
[OKa3aTeNsIX 3aBUCHMOCTH OT OOILEHUS M TMEpeKUBaHMUS OJAMHOYECTBA. Takum
o0pa3oM, MOKHO CKa3aTb, YTO OHHM NMPUHHUMAIOT OJMHOYECTBO, OOHAPYKUBAIOT B HEM
CBOM IUIIOCHI IPU OTCYTCTBUU OOJIE3HEHHOTO MEPEKUMBAaHUS OAMHOYECTBA. MOXKHO
IPEANOIOKUTh, YTO OHU CYACTIIMBBI M YJOBJIETBOPEHBI KU3HBIO U JEMOHCTPUPYIOT
HaIpaBJICHHOCTh K JIOASAM; IPH 3TOM OTHOCHUTEIHHO BaXXKHBIM I HUX SBIISETCS

COOCTBEHHBIH BHYTpeHHI/Iﬁ MHUDP U CEMbs, MCKIIMIYHOCTHBIC OTHOILICHUS 1 pa60Ta.

MyX4lHBI M SKEHIIUHBI HE COCTOSIIME B Opake, JEMOHCTPUPYET BBICOKUE
MoKa3aTeid MePeKUBAHUSI OJIMHOYECTBA B COUETAHUU C PA3HOW CTENEHBIO MPUHATHEM
COOCTBEHHOI'0 OJIMHOYECTBA. MOYKHO TIPEANOJIOKHUTE, YTO B 3TY IPYIIITY MOMAJH JIFOIH,
MEPEKUBAOIINE AK3UCTEHUHANBHBIA Kpu3uc. JlJIsi mpencraBUTeNedl JTaHHOTO THIIA
BBICOKHE IIOKa3aTeIM CaMOKONaHus M (paHTa3MpOBaHUSA, YTO CBHUACTEIBCTBYET O
COCPEIOTOYCHHOCTH Ha COOCTBEHHBIX NMEPEKUBAHUAX U CKIOHHOCTH K HIUIFO30PHOMY
paspeuieHuto mpodaem. Takum 00pa3oM, MOKHO 0003HAUUThH 3Ty TPYIIY KaK TPYHILy
JOAEH, OTKPBITO M CO3HATEIBHO MEPEKUBAIOIIMX JK3UCTCHIMAJIbHBIN KPU3UC, WU

KPU3HUC CMBICIIOYTPATHI.

Ha ocHoBe ananu3za I[NOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTATOB HAMHU OBLIO BBIACJICHO IIO JBa
YCIIOBHBIX THIIA MYXYUH W IXKCHIIHUH, JaHO HX OIMCAHHA C HUCIIOJIb30BAHUCM

uHTepnperaunn metonuku P.b. Kerrenna.



B  3akiioyeHMM  TOJBOASTCS ~ WMTOTM  HCCIEAOBATENIbCKOM  paboThl,
(GOpMyIHpPYIOTCS OCHOBHBIE BBIBOJBI M OINPEAENSIIOTCS MEPCHEKTUBBI JIaJbHEHIIIEro
Hay4HOI'O IMOWCKa. Pe3ynbTarsl MccaeaoBaHUs MO3BOJIWIA HAM CHENATh CIETYIOIINE
BBIBOJIBI.

Kenmunel 60J1ee IMOIMOHATBHBI, OJJHOBPEMEHHO U 00Jie€ paHUMBI, TaK Kak
y HUX TOTPEOHOCTh B OJIM3KUX, MHTUMHBIX KOHTAKTaX BBINIC, U MMOAITOMY OTCYTCTBHE
TaKMX KOHTAaKTOB WJIM WX pa3pyllieHWe OHMU BOCHPUHHUMAIOT Oosiee OOJIE3HEHHO.
Myx4uHbI O0Ji€e JIESTKOMBICICHHBI, YEM >KCHIIUHBI, TAKUM MY>KYMHAM CKOpEe BCETO
HPABUTCS UTh OJHUM, UM Ba)KHA CMEHA BIIEYATJICHUMN, OHU XOTAT MOXKUTh B CBOE
yIOBOJBCTBUE M TIOKA €ro OKPYXaloT JIIOJAM, OH HE OyJeT OCTpO ONIylIaTh CBOE
OJIMHOYECTBO. B OONBIIMHCTBE CIIy4aeB YEJOBEK B COCTOSHHHM  OJMHOYECTBA
CTpPaJaeT, eMy Ka)XeTcs, YTO €My JUIsl CHACThsi KOTO-TO HE XBATaeT. BOJBIIMHCTBO
OTPOIICHHBIX HCIBITHIBAIN YYBCTBO OJMHOYECTBA, OHU Ja)K€ CUHUTAIOT MOJ00HOE
BPEMSIIIPOBOXKJICHHE HMHOTJIA TMOJE3HBIM. Y COCTOSIHHMS OJMHOYECTBA €CTh CBOH
NpeuMylIecTBA M HenocTatku. IlpenmylnecTBa OAMHOYECTBA OIIYIIAIOT T€, KTO
CO3HATEIBHO BBIOMpPAET JIJIsl C€0s1 3TO COCTOAHME. TaK ke KaK U HEAOCTaTKH YyBCTBYIOT
Ha ce0e Te, KTO TATOTUTCS CBOMM OJAMHOYECTBOM. MYKCKOE M KEHCKOE OAMHOYECTBO
MMeEeT CBOU 0COOEHHOCTU. OTCYTCTBUE CEMbU 00Jiee TParuyHO JJIsl KEHIIMHBI, TaK KaK
C BO3pPACTOM yracaeT penpoAyKTHUBHasE PYHKIUS, a JIF00ast KEHIIMHA MEUTAET O JACTSX.
MyXUuHBI K 3TOMY OTHOCSTCA Oo0Jiee JIETKO, M JaKe HE XOTAT OoOpeMeHsATb cels
CEMENHBIMU IPOOIeMaMHu.

Wtak, »KeHIIMHBI OOJIbIIE CTPaNalOT OT OJUHOYECTBA, TaK KaK OHU SIBISIOTCS
0oJiee SMOIMOHAIBHBIMU, YYBCTBUTEIILHBIMU, CCHCUTUBHBIMH. TO €CTh OJJMHOYECTBO -
3TO, MPEUMYIIIECTBEHHO, XKEeHCKas MpobiieMa, Cyry0oo HHIUBUAYATbHOE, CYOBEKTUBHOE,
BHYTPEHHEE MEePEKUBAHNE, CBI3aHHOE C HEpeaIu3aluei B OJHON U3 )KU3HEHHBIX cdep.
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