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BBEJIEHHUE

JI1s1 COBpEMEHHOT0 Iearora-rncuxoJjiora B HaCTOAIIMM MOMEHT BpPEMEHHU
CTAHOBUTCSI OYEHb BAXXHBIM HKCCJICIOBAaHUE TMPOOJIEMbI TEPEKUBAHUS UYBCTBA
OJIMHOYECTBA CPENIH MOJPOCTKOB. BOJIBIIMHCTBO COUAIIBHBIX CBSA3EH U KOHTAKTOB
Cpeay COBPEMEHHOW MOJIOJIC)KM YCTAaHABJIMBAIOTCS MMH HE B pPEaJbHOM, a
BUPTyaJIbHOM Xu3HU. C OTHON CTOPOHBI, ATOT (PAKT MOXKET SIBIATHCA Kak
(hakTOpOM, MPOBOIUPYIOITUM YYyBCTBO OJMHOYECTBA, BEAb B PEAbHON >XKU3HHU Y
TAKOIr'0 MOJIOJIOTO YEJIOBEKA I0J] YaC HE OKA3bIBAETCS APY3€EH, a C IPYrol CTOPOHHI,
YCTAHOBJICHHE BUPTYaJIbHBIX KOHTAaKTOB BCE K€ MOXET HUBEIHUPOBATH UYBCTBO
oauHOYecTBa. M B TOM, M B IpyroM cirydae, Korja Mbl oOpaliaemMcs B Ipodiieme
MepeKMBAHUSI YyBCTBA OJMHOYECTBA, HAM HEOOXOJAMMO HCCJICIOBAHUE JIMYHOCTHU
MOAPOCTKA, M3YYEHHE €ro NMCUXMYECKMX CBOMCTB M KauyeCTB, JUIS TOTO, YTOOBI
MOHATHh MPUPOAY BO3HMKHOBEHHMS YYBCTBA OJIMHOYECTBA, a TaKXKe pa3padoTaTh
BO3MOXXHBI€ CTPATETUU PA0OThI C TAKOTO POJIa MOJPOCTKAMH.

[IpoGiiema oawHOUYECTBAa Bcerjga ObLla M OCTAeTCA OJHOM M3 CaMbIX
aKTyaJbHBIX MPOOJEM B TCHUXOJIOTUU. DTO MPOUCXOTUT MOTOMY, 4TO (heHOMEH
OJIMHOYECTBA TECHO CBA3aH C MPOOJIEMON JTMYHOCTHU, SIBISIOLIEHCS LIEHTPAJIbHBIM
3BE€HOM B IICUXOJOTHYECKUX MCCIICOBAHUSIX.

Takum o0Opa3oM, meJb HAIIETO HCCIEIOBAaHUS COCTOUT B H3Y4YCHUU
IIECHHOCTHO-CMBICJIOBBIX OCHOBaHHUM TMEPEXUBAHUA YYBCTBA OJMHOYECTBA Y
MOJPOCTKOB.

O0beKT nccnenoBaHus: YyBCTBO OJMHOYECTBA Y MOJAPOCTKOB

IIpeamer wuccienoBaHusA: B3aWMMOCBS3b OJIMHOYECTBA, IEHHOCTEH U
CMBICJIOKW3HEHHBIX OPUEHTALIUK B MTOJIPOCTKOBOM BO3paCTe.

3amauu UCcIICIOBaHNA:

1. Ha ocHOBE TEOpPETMYECKOrO0  aHaldu3a HM3Y4YUTh  COLHUAIBHO-

MICUXOJIOTUYECKUE U UHIUBUIYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUE IETCPMUHAHTHI

MEPCIKNBAHNA TyBCTBa OAUMHOYCCTBA B ITIOAPOCTKOBOM BO3pPACTC.



2. B xoae sMnupuyecKoro uccaeaoBaHus yCTAHOBUTHh HACKOJIBKO 3HAYHMO
JUIsl COBPEMEHHBIX MOJIPOCTKOB MEPEKUBAHNE UYBCTBA OJIMHOYECTBA.

3. HccnenoBaTh  LIEGHHOCTM M CMBICIOKHW3HEHHBIE  OpHEHTAIlUU
COBPEMEHHBIX MTOJPOCTKOB.

4. YCTaHOBHUTH B3aMMOCBSI3b MEXKIY YYBCTBOM OJIMHOYECTBA, [ICHHOCTSIMU
Y CMBICJIO)KM3HEHHBIMU OPUCHTALIUSIMU.

I'mnorte3a uccienoBaHus COCTOUT B MPEANOJI0XKEHUU O TOM, YTO YYBCTBO
OJIMHOYECTBA B TMOJPOCTKOBOM BO3pPacTe€ HAXOIUTCS BO B3aWMMOCBS3H C
IEHHOCTSIMU U CMBICIOKU3HEHHBIMU OpUEHTAlUSIMU. MBI Mipe/inojaaraeM, 4To 4eM
BBIIIIE y TMOJPOCTKOB YYBCTBO OJMHOYECTBA, TeM OoOJiee 3HAYMMBI JJI1 HHUX
HHCTPYMEHTAJIbHBIC IICHHOCTH, Y HUX IIPeo0IaaeT JOKYC KOHTPOJII — JKU3Hb.

B kadecTBe OCHOBHBIX METOJ0B HCCJICIOBAHUS OBLIM HMCIIOJIb30BaHbI
METOJIbl OMPOCa U AHKETUPOBAHUsI. METOAMYECKU MHCTPYMEHTAPUN COCTOSIT U3
CIEAYIOINX TUarHOCTUYECKUX METOAUK:

1. Meroauka cyOBeKTUBHOIO OIIyllleHus oguHodecTBa Jl.Paccena
u M.Deprrocona
2. Meronuka «l{ennoctHbie opuenTanumy M.Pokuya.
3. Tect cmbicnoxku3HeHHbIe opueHTaIuu (Meroauka CXKO),
J.A.JIeoHTheBA.
bazy uccnegoBanus cocraBunu 40 yenosek, ydamuecs MOY COII Ne33

r. OHrennsca CapatoBckoi o0macTu, u3 Hux 20 neBouek, 20 MaJbYuKOB B BO3PACTE

15-16 ner.



OCHOBHOE COAEPXAHUE PABOTHBI

B InmaBe 1 Teopernyeckne OCHOBBI HCCJIEIOBAHMS I EHHOCTHO-
CMBICJIOBBIX  OCHOBAHWI  TepeXKUBAHUSI YYBCTBA  OJMHOYECTBA B
NMOPOCTKOBOM  BO3pacTe  MPEIACTaBICHbl  PE3YJbTAThl  TEOPETHYECKOTO
MCCJIEIOBAHUSI COTJIACHO T€ME BBIMTYCKHOM KBaNU(DUKAIMOHHONU PabOTHI.

[Taparpap 1.1 OpuHOYeCcTBO, KaK CONUAILHO-TICUXO0JOTHYECKHIA
(peHOMEH TOCBSIIEH TEOPETUYECKOMY HCCIEAOBAaHUSI MPOOJIEMBI UYyBCTBA
onuHovectBa. [Ipobrema oauHOYECTBA SIBISIETCS MPEAMETOM PA3HOCTOPOHHETO
HAYyYHOTO HCCIEJOBAaHUA B PAJIE HAyK O ueJoBeke: (UiIocopuu, MCHXOJIOTHUH,
MEIUIMHE, TEOJIOIMH, NEeAaroruke. Y KaxJoW M3 HHUX €CTh CBOS clienuuka,
BHOCSIIIIasl B M3y4YeHHE (PEHOMEHA HOBBIM acCMEKT, oOoramaoas moaxoabl K €ro
noHuMaHuto. TeopeTnyeckoe M XyJI0)KECTBEHHOE OCMBICIIEHUE MPOOIEMbI UMEET
JPEBHUE TPAIULINH.

B maparpade 1.2 OcHoBHBIE acneKTHI OIMHOYECTBA M €ro BJMsSHHUE HA
JUYHOCTh PAacCMaTPUBAETCSA BIMSAHHE OJMHOYECTBA HA JUYHOCTh. [[ns Toro,
yTOOBl  BBISIBUTH ~ BCE€  aCHEKThl  TOHSATUS  OJUMHOYECTBa,  TpeOyeTcs
IIPOAHATIM3UPOBATH HE TOJIBKO OOIIME MOAXOAbl K MOHUMAHUIO 3TOTO BOIPOCA, HO
U PacCMOTPETh OJWHOYECTBO CPABHUTEIBHO C JPYTMMU YYBCTBAMU U
NEepPeKUBAHUSMUA, KOTOPHIE MOJMKET OIIyIIaTh YeJIOBEK B Pa3sHOOOPA3HBIX
KU3HEHHBIX 00CTOATENBCTBAX. A TaKKe MOJAPOOHEE pacCMOTPETh CaMU CUTYallUH,
HEU30E€KHO BIJIEKYILIUE 3a COOOW BO3HMKHOBEHHE UYyBCTBAa OJIMHOYECTBA. Tak ke
HEOOXOJMMO OCTAHOBUTHCS Ha OINPEICNCHHBIX JTanax >KU3HU 4YeJOBeKa U
MIPOAHATIM3UPOBATh BIMSHUE YYBCTBAa OAMHOYECTBA HA Pa3BUTHUE JIMYHOCTH B TOT
WJIM UHOM MOMEHT KU3HU UHIUBHIA.

OnuHouecTBO — CYOBEKTHMBHOE BHYTPEHHEE CYry00 HHIMBHUAYaIbHOE
nepexxuBanue. [loxanyi, camas spkas depra OJMHOYECTBA — CHENU(UUECKOe
YYBCTBO IOJIHOM MOTPYKEHHOCTH B CaMOT0 ce0sl, OXBaThIBAIOIEE BCIO JINYHOCTH
MOJIHOCTBIO, OTPAXKAETCS HAa BCEX YPOBHAX €€ B3aUMOJICHUCTBUSI C OKPYKAIOIIUM

mupoM [Jleonrapa 2002].



B maparpade 1.3 paccmarpuBarorcsi CoBpeMeHHbIE HCCJI€I0BAHUS
(peHomMeHa oaMHOYECTBA B  MOAPOCTKOBOM  Bo3pacte. AHanu3upys
UCCJIeI0BaHUS TTPOOIEMBbI OJJMHOUECTBA CPE/IU MOJAPOCTKOB, COBPEMEHHBIE YUEHbIE
CBSI3BIBAIOT JTAHHBIN (PAKTOP C Pa3TMIHBIMU OCOOCHHOCTSMH JIMYHOCTH, & TAKKE C
YCIIOBUSIMU KU3HU NMOJpOocTKa. [lepexkrBanue 4yBCTBa OJIMHOYECTBA MOAPOCTKAMU
B cCly4yae pa3Bojla poauTened wuszydaercs B padorax Maromenosoii C.H.
OcoOEHHOCTH arpecCMBHOCTH, TPEBOKHOCTH M CYOBEKTHBHOTO TIEPEIKUBAHMUS
OJIMHOYECTBA y MOAPOCTKOB M3 JIETCKOTO JIOMa M CEMbH H3Yy4alHCh B paboTax
[Tomooit T.A. B cratee benobpeikunoiit O.A. mpeAcTaBieH aHajau3 MpoOIeMbl
COIIMATILHBIX 3MOILIMI U WX Pa3BUTHUS B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. OOCyxIaaroTcs
pe3ynbTaThl MUIOTAKHOTO HCCICAOBAHMS CHEIUGUKH TMPOSBICHUS OTAEIbHBIX
COIIMAIBHBIX MO y MoJapocTKOB. IIcuxomorndeckuii peHOMEH OJMHOYECTBA,
paccmatpuBaercs B cratbe KomkapoBa B.U, kak 4yBCTBO, NpoLEeCcC, OTHOIICHHUS,
KU3HEHHass mo3uliusi U coctosinuel.4 OcoOEHHOCTH 1IEHHOCTHO-CMBICIOBOM
chephl JIMYHOCTU MOJPOCTKA

Oco0eHHOCTH IEHHOCTHO-CMBICJIOBOH cdepbl JIMYHOCTH MMOAPOCTKA
paccmarpuBatotcsi B maparpade 1.4. IlenHocTHO-cMbIciiOBast cdepa sIBIsSETCA
[EHTPAIBHBIM O00pa30BaHUEM JIMYHOCTH, BO3JIEHCTBYS B II€JIOM Ha IOBEJICHUE
YeJIOBEeKa B KaXKJOM KOHKPETHOM CUTYyaIlMu W OTpeaesisisi OOIyr0 HAmpaBIeHHOCTh
€ro JKM3HU, TIOMOTas YeJIOBEKY OCMBICIIMBATh CBOE CYIIECTBOBAaHUE U
OKpY’KalolIMe €ro siBjaeHus, MUp B menoM. OcCHOBbIBasch Ha KoHuenmuu A.H.
JleoHThEBA, CUMTAETCS, YTO BCSAKAS LICHHOCTh XapaKTEPU3YETCsl IBYMSI CBOMCTBAMU
- 3HaYCHUEM U JIMYHOCTHBIM CMBICIIOM. JIMUHOCTHBINA CMBICT IIEHHOCTEH - 3TO UX
OTHOIIEHWE K TOTpeOHOCTsIM dYenoBeka. OH  ompenenserca  OOBEKTOM,
BBINIOJIHAIOIIMM  (DYHKIIMIO IEHHOCTEW, W 3aBUCUT OT CamMoro uyejoBeka. B
TICUXOJIOTUA CMBICJIOM (HE TOJIBKO >KW3HH, HO W JIOOOTO NEWUCTBUS, MOCTYIKA,
COOBITUSS ¥ T. J.) TPUHITO HA3bIBaTh BHYTPEHHE MOTHUBHPOBAHHOE,
WHIUBUAYAJILHOE 3HAUYCHHUE JJI1 CyObEKTa TOTO WJIM MHOTO JEHCTBUS, MOCTYIIKA,
coObiTus. Korjma denmoBek coOBEpIIaeT TO WM HHOE JCHCTBUE, OH IOHUMAET,

OCO3HAcCT, 3a4€M OH I3TO ACJIAC€T, U B 3TOM IJI HETO 3aKJIIFOYaCTCA CMBICII. B Gonee



IIMPOKOM aCIIEKTE€ CMBICI - 3TO LIEHHOCTh W OJHOBPEMEHHO NEPEKUBAHUE 3TON
[EHHOCTH 4YEeJIOBEKOM B Ipolecce €€ BbIpaOOTKM, MPHUCBOCHUS WU
OCYILECTBJICHUS

Il TmaBa DMnupuyeckoe HCCIeI0BAHHE LEHHOCTHO-CMbICJIOBBIX
OCHOBAHHMH MEPeKUBAHUSA YYBCTBA OJJMHOYECTBA Y MOJAPOCTKOB IIPEACTABISAET
pe3yJbTaThl SMIIMPUUECKOTO UCCIECTOBAHHUS

IHaparpag 2.1 Opranusanuss 4 MeTOAbI HCCJICI0BAHMS PACKPBIBACT
MIPOLIECC U MIPOLIEAYPHI MIPOBEACHUS SMIIMPUUECKOTO UCCIEAOBAHUS.

B naparpade 2.2 npuBoasatcs Pe3yabTaThl Hecae10BaHUS 0JUHOYECTBA,
LHEHHOCTel M CMBICJI0KU3HEHHbIX OPHEHTAIUII COBPEeMEHHBIX NMOAPOCTKOB. Y
UCIBITYEMbIX HaOJIOaeTCsl MPUMEPHO OJIMHAKOBOE PaCHpe/esIEHUuEe MO ypPOBHIM
OLLYIIEHHS] OJIMHOYECTBA. BoJbllle BCEro MCHBITYEMBIX OTHOCSTCS K CpPEIHEMY
ypoBHIO (16 4enoBek), panee uaeT HU3KuM ypoeHs (14 denosek), u Beicokuii (10
YEJI0BEK).

JleByllIKH, B HAIlIEM Cy4yae, OKa3aJuch 00Jiee CKIOHHBI K OJMHOYECTBY, B
OTIMYME OT oHOWIEHW. IlomydeHHbIE JaHHBIE ITO3BOJSIOT YTBEPKIATh, YTO,
NPUHSABIIME Yy4YyacTUE€ B MCCIEIOBAHWU JEBYUIKA OLEHUBAIOT COOCTBEHHOE
OLLYILIEHHE OJMHOYECTBA BBIIIE, HEKEIU IOHOIIN

HNcxonss W3 mNpencTaBlICHHBIX JIaHHBIX, Mbl BUAUM, YTO CYIIECTBYIOT
ONPEACICHHBIC Pa3IM4Yusl B OLECHKE IEHHOCTEW IOHONIAMM [EBYyIIKamMu. B
YACTHOCTH, MOKHO OTMETHUTHb TEHACHLMIO 00Jiee BBHICOKMX OLICHOK Yy JEBYIIEK U
OoJiee HU3KYIO — y toHoIeld. Hanbosnee cyniecTBEHHBI pa3indusi B OLICHKE TaKUX
LEHHOCTE Kak: KpacoTa MpUPOIbl, BOCHUTAHHOCTb, YYTKOCTb, 3IO0POBBE,
YBEpPEHHOCTh B cebe, cuacTiivBas CeMeiHas >KM3Hb, aKTHUBHas XU3Hb. Bce
NEPEUHCIICHHbIE [ICHHOCTU JEBYIIKAMU OLIEHUBAIOTCS BBILLIE, YEM FOHOIIIAMH.

[IpoaHaM3UpOBAB CTPYKTYPY LEHHOCTHBIX OPHEHTALMI MOJPOCTKOB,
MPUHSABIIMX YYaCTUE B AMIIUPUYECKOM HUCCIEIOBAHUU MOKHO OTMETUTh, UTO OHA
BBITJIAJIAT JIOCTaTOYHO TapMOHMYHO. JIeBylIKM, Kak TPaBWJIO OLIEHUBAIOT

OCHHOCTH BBIIIC roHomreii. HaubOonee 3HauMMEBI Al IIOAPOCTKOB HNCHHOCTH



JIPYXKOBbI, JTIOOBH, BOCIUTAHHOCTH, CBOOOJBI M 4YeCTHOCTH. HanmeHnee 3HaAYMMBI
IIEHHOCTH BBICOKHX 3aIPOCOB, CUACThS IPYTUX, OOIMIECTBEHHOTO MPU3HAHUS.

[ToapocTKH CKIIOHHBI COTJIAIIATHCS C YTBEPKIECHUEM O TOM, YTO 3a4acTylO
UM HETOJIBIACTEH KOHTPOJb HaJ COOCTBEHHOW >XM3HBIO. OHAKO MPU 3TO OHU
MOJIPOCTKU YOEXKJIEHBI B TOM, YTO JKU3Hb MMOJAYMHEHA YEJIOBEYECKOMY KOHTPOJIIO, a
X COOCTBEHHAasl MO3UIIMS TOBOPUT O TOM, YTO JJII HUX CaMHUX ATOT KOHTPOJb
MIPEICTABIISCTCS] CIOYKHO BBITIOJIHUMBIM, W TIPH HAJIMYUHA BBICOKHX OQJIJIOB TIO
mkasne [lean B ®u3HHU, MBI MOXKET CHI€NaTh BBIBOJ O TOM, YTO MOAPOCTKHU B CHILY
T€X OTrpaHWYCHUH, KOTOPHIC HAKJIAABIBAIOTCS BO3PACTOM H  OOIIECTBOM
UCITBITHIBAIOT TIPOOJIEMBl HAa YPOBHE KOHTPOJS M YIPaBISIEMOCTH COOCTBEHHOM
KU3HBIO, TIPU 3TOM, HCIBITBIBAas >KEJAHUE CBOOOJHO MPUHUMATH PEUICHUS U
KOHTPOJIMPOBATH CBOIO KH3Hb.

[Taparpad 2.3 npencraBnsier Pe3yabTaThl HCCIeI0BAHUS IEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIX OCHOBAHUI MepPeKUBAHUSI YYBCTBA OJIMHOYECTBA y MOJAPOCTKOB.
pPacCMOTpPEB TOJYYCHHBIC B3aWMOCBS3M MEXKIYy IICHHOCTSIMH H  OIEHKOU
NepekKBaHUsl YyBCTBA OJMHOYECTBA, MBI MOXKEM CKa3aTb, YTO Hallla TUIIOTE3a
OTHOCHTEIHHO TOTO, YTO YEM BHIIIC y TMOJAPOCTKOB YYBCTBO OJMHOYECTBA, TEM
Oosee 3HAYMMBI ISl HUX WHCTPYMEHTAIbHBIC IIEHHOCTH, HE MoATBepamiIach. 1o
pe3ysbTaTaM HaIlero MCCIEOBAaHUS YCTAaHOBJIEHO, YTO B BBIOOPKE MOAPOCTKOB,
MPUHSABIINX YYaCTHE B HAIIEM KCCIICIOBAHWU, HE OMPEACIUIOCh TEHIACHIIUU K
Oonee BBICOKOWM OIEHKE MHCTPYMEHTAJIBHBIX IIEHHOCTEH BMECTE C BBICOKHM
nepekKMBaHUEM YyBCTBA OJMHOUYECTBA. J[aHHBIE OTHOCHUTEIHLHO B3aMMOCBSI3H MEKY
Nepe)kKMBAaHUEM YYBCTBA OJMHOYECTBA M OICHKOW IICHHOCTEH MPUMEPHO
OJIMHAKOBO PACIPENCIICHbl MEXAY TEPMUHAIBHBIMH M HWHCTPYMEHTAJIbHBIMU
neHHocTsMU. OOHapyKeHa TMOJOKUTEIbHAS B3aMMOCBI3b MEKIY NEpPS)KHBAHUEM
YyBCTBA OJIMHOYECTBA M JIOKYCOM KOHTpPOJIA — 5. BhICOKHME Oayuibl COOTBETCTBYIOT
MPEACTABICHUIO O ce0e KaK O CHJIBHOW JIMYHOCTH, OOJIaJaroIied J0CTaTOYHOM
CB0O0O/I0M BBIOOpA, YTOOBI MOCTPOUTH CBOIO KU3HH B COOTBETCTBHH CO CBOMMH
HEISIMU U TIPEJICTABIICHUSMH O €€ cMbicie. Huzkue 0asuibl - HeBEpre B CBOM CHJIBI

KOHTPOJIMPOBAaTh COOBITHS COOCTBEHHOM >ku3HU. I[lo pe3yiapTaTtaM Hamero



UCCIIEIOBaHMSI, UCIBITYyeMble C JOKyc-KOHTposieM S oka3biBatoTcsi Oosee

CKJIOHHBIMH K IIEPEKUBAHUIO YyBCTBA OJMHOYECTBA.
3AK/IIOYEHUE

[IpoGnema ogrHOYECTBA SIBISETCA MPEAMETOM Pa3HOCTOPOHHETO HAYYHOTO
WCCJICIOBAaHMS B Psijic HayK O 4YelioBeKe: (prtocopuu, MCUXOJIOTHH, METUITUHE,
TEOJIOTHH, TeJaroruke. Y KaxKJIOW M3 HHUX €CTh CBOA crenuduka, BHOCSIIAS B
n3ydeHue eHoMeHa HOBBIN acIleKT, 00Oorammaroias moIxo bl K €ro MOHNMaHUIO.

CMBICTIOKU3HEHHBIE OPUEHTALIMU  OMPEJEISIOT OCHOBHYIO — IO3UIIUIO
JUYHOCTH, BIIMAIOT HA HAMPABIECHHOCTh U COJACpPKaHUE COLMAIbHON aKTUBHOCTH,
oOImuMii TOAX0J K OKpyXarolleMy MHUPY M caMoMmy cebe. DopmupoBaHue
CMBICIIOKM3HEHHBIX OpUEHTalUuid B 00pa3oBaTEIbLHOM IMPOIIECCE TYMAaHUTAPHOTO
By3a OCYILECTBISIETCA C ONopod Ha (yHIaMEeHTalIbHOE oOydeHue, Tpelyrolee
CUCTEMAaTUYHOCTU COJAEPKAHUS OCHOBHBIX OTpacjieil 3HaHUS, ONTHUMAJIbHOTO
COOTHOIIICHHS TEOPETUYHOCTU U IPAKTUYHOCTH.

JIi1st TOoTO, 4TOOBI BRIIBUTH BCE ACIIEKTHI TIOHITHS OJUHOUYECTBA, TPeOyeTCs
MIPOAHATIM3UPOBATH HE TOJIBKO OOIIME MOAXOAbl K MOHUMAHUIO ATOTO BOIPOCA, HO
U PacCMOTPETh OJMHOYECTBO CPAaBHUTEIBHO C JPYTMMH 4YyBCTBAaMU U
NEePSKUBAHUSAMH, KOTOPBIE MOJKET ONIyImaTh YEJOBEK B Pa3sHOOOpPA3HBIX
KU3HEHHBIX 00CTOATENHCTBAX. A TaK)Ke MOJApOOHEee pacCMOTPETh CaMU CHUTYallUH,
HEM30€)KHO BIIEKYIIHE 3a COO0OW BO3HWKHOBEHHE UYyBCTBA OJMHOYECTBA. Tak ke
HEOOXOJMMO OCTAaHOBUTHCS Ha OINPEACICHHBIX JTarnax >KU3HU 4YeJlOBeKa U
MIPOAHAIM3UPOBATH BIMUSHUE YYBCTBA OJMHOYECTBA HA PA3BUTHUE JIMYHOCTH B TOT
VI MTHOW MOMEHT >KM3HU WHIANBUIA.

Hamu manHble TOBOPSAT O TOM, YTO B TpYIINEe 0OCIIETYyEMBIX MOJIPOCTKOB
npobiieMa OJUHOYECTBA CTOMT HE TaK OCTPO, KaK 9TO HAMU MpeArnojaraiock. B
nanbpHEHe padore ObLIO OBl BeCbMa YMECTHO BBIJCIHTH T'PYIIY C BBICOKHM
YpPOBHEM  ONIYIIECHUS  OJWHOYECTBA U TPOBECTH  JOMOJHUTEIHHOE
JTMAarHOCTUYECKOe OOCIeIOBaHUE C TEeM, YTOOBI IPOBOJIUTH KOPPEKIIMOHHO-

pasBuBaroiyo padoty. OgHako B paMKaxX HaIIero JWIUIOMHOTO HCCIICOBAHUS



Takas pabora He ObUTAa TIPEAYCMOTPEHA U, [AHHOE TMIOJOKEHUE MOXKHO
paccMaTpuBaTh B KAYECTBE PEKOMEH TAIIAN

[TommydeHHbIE TaHHBIC TO3BOJISIIOT YTBEPKAATh, YTO, IPUHSBIINE yIaCTHE B
WCCIICIOBAaHWH JICBYIIKK OIICHUBAIOT COOCTBEHHOE OIIYIIEHUE OJUHOYESCTBA
BbIIIe, HEXenmu IoHomd. OgHaKo TMOAOOHBIE TMOKa3aTed MOTYT TakKkKe
CBUICTEILCTBOBATh O TOM, YTO JEBYIIKHA B TPOIECCE HMCCIEAOBAHUS OKa3allUCh
00J1ee OTKPBITHI, B OTJIMYHE OT FOHOIICH

Cpenu HamOomnee BBICOKO OIEHMBAEMBIX IICHHOCTEH MOJKHO BBIJCIUTH
«TI000BBY, «HAIMYHE JIPY3€i» H «CBOOOa». DTH JTaHHBIC TOATBEPIKIAIOT MHECHHUEC
TICUXOJIOTOB O TOM, YTO CPEIM BCErO MHOT000pa3us MEKIUYHOCTHBIX OTHOIICHHIA
npyx0a 1 1000Bbh 3aHUMAIOT 0C000€ MECTO

Cpenn HauMeEHEe HHM3KO OICHHBAaEMBIX IIEHHOCTEH MOJYKHO BBIJCIIUTH
«KpacoTy TPHUPOIBD», «CUACThE JPYTUX», «OOMIECTBEHHOE TIPU3BAHHUE» W
«TBOpUYECTBO». BecbMa yauBUTENECH TOT (aKT, YTO MOAPOCTKH TOCTATOYHO HHU3KO
OLICHWIM IIEHHOCTh TBOPYECTBA, BEIb IOAPOCTKOBBIA BO3PAaCT CUUTACTCS
BPEMECHEM CaMOYTBEPXKACHHUS M TIOMCKa COOCTBEHHO S, B TOM umcie depes
TBOPYECKYIO JICATEIBHOCTh. BO3MOXKHO, JUIS JaHHOW BBIOOPKH, 3TO HE CIIHUIIKOM
aKTyallbHO. MOKHO Tak)Ke MPEIIOJIOKHUTh, YTO HU3KUE OIICHKH OBLTH TIOCTABIICHBI
ATOW IICHHOCTH B Cllydae CpPaBHCHUS C JPYTMMH IICHHOCTSAMHU. Tak WM HHA4Ye
IICHHOCTh TBOPYECTBA I IOJPOCTKOB OKa3ajiach HEe3HAYMMOH. MOXKHO TakKe
CKazaTh, 4YTO B 3TOW BBIOOPKE NPHUCYTCTBYET TCHICHIIUS WHIWBHIYaTU3aIINH,
MOCKOJIbKY TOPOCTKAMH JIOBOJIBHO HM3KO OILIEHEHA IICHHOCTh «CYACThsI IPYTHX).

Husko moapocTkamMu Tak)kKe OICHMBACTCS IIEHHOCTh «OOIIECCTBEHHOTO
NpU3HAHKS», BO3MOXKHO OTO CBSI3aHO C  YKOPCHUBINCWCS  TCHJCHIIMCH
WHAMBUIyaJIN3Ma, JOCTH)KCHHS  COOCTBEHHBIX Iieje. B coBpeMeHHOM
MOJIOJIKHOM OOIIIECTBE MPAKTUICCKU OTCYTCTBYET MyX KOJUIGKTHBH3Ma, UMCHHO
MO3TOMY OHHM TaK HHU3KO OICHUBAIOT 3HAYUMOCTH I ceOsl OOIIEeCTBEHHOTO
npu3HaHus. C Apyroi CTOPOHBI, BOBMOXHO 3TO TaK)KE CBA3aHO C HEIOCTATOYHBIM

ITIOHMMAaHHUCM I[ElHHOﬁ OCHHOCTH.



Takum oOpa3om, mpoaHANU3UPOBAB CTPYKTYPY LIEHHOCTHBIX OpPHEHTALlUN
IOAPOCTKOB, NPHUHSABIIMX YYacTHE€ B OJMIIMPUYECKOM MCCIEAOBAHUNA MOYKHO
OTMETUTH, YTO OHA BBIMJISAUT JOCTATOYHO FapMOHUYHO. JIeBYIIKH, KaK IPaBUIIO
OLICHMBAIOT LIEHHOCTU BbIlIE OHOWIEH. HanOosee 3HaYMMBI 111 MOJPOCTKOB
LHEHHOCTH JPYXObI, JTIOOBH, BOCITUTAHHOCTH, CBOOOJBI M 4YeCcTHOCTH. Hammenee
3HAUYMMBI IIEHHOCTH BBICOKHMX 3allPOCOB, CYACTbS JPYTUX, OOIIECTBEHHOTO
IIPU3HAHUSL.

C oJHO# CTOPOHBI, MOJPOCTKH YOEKIAEHBI B TOM, YTO >KHU3Hb IMOJBJIACTHA
YeJIOBEYECKOMY KOHTPOJIIO, a C IPYToil — UX COOCTBEHHAs MO3UIUS TOBOPUT O TOM,
YTO JUISl HUX CAMUX 3TOT KOHTPOJIb MPEACTABISAETCA CIOKHO BBIIOJIHUMBIM, U IIPU
HAJIMYUM BBICOKMX OaioB 1o mikaie Llenu B ®U3HU, MBI MOXKET CIIENaTh BBIBOJ O
TOM, YTO MOJIOAECKb B CHIy TEX OrPAaHUYEHUW, KOTOPBIE HAKJIAIBIBAKOTCS
BO3pacTOM U COLMAJIBHBIM CTaTyCOM HCIBITBHIBAET POOJIEMbI HA YPOBHE KOHTPOJIS
U YIIPaBJISIEMOCTU COOCTBEHHOM YKU3HU, IPU 3TOM, UCIIBITHIBAS JKEeJIaHUE CBOOOIHO
NPUHUMATh PEIICHUS U KOHTPOJIMPOBAThH CBOIO KU3Hb, KPOME TOTO, B OyIyIIEM UM
OpeJCTaBIsieTcsl COOCTBEHHAs JKM3Hb KaK OCMBICICHHAas U IOAJAOLIAsCs
KOHTPOJIIO.

Takum o00pa3oMm, paccMOTpeB TMOJIyYEHHbIE B3aUMOCBSA3M  MEXIY
LIEHHOCTSIMU U OLICHKOM IEPEKUBAHUS YyBCTBA OJMHOYECTBA, Mbl MOXKEM CKa3aTh,
YTO HAIlla TUIIOTE3a OTHOCUTEIBHO TOTO, YTO YEM BBIIIE Yy MOJPOCTKOB YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, TeM OoJiee 3HAUMMBbI Ui HUX MHCTPYMEHTAJbHbIE LIEHHOCTH, HE
noATBepAunack. 1lo pesynpraram Hamero MCCiaeqOBaHUsS YCTAHOBIIEHO, 4YTO B
BBIOOPKE TMOAPOCTKOB, MPHUHSBIIMX YYacTHE B HAIIEM MCCIECIOBAaHUU, HE
ONPENENWIOCh TEHACHIUH K OoJee BBICOKOM OLIEHKE HWHCTPYMEHTAJIbHBIX
LIEHHOCTEW BMECTE€ C BBICOKMM IIEPEKMBAHMEM YYBCTBA OAMHOYECTBA. [[aHHBIE
OTHOCHUTEJIBHO B3aUMOCBSA3M MEXKY IIEPEeKUBAHUEM YYyBCTBA OJUHOYECTBA U
OLICHKOM  IEHHOCTEH  IIPUMEPHO  OJAWMHAKOBO  pPACHpENEIEHbl  MEXKIY
TEPMHUHAIBHBIMU U UHCTPYMEHTAJIbHBIMUA LIEHHOCTSIMU.

Ilo pe3ynpTaram Hamero UCCIECI0BAaHMs, UCIIBITYEMBIE C JIOKYC-KOHTPOJIEM

Sl oxasmIBaroTcst 0o0Jie€ CKJIOHHBIMHM K MNEPECIKNBAHUIO YYBCTBAa OAMHOYCCTBA.



B0o3MOXHO, 3TO CBSI3aHO C TOBBIIIEHHBIM YPOBHEM pPEQIIEKCUBHOCTH U
CKJIOHHOCTbBIO OpaTh BUHY M OTBETCTBEHHOCTD Ha CeO4l.

Hamnuue cMmbicia B JKM3HM, BBIPAXKCHHOIO B CMBICIIOKU3HEHHBIX
OpUCHTALUSAX, SIBIIETCA  CTAOMIU3MPYIOMUM  (AKTOpOM B OTHOIICHUU

MCPC)KUBAHUA YyBCTBA OAMHOYCCTBA.



