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OBILIAA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTbBI

AKTyalbHOCTh MPOOJIEMBI. 3HAYUMOCTD TICUXOJIOTHUECKOTO BPEMEHH,
a TAK)K€ CMBICIA M CTPEMJICHHs K HEMY, & B YaCTHOCTHM K OCMBICICHUIO DPOJIU
OyAyllero B PAa3BUTUU MOJPACTAIOIIEIO IOKOJIEHUS U MOJIOAEKHU, OCTAETCS
OCHOBOITOJIATAIOIIMM BOIIPOCOM B KHW3HM Kaxzaoro denoBeka. Kak rosopun B. 3.
@paHKJI, COBPEMEHHBIN YEJIOBEK «CTPEMUTCA HE K YJIOBOJBCTBUSM, M HE K
n30eranuio 00JM, a K BBISBICHHUIO CMbICIA CBOErO CyIIECTBOBaHUs». OulyiieHue
CMBICJIA KU3HU U BPEMEHHAs NEPCIIEKTHBA UMEIOT MECTO B CO3HAHUU YEJIOBEKA,
BHYTPH €r0 NCUXMYECKOW XKU3HHU, TAKKE KaK M CIIIOYEHHOCTH T'PYIIIBI SIBISIETCS
JUHAMUYECKUM TMPOIECCOM B TIpyMIe Kak €IWHOM opraHuzMe. MIMEHHO 3ToMy
BOIIPOCY U IOCBSIIEHO HAIIE UCCIIEI0BAHNE BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBBI CMBICIIOBOM
cdepbl JIMYHOCTH U JaJIbHEHIINM aHaIU3 MOJTYYEHHBIX JaHHBIX Yy TPYII C pa3HOM
CTENEHBbIO CIUIOYEHHOCTU. [loOHATHE CTPYKTypbl BpPEMEHHOW MEpPCIEKTUBBI
CMBICJIOBOM C(epbl JUYHOCTH BBIPAXKEHO B 3HAUYUMBIX KOPPEIALMIX MEXITY

tectamu Bpemennoit nepcnextussl (BIT) @. 3umbapmo u CXKO /1. A. JleonTresa.

Hean Hameil pabOThI — BBISIBIIEHUE OCOOEHHOCTEN BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBBI

CMBICIIOBOH C(epbl ITMYHOCTH B TPYNIAX C Pa3HBIM YPOBHEM CILIOUEHHOCTH.

B cooTrBercTBUM ¢ 3TOH 1enbi0 B pabOTE BBIACIAIOTCS W PEIIAIOTCS

cdieayromue 3ajaiavan.

1. TlpoBecT aHaMM3 TEOPETHUYECKUX AacCHEKTOB M3YYEHHS BPEMEHHOMH
NEPCIEKTUBBI U CMBICIOBOI Cepbl TMUHOCTH;

2. IlpoaHanu3upoBaTh COBPEMEHHBIE HCCIIEIOBaHHUS B 00JIACTH BPEMEHHOM
NEPCHEKTUBBI CMBICIIOBOM Chepbl TUNUHOCTH;

3. OxapakTepu3oBaTh CTPYKTYPY BPEMEHHOM NMEePCIEKTUBBI CMBICIOBOM cephl
JUYHOCTH IOHOIIEM MW JEBYLIEK C pa3sHbIM ypOBHEM TIPYNIIOBOMN

CIIJIOYEHHOCTH;



4. Tlpoananu3upoBaTh HA OCHOBAHHMH MOJYYEHHBIX PE3YIbTATOB HCCIIEIOBAHNUS

CTPYKTYPY BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI CMBICIIOBOM C(hephl TMUHOCTH.

I'mnmore3a ucciaefo0BaHMsA: OTIMYHME CTPYKTYP BPEMEHHOW MEPCIIEKTUBBI
CMBICJIOBOM C(Qepbl ITUYHOCTH Yy TMPEACTaBUTENCH TPYINI pPa3HOTO YpPOBHS

CIUIOYEHHOCTH.

OO0beKkT mcciie0BAaHUA: BpPEMEHHAs NEPCHEKTHBA CMBICIOBOU chepsl

JINYHOCTH.

IIpeamer ucciaeq0BaHMA: PA3IUYME BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBBI CMBICIOBOU

cepbl TUYHOCTU Y CIUTOYEHHBIX U HECIUIOUEHHBIX TPYIIIL.
Metononorunyeckoil 0CHOBOM paOOThI BHICTYIHIIN:

- peAcTaBiieHuss 0 BpemeHHo# nepcnektuBe K. Jlesuna, XK. Hiorrena, @.
3uMbapao, a Takxke Teopetudeckue ocHoBanus JI.C. PyOunmreitna, K.A.

AOynbxanoBoii— CnaBckol, A. A. Kponuk, E. U. I'onoBaxu, A. A. Kapenuna;

- OCHOBaHHUSl ISl W3Y4YEHMs] CMBICIOBOW c(epbl JUYHOCTH BBICTYINIH
nonoxeHust A. H. JleoHTbeBa 0O «JIMYHOCTHOM cMbIcie» U B. D. ®pankna o
CMBICIIOBOM U3MEpPEHUHU YEJOBEKa, pa3BuThie B padborax A. I'. Acmonosa u /. A.

JleonThEBA.

B smnupuueckoii yacTy Halero MCCieoBaHUsl ObUIM HCIOJIB30BAHBI TPH
MeToauku: TecT «CMbicnoxuzHeHHble opueHTarum» (CXKO) JI.A. JleonTheBa; TeCT
«Bpemennas nepcrnektuBay ®@. 3umbapao (ZTPI) (B amantanuu A. CeiprioBoi, E.
CokonoBori 1 O. Murunoit); «Ilcuxomerpuueckuit tect K.O. Cumiopa» Ha

OIIpCACICHNUC NHCKCA prHHOBOﬁ CIJIOYEHHOCTH.

BbIOOpKY CcOCTaBMJIM MPEACTABUTENN €CTECTBEHHBIX TPYII CPEIHUX
y4eOHBIX 3aBeJIEHUI, BOCHHOCIYKalllMe U JAEBYUIKU U3 oOmexuTus. KomuuectBo
ucnbiTyeMbix — 104 yenoBeka: 60 ronoment u 44 neymku. Becero - 7 rpynn
ucnbITyeMbIX. JImsi mpoBepku TUMoTe3sl HaMU ObUIM  BBIOpaHbl 4 TPYIIIBI

HUCHIBITYCMBIX OTIIMYAOMIUXCS KPUTHUYCCKUMHU 3HAYCHHUAMU I10 TCCTY prnHOBOﬁ



cruiouéHHoct K. O. Cumopa. H paHHOM »3Tame, KOJIMYECTBO MCHBITYEMBIX

cocTaBujio 47 4eI0BeK.

TeopeTndeckas U NpaKkTUYECKasi 3HAYUMOCTb UCCIIETOBAHNS COCTOUT B TOM,
4TO COJEprKalIrecs B paboTe IMIUPUIECKUE PE3YIbTATHI MOTYT OBITh OCHOBAHUEM
JUIS W3YYEeHHUS 3aBHCHUMOCTH BpPEMEHHOW TEpPCIEKTUBBI CMBICIOBON cdepsl

JIMYHOCTH OT IPYNIOBOM CIIIOUEHHOCTH.

TekcT paboThl M3I0KeH Ha 64 cTpaHUIlaX, BKJIOYAET BBEJEHUE, 2 TJIABBI,

3aKJIIFTOUYCHHUC U IIPUIIOKCHHUA. Crmcok JIUTCPATYPBI COCTABJIACT 66 Ha3BaHUM.



OCHOBHOE COIEP KXAHUE PABOTbI

Bo BBemenum copMynupoBaHbl IleMd W 3amaud  paboThl, €€

MCTOHOJOTHMIYCCKHUEC OCHOBAHM:I, o0ocHOBaHa ¢é AKTYaJIbHOCTD.

B nmepBoii rnmaBe MblI paccMaTpuBaéM 3  TEOPETUYECKUE OCHOBBI
MOCTAaBJICHHOTO BOMPOCA: BPEMEHHYIO MEPCIIEKTUBY, CMBICIIOBYIO Cepy TUYHOCTU
U TPYIIOBYIO CIUIOUEHHOCTh. B Hallem HCClIeAOBaHUU CTPYKTYPhl BPEMEHHOM
MEPCIEKTUBBI CMBICTIOBOM ChEephbl JIMYHOCTH MBI OMUPAIMCh HA MPEICTABICHUE O
3aBUCUMOCTH MOJlyca BPEMEHHM OT OCOOCHHOCTEH IICUXMYECKOro Ipolecca,
COCTOSIHUS WJIM CBOWCTBA.

B mnepBoii rmaBe pabotel: B pazgene 1.1 mbl paccMmarpuBaiu mnpoOiiemy
BpeMeHH B (prtocodun, a Tak:Ke COBPEMEHHYIO TOUKY 3peHUs (PU3UKHU HA IPUPOTY
BpeMeHu. M3 dumocodckoro nmoHMMaHus BPEMEHHU, MBI MOXKEM MPEANOIOXKHUTD,
YTO BpeMsi — ITO CYOBEKTHBHOE MEpPEKUBAHUE PEATbHOCTH, OHO €CTh IPOIecC
Ka4eCTBEHHOI'0 MPeoOpa30BaHUsl MAaTEPUATIBHOTO U3 OJHOTO COCTOSIHUSL B JIPyTOE.
Mbl npuiliim K BBIBOAY, UYTO BPEMEHHM HE CYIIECTBYET KaK CaMOCTOSTEIbHOU
XapaKTepUCTUKU TICUXWYECKOTO, HO BpeMsl CYIIECTBYET KaK HEKOTOPBIM
U3MEPUTENbHBI  KOMIIOHEHT  (PU3UYECKOW, TCUXUYECKOW ¢  COIMAIbHOU
pEaIbHOCTH.

Kak BpemMeHHbIE KOHCTPYKTBI MPOIILIOTO, HACTOSAIIETO W OyAyIIero, Tak u
IIEJIOCTHOCTh BUJICHUS WHIWBHUJIOM CBOETO >U3HEHHOTO IyTH (OPMHUPYETCS,
pa3BuBaeTcs ® (QyHKIMOHUpPYEeT B HactosieM. Co3HaHME BBICTPAWBACT
OTPENICIEHHYIO JIeSITEIbHOCTh M TIOBEJACHHUE B COOTBETCTBUU CO CMBICIOM B
MPOCTPAHCTBE €ro MoTuBanui. [IpuxoguM K BBIBONY, YTO BpeMsI MPEACTAaBISAET
coOol mpolecc KaueCTBEHHOro MpeoOpa3oBaHusi (PU3NUECKOM, TMCUXUYECKOU U
COIMAJIbHON peaibHOCTHU. Jloruka pa3BuTHs MPoOIEeMbl BPEMEHHOW MEPCIIEKTUBBI
B IICUXOJOTHM TaKOBa, YTO OHAa CBfA3aHAa C KOHKPETHBIMU IIOBEICHUEM U
JNEWCTBUSIMHM YEJIOBEKA BO BPEMEHHU. MBI CTaBUM yJIapeHHe, corjiacHo Tteopun K.

.HGBI/IHa, Ha IICHUXOJOIrMYCCKOM HACTOAIICM, OTKyAa MOKHO HCJIOCTHO BBICTPOUTH



KU3HCHHYIO TIEPCIICKTUBY, OMHPASCh HAa OMBIT MPOILJIOTO M TPEACTABICHUHU O
OynymeM. PasmuyHbie KaTeropuw BpPEMEHHM pacCMaTpPUBAIM B CBOUX TpyJax
MHOTHE (ritocodsl aHTHYHOCTH, ¢uiaocodbl HoBoro BpeMeHM M COBpEMCHHBIC
dbunocodsr u ncuxonoru. CremnoBarenbHO, TpodIeMa BpEeMEHH OblIa U OCTAETCS
aKTyaJlbHOW Ha  TPOTSHKEHWH  HMCTOPHUH  YCIIOBEUECTBA. | COPETHUCCKHC
NPEACTABIICHUS O BPEMEHHON IIepCIEKTHBE B Hamed paboTe COCTaBUIU
cienytontue aBTopsl — K. Jlesun, XK. Hrotten, @. 3umbapao, K. A. AGynpxanosa —
Cnasckasa, A. A. Kponuk, E. 1. T'omoBaxa, H. H. Toncteix, A. A. Kapenus.
Crnengyer OTMETUTh, YTO UMEHHO BO BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBE YEIOBEK HAXOIUT
OCMBICJICHHOCTh M HAIPaBJIEHHOCTH JKU3HHU.

B paznmene 1.2 MbI paccMatpuBaeM CMBICIIOBYIO cdepy audHOCTH 1o JI. A.
JIcOHThEBY, KOTOPBIM SBIISETCS TJIABHBIM TIPEJCTABUTENIEM OTEYECTBEHHBIX
HCCIICIOBAaHUM B O0JIACTH CMBICIA B TICHUXOJOTHHM, COCTaBHUTEJIEM OOIIUPHOTO
TEOPETUUYECKOr0 TpyJa, moja Ha3BaHueM «lIcuxoyiorusi cMmbICiIa: MpUPOAA,
CTpOE€HHWE W JWHAMUKA CMBICIIOBOH pEaTbHOCTH» ¢ COCTABUTEIEM TecTa
«CMPBICTIOKM3HEHHBIC OpHUEHTaluMWy, (aganThupoBaHHas Bepcus Tecta «llemm B
KU3HIY).

Hanee, B pazmene 1.2.1 mbl mpoBoaum 0030p GHUIOCOMCKUX HUCKAHUMA
YeJIOBEYECTBA O CMBICIIC >KM3HHM. M3 TOro Mbel BHAMM, YTO MpoOjeMa CMBICIIA
BcerJa ObLTa aKTyalbHOHM IS 4YeIOBEKa: Ha MPOTSHKEHWH BCEH CBOEH HCTOPUU
YEJIOBEK 0CO3HABAJI CBOIO OJIM30CTh K BBICIIEMY JIYXOBHOMY Hauajy ¥ MCKall TOTO,

YTO B KOHEYHOM CUETE IMPEBOCXOOUT €TI0 CaMOro.

Paznen 1.2.2 mocBsiéH MOHUMAHHUIO CMBICIIA B 3apyOEKHBIX HAINPaBIICHUSIX.
Crout oTMeTHuTh, YTO ncuxoanHamuueckue teopun Dpeiina, Annepa u FOHra
comepkaT B cebe 3ayaTOUHbBIE WJEH, MPUCYIIUE OoJee MO3IHUM TOIXO0JaM K
npo0semMe MOHUMaHUs cMbIcia B ricuxosioruu. [IpodieMa cMbicia B 3apyOexkHBIX
HaIIpaBJICHUSAX 3aHUMAET OCHOBOINOJIAraloUIee MECTO, JAIOIIEe BO3MOKHOCTH
MOHUMATh YEJIOBEKa KaK LEJIOCTHYIO TIMYHOCTh, 000TalaeT U BEJET K MOJHOTE €ro

JKU3Hb, IIOMOTACT JIYUIONC OPUCHTUPOBATHCA B PA3JIMYHBIX )KU3HCHHBIX CUTYyallUAX



B paznmene 1.2.3 paccMatpuBaeTcst CMBICT UM CMBICIIOBast cpepa TUIHOCTU B
OTCUECTBECHHBIX HAIMPABJICHUSX T[ICUXOJOTHH, KOTOpbIe ObUIM pa3pabOTaHbl HE
TOJIBKO B paMKax JAESITeIbHOCTHOTO Nonaxoja. CTOUT yNOMSAHYTh NEPBBIE HUACH
Hacu€T cMbIiciioBoil peanbHOcTU: JI.C. Bbirorckoro m A.H. JleonTheBa, a Takxke
JanbHelee u3ydyeHue «cMbicioBod cdepbl smyHocT» 1o b, C. Bparycs,
«CMBICJIOBBIE YCTaHOBKM» 110 A. I'. ACMOIIOBY 1 Ap.

B uTore mMpl mpuIUIA K BBIBOJY, YTO MOHSITHE CMBIC/IA B OTEYECTBEHHBIX U

3apyOEKHBIX HANPABJICHUSIX B TICUXOJOTHUU, HACTOJIBHO PAa3pO3HEHHO, YTO B HETO
BXOJST PA3JIMYHBIC ACMEKThl CMBICIIOBOM peanbHOCTU. K HMM MOXXHO OTHECTH:
«embicaoBoe nosie» 1o JI. C. BBITOTCKOMY, «CMBICIIOBYIO cdepy JIHYHOCTU» 10 b.
C. bparych, mpeactaBieHHs O <JIMYHOCTHOM cMbiciie» 1o A. H. JleoHTbeBy,
«CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKIW» MO A. I'. ACMOJIOBY, a TakKe MPEJICTABICHUAS O CMBICIE 3.
Opeitna, A. Aanepa, K. I'. FOnra, B. D. ®@pankina, C. Magau, I'. @. Oenukca, [[x.
Poiica, K. Hrorrena, /x. Keumt u o cmbiciax mo JIx. beromkeHTamo, 1 MH. JIp.
TEOPETUYECKHUE B3IJISbI YUEHBIX.
1.2.4 paszgen paboOTBl COAEPKUT B ceO€ XapaKTEPUCTHKY CMBICIOBOM CQepsl
JMYHOCTH B TIOJIPOCTKOBOM M FOHOIIECKOM Bo3pacte. OCOOEHHOCTH JaHHOTO
BO3pacTa OJAronpusTCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO M PA3BUTUIO CMBICIOBOM Cepsl, Ie
aKI[EHTUPYETCs BIUSHUE Oy TyIIETO.

Hanee B pasgene 1.3 MBI paccMaTpuBacM TpPYNIOBYIO CIUIOYEHHOCTD.
['pynnoBas CIUIOUEHHOCTh OTHOCHUTCSI K OCHOBHBIM JAMHAMHUYECKUM TPYHIIOBBIM
npoueccaM. CIIOYEHHOCTh - 3TO PE3YJbTAT HE TOJBKO COBMECTHOM JIEATETLHOCTH
rpynmnbl, HO B TEPBYIO ouepenb €€ COBMECTUMOCTH Ha IICUXOJIOTUYECKOM,
NICUXO(U3UOJIOTHYECKOM U COIMATIBbHO-TICUXOJIOTHUYECKOM YpPOBHE. XapaKTepHBIC
OCOOCHHOCTH CIUIOYEHHBIX TPYII — OOLTHOCTb, EAUHCTBO MPOYHOCTh, YCTOMYMBOCTb,
AMOIIMOHAJIbHAS TPUBJIEKATEIIBHOCTh BCEX WIEHOB TpyMIbl. B AaHHBIX rpymnmax
HAOIOaeTCsl TICHMXOJIOTUYECKHd KoM(popT, OoJbIasi OTKPBITOCTh, TOTOBHOCTH

NoAACPIKKH, B3aMMHAsA OTBECTCTBCHHOCTb, AKTUBHOCTb YYdCTHHUKOB.

CJIC,Z[OB&TCJ'IBHO, B 1 rnaBe MbI pPaCcCMOTPECIIN TECOPETUUCCKUE OCHOBLI

NPEICTaBICHUNA O CMBICIOBON cdepe JUYHOCTH, O BPEMEHHOW MEpPCHEKTUBE U



rpynmoBoil crouéHHocTd. B teopusix XK. Hrorrena, J[. A. JleoHTbeBa U Ap. MbI
YBUJIETU CBSA3b BPEMEHHOM NEPCIEKTUBBI U CMBICTIOBOW ceprl TuyHOCTH. Janee
MBI MPEANOIaraéM, 4To BpEMEHHas MEPCHEKTUBA CMBICIOBON c(epbl TUYHOCTH Y
YJIEHOB CIUIOYEHHBIX TPYIII OTINYAETCS OT BPEMEHHOW NEPCIEKTUBBI CMBICIIOBOM

cepbl IMYHOCTH B MEHEE CIIOYEHHBIX TPyIIax.

Bo 2 rmaBe MBI uccielyeM BPEMEHHYIO MEPCIEKTUBY CMBICIOBON chepsl
JUYHOCTH y TIPEACTAaBUTENIed TpPYIIl C pa3HOW CTENEHbI0 CIUIOYEHHOCTH,
OMHUCBHIBAEM XOJ SMIIMPUUYECKOTO HCCIEIOBAHUS M OO0CYXJaeM TOJy4YEHHBIE
pe3ynbrarel. B pasnmene 2.1 Mbl ONKCHIBAEM OpraHU3alMI0 HCCICIOBAHHS U
MOCJIEA0BATEIBLHOCTD €r0 3TanoB. Jlajgee Mbl MPUXOAUM K 3HAYMMBIM Pe3yJibTaTaM

WCCIIEIOBAaHUsI, KOTOPBIE COAEPKATCS B pasaene 2.2.

[Ipoananu3upoBaB  pe3ynbTaTbl  HCCIEAOBAHUSA, Mbl MPUXOJUM K
cienyromemy. Ilokazarenu mno mmkanam Tecta BII - «bynymeey,
«®Daranuctuyeckoe Hacrosmee» u cyomkanam CXKO, «IIponecc», «Pe3ynbrary,
«JIokyc koHTpOns S», «Jlokyc koHTpOIA XKU3HBY y IPEACTABUTENEN CINIOYEHHBIX
Y MEHEee CIUIOUEHHBIX TPYMI 3HAYUMO Pa3IMYarOTCs. UYNEHbI CIUIOYEHHBIX TPYIIbI
OoJiee OpUEHTUPOBAHBI Ha Oynayliee U HUMEIT 00Jiee BBICOKHE TTOKa3aTeIu

OCMBICJIICHHOCTH XKU3HU.

[lxama «byaymee» meroauku BII 3HaunMO KOppenupyeT CcO IIKAIAMU

meroauku CXKO «IIpoueccy, «Pesynbra» u «Jlokyc koHTpos XKu3Hby.

Koppensunonnsiii ananu3 BII u CXKO cruto4€HHBIX TpyIIl MOKa3bIBACT
TEHJACHUHWIO K OTPUILIATEIIbHOM CBS3U BPEMEHHOM opueHTauuu «HeratnBHOro
MPOIILIOro» co BceMu cyomkanamMu MeTtoauku CKO. DTo TOBOPUT O HETATUBHOM
BIUSHUMA JAaHHOTO ¢akTopa Ha (OPMHUPOBAHUU OCMBICICHHOCTH JKU3HU B

MNOoAPOCTKOBOM M IOHOIICCKOM BO3pacTe.

MeHnee CrIouY€HHBIE TPYIIBI UMEIOT CPAaBHUTEIBLHO HU3KHE MOKA3aTEeIu IO
BceM Imkaitam Tecta CXKO. B cTpykType BpeMEHHOH MEpCHeKTUBBI CMbBICIOBOU

cepbl JIMYHOCTH UYIEHOB MEHEE CIUIOYEHHBIX TPYII BBIPAKEHA BpEeMEHHas



OpUCHTAMA ITIO3BUTUBHOT'O IPOIIJIOT0, B MOAAJIBHOCTHU KOTOPOI'O IMPCACTABJIICHBI UX

KU3HCHHBIC CMBICJIBI.

B xoHeuHOM cuéTe, MBI MPUXOAUM K pe3yJibTaTaM BCEH Halllei padoThI.



3AKJIIOYEHUE U BBIBO/JIbI

HpOBCI{CHHOG HaMKU TCOPCTHUUYCCKOC W OMIIMPHUYCCKOC HMCCICAOBAHUC

IMO3BOJIMJIO HaM CACIIATh CIICAYIOINIUC BHIBOJbI:

1. BeiiBuHYTasi HAMHU THUIIOTE€3a O TOM, YTO CTPYKTypa BPEMEHHOM MEpPCHEKTUBBI
CMBICIIOBO Ccepbl JIMYHOCTH OTJIMYAETCA y MPEJACTaBUTEIECH TpYII C pa3HbIM

YPOBHEM CHJ'IO‘-IéHHOCTI/I, IMOATBCPANJIACE.

2. CTpyKTypa BpPEMEHHON NEPCIEKTUBBI CMBICIOBON C(epbl JTUYHOCTH Y
IPEACTABUTENIEH  CIUIOYEHHBIX  IPYIIl  XAPaKTEPU3YETCS  BBIPAKEHHOCTHIO
BPEMEHHOM oOpueHTauued Ha Oyaymee U 0ojiee  BBICOKOM  CTENEHBIO

OCMBICIICHHOCTH XU3HH.

3. CTpykTypa BpPEMEHHOM TIEPCIEKTUBBI CMBICIOBOM CGephl JUYHOCTH Y
MPEACTABUTENIEH MEHEE CIUIOUEHHBIX TPYMI XapaKTepU3yeTCs BBIPAKEHHOCTHIO
BPEMEHHOW OpHEHTaIlMell Ha TMO3UTHUBHOE MPONLIOE W OTHOCUTEIIBHO HH3KUM

YPOBHEM OCMBICIICHHOCTH KU3HU.

B nameit paGoTe MbI HCClIeIOBaIM BPEMEHHYIO MEPCHEKTUBY CMBICIOBOMN
chepbl JTUYHOCTH B CIUIOUEHHBIX U MEHEE CIUIOUEHHBIX TpyImmax. Pe3yiabTarhbl
HAIlIETO MCCIEI0BAaHUSA IIOATBEPXKAAIOT THUIIOTE3y O TOM, 4YTO BPEMEHHas
MEPCTIIEKTUBA CMBICIIOBOM CEephbl TUYHOCTU Y CIUIOYEHHBIX U MEHEE CIUIOYEHHBIX

rpyair CymeCTBCHHO pa3jindacTCH.

TeOpeTI/I‘IeCKaH U IIPaKTHUUYCCKasA 3HAYUMOCTb HCCIICAJOBAHUA OTKPbLIBACT

NEePCHEKTUBY IS NaJbHEHIINX UCCIEA0BaHMM B 3TOH cdepe.

B wrore, MBI IpOBENM aHAIM3 TEOPETUYECKUX ACHEKTOB W3Yy4YEHUS
BPEMEHHON NEPCHEKTUBBl U CMBICIOBOM C(epbl JUYHOCTH, C HCHOJb30BAaHUEM

COOTBETCTBYIOIIMX METOJUK UCCIEAOBAHUS TAHHBIX CTPYKTYP.

[Ipoananu3upoBasu COBPEMEHHBIC HCCIIEIOBAHUS B 00JIACTH BPEMEHHOM

NCPCIICKTHUBLI CMBICJIOBOH C(bepBI JINYHOCTH.



OxapakTepu3oBall CTPYKTYpPY BpPEMEHHOW MEPCHEKTUBBI CMBICIOBOU
cdepbl JIMYHOCTU B TPYIIAX C Pa3HbIM YPOBHEM CIUIOUEHHOCTH;, U B KOHEYHOM
CYE€Te NPOAHATU3UPOBAIIM HA OCHOBAHUHU IIOJYUYEHHBIX PE3YJIbTATOB UCCIEIOBAHUS
CTPYKTYPY BPEMEHHOM MEepPCHEKTUBBI CMBICIOBOM C(epbl IJMUHOCTH CITIOUEHHBIX U

HECIUIOYEHHBIX TPYIIII.

BoigBuHyTass HaMM TUNOTE3a O TOM, YTO MEXKIY TpYNIamMH C Pa3HbIM
YPOBHEM TPYNIIOBOM CIUIOYEHHOCTH BPEMEHHAs MEPCIIEKTUBA CMBICIOBOU cdhephl

JIMYHOCTH pa3jindHa, IIOATBCPANIIACD. HGJ'II) AOCTUTHYTA. 33,[[3‘-11/1 BBIIIOJIHCHBI.



