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Bsenenne
BBenenne B noHATuiiHbIA - anmapar 3. @DpedaoM  MOHATUA — «

IICUXOJIOTUYECKAs 3allliTay IOCIYKWJIO TOJYKOM JJIi HCCIENOBaHUs CIOCOO0B
COXPaHEHUS IICUXHMKHU OT HEXEJATENIbHBIX MBICIEH U nepexxuBaHuil. CylecTBYIOT
pa3nuYHble TOYKH 3PEHUS HA CTENEHb BIMSHHUS MEXAaHU3MOB ICHUXOJOTHMYECKOU
3alATBl HA JIMYHOCTH. OpHako, B HacTofAllee BpeMs, OOJBIIMHCTBO
uccienoBarened  3ToM  mpoOiemMbl  NMPUAEPKUBAIOTCA ~ MHEHHUS,  4TO
NICUXOJIOTUYECKHE MEXaHU3Mbl 3alllUThI, 1O CYTH, SBJIAIOTCS MOBEICHUYECKUMU
MOJICJIIMU B CUTyallUu CTpecca.

CoOBpEeMEHHBII MHUpP XapaKTEPHU3YeTCs YCIOXKHEHHEM WH(POPMaUOHHON
cpenpl, NepUUUTOM BPEMEHHM, HHTEHCUBHBIM OOLICHHUEM C OKPYXAIOUIUMHU
JIOJbMH, SKOHOMHYECKOW  HECTAaOWJIBHOCTBIO B  MHpPE,  3aBBIILICHHBIMU
TpeOOBaHUSMU OOILIECTBA K JMYHOCTU. Bce 3TO MPUBOAUT K BO3PACTAHHIO
IICUXOJIOTUYECKUX  HArpy30K, IOHWKEHUI0 (PYHKIMOHAIBHOTO  COCTOSIHHUS,
pO(ECCUOHATILHOMY BBITOPAHUIO U PSAJOM JAPYTHX HETATUBHBIX MOCIEIACTBUH,
KOTOphIE HE MOIYT HE CKa3aThCsi Ha OOILIEHUHM JIoAed. DTO 00ycClaBiIMBaeT
MHTEPEC K M3YYCHHUIO B3aWMOCBSI3U MEXAHHU3MOB IICHXOJIOTMUECKOW 3alUThl C
OCOOEHHOCTSIMM B MEXKJIMYHOCTHOM KOMMYHHMKauuu. B nanHoi pabote OynmyT
PacCMOTPEHBI OCHOBHBIE MEXAHM3MBbI IICUXOJOTMYECKHUX 3aIlUT NCUXHKH U HX
BJIMSIHE HA TUIBI OTHOILIEHUN JJUYHOCTU K OKPY>KAIOIIHM.

I esib:BBIABUTH B3aMMOCBSI3b MEXIY c(hOpMHPOBaHHBIMU
NCUXOJIOTMYECKUMH  3alllMTHBIMA ~ MEXaHU3MaMHU M OCOOCHHOCTSIMH B
MEXJITMYHOCTHON KOMMYHHMKAIIMU Y CTYAEHTOB.

OO0beKT uccjIe10BaHuA: ICUXOJOTUYECKHE 3aIIHTHI.

IIpeaMer wucciaenoBaHMs: B3aUMOCBS3b IICUXOJOTMYECKUX 3alIUT H
0COOEHHOCTEN B MEXIMYHOCTHOM KOMMYHUKALIUH.

Hcxons w3 1enu UCCleqoBaHMs, a TakkKe ero oObeKTa U IpeaMera

HEO0OXOJIMMO BBIJICTUTD PsiJl 34



l. TpOBECTH TEOPETHYECKUN aHaNIW3 JIUTEPATypHBIX HWCTOYHHUKOB TIO
npoOiemMe B3aMMOCBS3M  TICHXOJIOTHYECKHUX 3alllUT HW  OCOOEHHOCTSIMH B
MEXJTMYHOCTHON KOMMYHHKAIIUU;

2.0pOBECTH SMIIMPUYECKOE HCCIEIOBAHNE IICUXOJIOTMUYECKUX 3allUT MU
0COOEHHOCTEW MEKIMYHOCTHON KOMMYHUKAIIUU;

3.MpOU3BECTH KOJWYECTBEHHBII M KauyeCTBEHHBIM aHalu3 COOpPaHHBIX
JAHHBIX U COJIEPKAHUE UHTEPIIPETALUIO PE3YIbTATOB UCCIIEJOBAHUS.

I'mmore3a: TNICUXOJOTMYECKHUE 3alIMThl HMEIOT TECHBbIE B3aUMOCBS3H
Pa3TUYHON HAMPABICHHOCTH ¢ OCOOCHHOCTSIMU MEKITMYHOCTHON KOMMYHHUKAITUH.

JUiss  pemieHuss TOCTABJICHHBIX 33Ja4  HKCIOJb30BaHA COBOKYITHOCTb
CJIEIYIONTUX METO0B MCCJIe[0BAHUA:

1)  Teopermyeckue: aHAIM3 M 000OIICHHE HWH(POPMAIMKM IO IpoOIeMe
UCCJIEIOBAHMSI, TPEJCTABICHHON B  HAYYHOM  IICHMXOJIOTO-TIeAarornuecKoin
JUTEPATYPE;

2)  SMIHPUYECKHUE: TECTUPOBAHUE;

3) Merombl  MaTeMaTHYECKO-CTAaTHCTUYECKOH  00pabOTKM  JTaHHBIX
(KOppeNsIMOHHBIN aHATHU3).

B kadecTBe NMAarHOCTMYECKOTO HHCTPYMEHTApHs MPUMEHSIICS KOMILJIEKC
NCUXO0AUATHOCTUYECKHX METOAUK:

1) «METO/IMKA TUArHOCTUKHU MEXITUYHOCTHBIX OTHOIIeHUN» (T. Jlupn);

2) ompocuuk  «OmpenencHue — JISCTPYKTHBHBIX ~ yCTAHOBOK B
MEXKJIMYHOCTHBIX oTHOIIeHUsx» (B.B. boiiko);

3)  Tect «TpaH3akTHbBIN aHaK3 oOmeHus» (D. bepHa);

4)  wmeronuka «Komuur — Tect» ( P. Jlasypyca); metoauka « HHaekc

wu3HeHHoro ctuiis» ( P.Ilnytuuk, I'.Kennepman, X.P.Konre) .

HpaKTI/I‘leCKaH SHAYUMOCTDh HCCJICI0BAaHUA. MaTepI/IaJ'IBI HCCICAOBAaHUA
MOT'YT OBITh MCITOJIB30BaHBI JJIA CO31aHHs HOBBIX MCETOAHK TICUXOJIOTUYECKOMN

JUArHOCTHKM MCXAaHHN3MOB IICHUXOJIOTHYCCKHUX 3alllMT, a4 TaKXKC 6YILYT IIOJIC3HBI B



IIPaKTUKE MCUXOJIOIMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS MO BOIPOCAM MEKIMYHOCTHOM
KOMMYHUKAIIMU B CUTYalUsIX [ICUXOJIOTUYECKOrO HAIPSKEHUS.

IMnupuyeckasi 6aza ucciaenoBanus. lccienosanue npoxoauio Ha 0Oase
CaparoBckoro rocyaapcTBeHHOro yHuBepcutera um. H.I. UepHbleBckoro.
Bb100opKy ucciaea0BaHus COCTaBUIIM CTYIEHTBI OYHOM U 3a04HOM (hOpMBbI 00YUEHUS
(akynpTeTa NCUX0JI0r0—IeIarornieckoro U crenuanbHoro oopaszoBanus. OoOiiee
KOJIMYECTBO MPUHSABIINX y4acTUE B UcciaenoBaHuM — 118 demoBek.

AHaJIu3 pe3yJbTATOB HCCJIeJ0BAHUSA

[Tocne MaTemMaTHUECKUX HUCCIEIOBaHUM Il OOpaOOTKM JAHHBIX U BBISBIICHUS
B3aMMOBJIMSIHUS OCOOCHHOCTEH MEKJIMYHOCTHON KOMMYHHUKAIIMM U MEXaHHU3MOB
ICUXOJIOTMYECKON  3aliuThl  OBUT  MCHOJNb30BaH  KOA((UIMEHT paHrOBOM
Koppensiumn  [Iupcona, BBIABUBIIMM  CIEAYIOIIYIH0O CHJIy U HalpaBJEHUE
KOPPEISIIMOHHOM CBSI3M MEXKIY MEXAHU3MaMU IICUXOJIOTMYECKOM 3allUThl U

O0COOCHHOCTSIMHU MEKINIHOCTHON KOMMYHHUKAITUHN
BriTecHeHnune u €€ ¢cBA3bL ¢ 0COOCHHOCTAMH MOBEICHUSA.

B pesynpTaTe KOpPPENSIIMOHHOTO aHalM3a BBISBICHO, UYTO «BBITECHEHHE)
KOppenupyeT ¢ TokazaTeiaeM «3droucTuuHblity (r=0,21, mpu p P<0,05). [lannas
B3aHMOCBS3b CBHUCTEIBCTBYET O TOM, YTO YeM OOJBINC WHAMBHUI CTaBUT CBOU
WHTEPEChl BHINIC WHTEPECOB MPYTHUX, TEM OOJbIIE OH HCIOJIb3YeT 3allUTHBIN
MEXaHM3M BBITECHEHUs. BO3MOXKHO, 3TO CBSI3aHO C TE€M, YTO 3TOMCTUYHBIM JIFOASM
HEOOXOJMMO YCTPAaHATh W3 CO3HAHUS HEMPUEMJIEMBIC MBICTH, TICPSKUBAHUSI M
YyBCTBAa C IICJIBIO TIOJJICPXKAHUS YYBCTBA COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA. Yactoe
HCIIOJIb30BaHNE MEXaHHU3Ma BBITECHEHUS MOXKET ObITh OOYCIIOBJIICHO MOMYJISIPHON
CETOMHS MOJIENbIO TIOBEICHUS YCIICIIHOTO 4YeJIOBEKa, KOTJa HHUBEIUPOBAHHE
bpycTpaToOpoB MPOUCXOIUT IMyTeM 3a0bIBaHUS 0 HuUX. l[locpeacTBom 3a0bIBaHUS
peaIbHOTO CTUMYIIa, KOTOPHIN BBI3BIBACT CTPaX, OH OJIOKUPYETCS, a BMECTE C TEM,

OJIOKMPYIOTCSI aCCOLIMATUBHO CBSI3aHHBIE 0OBEKTHI, 00CTOATENIHCTBA U (DAKTHI.

Biaunsinue mexaHusma perpeccun Ha MERKJINYHOCTHYI0 KOMMYHUKANHUIO.



[IpsiMble 3HAYMMBIE B3aWMOCBS3U OBUIM BBISIBJICHBI MEXIY HWHTETPATbHBIMU
NoKa3aTesIMH  «perpeccusp» U «arpeccuBHbli» (1=0,20%, mpu p P<0,05),
«moxo3putebHbliny (r=0,21, mpu p P<0,001), «nmomuuusiemslit» (r=0,18, mpu p
P<0,05), «3aBucumbiity (r=0,28, npu p P<0,01), cocrosinme «5I- pedGeHOK»
(r=0,39, npu p P<0,001). Taxxe Oblma oOHapyxeHa oOpaTHas CTaTUCTUYECKAs
CBSI3b nokaszareieM «aomMuHupoBanue» (r=-0,30, mpu p P<0,01). Ilpu
YBEIMYCHUM TIOKa3aTelied arpeCCMBHOCTH, MOMYMHAEMOCTH, 3aBUCHMOCTH U
WH(MAHTUILHBIM TOBEJEHUEM, YBEIUYMBAETCSA TMOKa3aTenb perpeccuu. [lpu
YBEIMYCHHUH TTOKA3aTeNsl TOMUHAPOBAHUE, YMEHBIIACTCS MOKa3aTellb PErPEeCCHH.
Bo3M0kHO, 3TO CBSI3aHO C HETOTOBHOCTBIO CAMOCTOSATENIBHO CIPABUTHCA CO
3HAUYMMBIMU TpoOJeMaMU B CBOEH JKM3HHU, PEIICHHE KOTOPBIX BIUSET Ha
JanpHeliee  Oynayiiee, 3a  TMOCIEACTBUS  CBoero  BblOopa. WHnuBuj,
WCIIOJIB3YIOIINI MEXaHU3M PETPECCUU CUUTAET, YTO OOJIee «B3POCIBIC» JTUYHOCTH
JIOJDKHBI B3SITh Ha c€0s1 3Ty OTBETCTBEHHOCTh, TaK KakK yOEXK/eH, YTO eMy O0s3aHbI
noMoraTh( Beb OH «MaJEHbKUI»). A B clydae OTKa3za MPOSIBISET arpecCUBHOE
noBeZicHUE. MeXaHU3M PErpeccuu MCHOJB3YIOT ISl CACPKUBAHUS —CTpaxa
HEy/Iaud, KOTOPBIA CBS3aH C TPOSBICHUEM WHUITMATUBBEI U BO3MOXXHOTO YyBCTBA
BUHBI 3a 3Ty HeyJady, 4YyBCTBa COOCTBEHHOW HeyBepeHHocTH. WHauBuUI,
npeacTaBisisi ce0s MaJeHbKUM pPEOCHKOM, TMPUHUMAs POJIb  KalpU3HOTO,
B30QJIMOIITHOTO, HECIIOCOOHOTO K CaMOCTOSTCIBHBIM JICHCTBUSIM 4YEJIOBEKa,
MBITACTCSI CHSTH C Ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 32 COOCTBEHHBIE TMOCTYIKH, KaK ObI
MBICJIEHHO BO3BpalllasicCh B T€ TMEpPUOIbI, KOrja olryman ceds OCOOEHHO

3AIIMILEHHBIM OT HETATUBHOTO BO3AEHUCTBHS OKPYKAOIIEH CPEBI.
MexaHu3Mm 3aMelieHUs] M1 0COOCHHOCTH MOBEACHUS

[IpsimMble 3HAUMMBIC CBS3U OBUIM BBISBIICHBI MEX]Y MOKA3aTEIsIMHU « 3aMellleHue»
u «arpeccuBHbii» (r=0,20, pu p P<0,05), «mogo3pureabnslity (r=0,37, npu p
P<0,001) u cocrosinuem « $I- pedenox» (r=0,20, mpu p P<0,05). Tarxxe ObuH
BBISIBJICHBI OOpaTHBIC 3HAYMMBIC CBSI3HM C IMOKA3aTeIsIMU «IOMHHHPOBaHHe» (1=-

0,30, mpu p P<0,001) u «apyxkemoome» (r=-0,25, npu p P<0,01). To ecth yem



OoJibllle MOKa3aTelb arpeCCUBHOCTH, TMOJO3PUTEIBHOCTH U  MPOSBICHUEM
coctosiHus «Sl — peGeHOK», TeM OOJIbIIIe TTOKA3aTellb 3aMENICHHs. A TaKKe 4eM
BBHIIIE TOKa3aTellb JOMUHUPOBAHUS M JAPYKEIIOOWs, TEeM HIKE MOoKa3aTelb
3aMenieHus. Uem OoJibllie CTYACHT MEPEHOCUT CBOIO arpecCHi0 C HEIOCTYITHOTO
oObeKTa Ha OoJiee JOCTYNHBIM , paspsbkas TeM caMbiM HaIpsKEHUE, KOTOphIE
OBLJIO CO37ITaHO HEpeann3yeMoil MOTPeOHOCTHIO, TeM OOJbIE OH MPHUKIIAILIBACT
arpecCrBHbBIC M WH()AHTWIBHBIE YCUJIUS K U3MEHECHUIO CUTyaIuu. Bo3MoOXKHO, 3TO
CBSA3aHO C TEM, 4YTO CTYJ€HTaM CBOMCTBEHHO IIE€peMEIlaThb CBOU HEraTUBHBIC
SMOIMU, TPOOJEMBl M CTpaxu Ha Ooisiee mpuemiieMble 00BeKTh. Hampumep,
npo0JieMbl B yU€OHOMU JIESITEILHOCTH MOTYT CIIPOBOLIMPOBATH KOH(JIMKTHI B CEMBE,

TaK KaK ceMbs 0osee Oe30MmacHbIM 00BEKT AJ1 CMCIICHU S arpCCCUM.
Biausinue Mmexanu3zma OTpHIAHUA HA 0CO0EHHOCTH B MNOBECACHUH JINYHOCTH

C ncuxoJIOTMYeCKUM MEXaHU3MOM 3alllUThl OTPULIAHUE ObLIN BBISIBJICHBI MIPSMbIC
3HAUMMBbIE B3aMMOCBS3M C TOKa3aTeIMH « aBTopuTapHbiin» (r=0,20, mpu p
P<0,05), «3aBucumslit» (1=0,24, npu p P<0,01), «apyxenrwonsbrit» (r=0,22, npu p
P<0,05), «aaprpyncruueckunit» (r=0,33, nmpu p P<0,001), «xommHupoBanue»
(r=0,23, mpu p P<0,05), «apyxeawodue» (r=0,18, nmpu p P<0,05). A Takxke c
COCTOSIHUAMM JHYHOCTH « S — pebenox» (1=0,22, nmpu p P<0,05) u «Ad —
poautenby. To ecTh TpU  YBEIMYEHUM [OKa3aTeleil  aBTOPUTAPHOCTH,
3aBUCUMOCTH, JPYXKEIoOus, albTpyn3Ma M JIOMUHUPOBAHUS, YBEIMYMBACTCS
MoKa3aresib MexaHu3Mma oTpulanus. M mpu yBeJIUUeHHH TOKa3aTesied COCTOSHUS
JUYHOCTH « Sl — pebeHok» U « S — pomuTenby, yBEIWYUBAETCS MOKa3aTellb
MCUXOJIOTUYECKOTO MEXaHHU3Ma 3alUuThl OTpUllaHUsA. BeposiTHO, 4YTO JTUYHOCTH,
ormacasicb HEMpUSATUSI ce0s OKPYXKAIOIIMMHU, CTPEMUTCS H30eratb MpoOJIeMBbl.
[To3TOM MHIMBUI NPOSIBIIAET KAK TOTOBBIA K COTPYAHUYECTBY M MOMOIIM. Takxke
ATO MOXXET OBITh OOYCJIOBJICHO T€M, YTO TaKWE€ JIMYHOCTU CUUTAIOT, UTO JIUJEpaM

HE CBOMCTBEHHA (DpyCTpalus, TaK Kak 3TO MOXKET «IIOJ0OPBATH» UX aBTOPUTET.

MexaHuszm NMPOCKIHUHU U MMOBECACHUEC JTUIHOCTH



B pe3ynbrare KOppeasiuMOHHOrO aHajau3a Oblia BBISBICHA BCErO OJIHA 3HaYMMas
B3aMMOCBSI3b MEXAY MMOKA3ATEISIMU « MPOEKIM» U «I0A03pUTeIbHbIIN» (1=0,19,
npu p P<0,05). DTO0 CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO YEM BBILIE I0KA3aTEIb
MOJI03PUTEIBLHOCTH, TEM Yalle JIMYHOCTh UCIOJIb3YET MCUXOJIOTMYECKUI MEXaHU3M
3alUThl MPOEKIUI0. BO3MOXHO, 3TO CBA3aHO C HEOOXOAMMOCTBIO JIMYHOCTHU
3alUIIATh IMOJOXKHUTEIbHBIM 00pa3 COOCTBEHHOTO «S1», OCOOEHHO B YCIOBHSX
Heoso0psiemoro obmiectBoM nosenenus. [Ipu npoekiuu GopMupyercs ycTaHOBKa
« HE TaKOW, a Apyrue — Iioxue». JIMUHOCTh, y KOTOpOH npeolianaeT JaHHBIN
MEXAHHU3M, CTapaeTCsl HAXOIUTh Y OTBEPrarolEro 4eloBeKa OOJIbIIOe KOJINIECTBO
HEJOCTATKOB. JTO MOXKET OBITh OO0YCIOBIEHO MOTHBOM CHATh YYBCTBO

COOCTBEHHOT'O HEIIPUHSTHS.
CBA3b KOMIICHCAIIMH ¢ 0COOCHHOCTAMM NOBEACHUSA

C ncuxoJ0rnYecKMM MEXaHU3MOM 3alllUThl « KOMIIEHCAIMS BbBISBIICHBI MPSIMbIE
CBS3M CO CTWISMH IOBeJleHUs «aBTopuTtapusblii» (r=0,32, npu p P<0,001),
«rouctuanbli» (r=0,28, mpu p P<0,01), «arpeccuBnsbrii» (r=0,20, mpu p P<0,05)
U «moxo3purebHblin» (r=0,24, npu p P<0,01). Takxe 3HauuMble NpsIMbIE€ CBSI3U
OBLITM BBISIBJICHBI MKy ITOKA3aTEISIMU «KOMIIEHCAIIMS» U COCTOSHUSIMH JINYHOCTH
« 51 — pebdenox» (r=0,24, mpu p P<0,01) u « S — B3pocaswtiny (r=0,23, npu p
P<0,05). D10 cBHUIETEILCTBYET O TOM, YTO 4Ye€M OOJIbIIE CTYICHT MPOSBISET
HOMBITKYA HallTH HanboJiee MOAXOASIIYI0 3aMEHY BOOOpaXkaeMoro Wi peajabHOro
nedexkra, HeAOCTaTKa, TEM OOJbllI€ OH OPUEHTUPYETCS Ha MPOSIBJICHUE TaKHX
KAa4eCTB KaK aBTOPUTAPHOCTh, STOUCTUYHOCTh, arPECCUBHOCTD, MMOAO03PUTEIBHOCTh
U COCTOSIHUSAMM s - peOEHKa U g — B3pOCIIOro. BeposiTHO, CTyIeHThl NpUOeraroT K
WCIIOJIb30BAHUIO KOMIEHCAIlMM JJIi TOTO, 4YTOOBl KOMIIEHCHPOBATH YYBCTBO
COOCTBEHHOW HEMOJHOLIEHHOCTH Yepe3 YIpPaBJICHUE APYTUMU JIIOJIbMHU, BIACTHIO

HaJl HUMH. [Ipu 3TOM MPOSBIISAS 037100JIEHHOCTD, HEJIOBEPHE K OKPYIKAIOIITUM.

FI/IHepKOMHeHCElIII/IH U eé BJIMsSIHHE HA MEKJINIHOCTHYI0O KOMMYHHUKAILIUIO



[IpssMble  3HauyUMBbIE  CBS3M  OBUIM  BBISIBJICHBI ~ MEXKIY  IMOKa3aTeIsIMU
MCUXOJIOTUYECKON 3alUThl « THINEPKOMIEHCAUMS» W TUIAMH OTHOILICHHM «
noxo3pureabHbiin» (r=0,20, npu p P<0,05), « mogunnsemslit» (r=0,26, npu p
P<0,01), « 3aBucumbliit» (r=0,21, npu p P<0,05) u coctosiuuem nuuHoctu « S —
pomutenby» (1=0,22, npu p P<0,05). To ecTb mpu yBEIWYEHUHU MOKa3zaTeei
MO/IO3PUTEIbHBIN, MOAYMHAEMBbIA, 3aBUCHUMBIA W COCTOSIHUEM 5 — POAUTEIb,
YBEIIMYMBAETCS TOKa3aTeIb TUIEpKOMIICHCAIMU. BO3MOXKHO, 3TO CBSI3aHO C TEM,
YTO MCIOJIb30BAaHUE ATOTO MeXaHH3Ma TpeOyeT OT YeJIOBeKa OYeHb OOJBIINX
MICUXOJIOTUYECKNX WM  (U3HOJOTUYECKUX 3arpar. JIMYHOCTH  pacxomyer
YKU3HEHHBIE PECYpPChl CBOETO0 OpraHu3Ma, MO3TOMY CTPEMUTCS BOCIOJHUTH ATU

HCIOCTATKH 4CPC3 IIOAYNHCHUC APYTUM JIIOAAM, 3aBUCUMOCTH OT HHUX.
CBsi3b PAIHOHAIM3AINA H MEKJINYHOCTHOM KOMMYHHUKAIIMH

[Ipsimast 3HaYMMasi CTATUCTUYECKAs CBSI3b OblIa BBISIBJICHA MEXKAY MOKA3aTEIIMU «
pauMoHATM3AIMA» U CTOSIHHUEM JIMYHOCTH « $I — B3pocaswnit» (1=0,27, npu p
P<0,01). To ecTb yeM BBbIIIE MOKA3aTE]Ib COCTOSHUSA S — B3pOCJbIA, TEM Yallle
MPOSIBJISIETCS MEXAHU3M pallMOHAIM3aluu. BeposiTHO, 3TO CBA3aHO C TEM, 4YTO
0oJee 3pelibIM JIMYHOCTSIM CBOMCTBEHHO aHAIM3UPOBATH MPOOJIEMHYIO CUTYAIIUIO,
paccMaTpHUBaTh €€ CO BCEX CTOPOH C LIEJIbIO ONPAaBIaHNs COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB,
K TpUMEPY, HEXKENaTeIbHBIX JEUCTBUI WM COOCTBEHHOW HECTIOCOOHOCTH YTO-

00 cHearh.

CBsi3b KONHMHI —  CTPaTerud  KOH(PPOHTALNMOHHOIO0  KONMHIra W

MEKJINYHOCTHOIO0 00IeHUus

OOpatHasi CTaTUCTHUYECKH 3HA4YMMas KOPPENSIMOHHAs B3aMMOCBS3b OblLia
BBISIBJICHA MEXAY IOKAa3aTelsIMH KOMUHT — CTPATEerud «KOH(PPOHTALUMOHHBIN
KOIIUHI» U COCTOSIHUEM JIMYHOCTHU 1o . bepny «$ — poaurens» (1= -0,25, npu p
P<0,01). ITpu yBenuyeHun nokasaresiss KOHPPOHTAITMOHHBINM KOIMHT YMEHBIIACTCS
MOKa3aTesib COCTOSIHUS S — pOAUTENb. BeposiTHO, 3TO CBs3aHO C TEM, YTO B

COCTOAHHU 5 — POAUTCIIb YCIIOBCK CTPCMHUTCA OKa3bIBATh IMOAJCPIKKY M OIICKATD,



IMO9TOMY OH Q4KTHUBHO CTPEMHUTCA IPOTUBOCTOATHL BO3MOKHBIM TPYAHOCTAM H

CTPECOTEHHOMY BO3JECHCTBHUIO.

CBsi3b KONHHI — cTparerum  JUCTaAaHIMpOBaHUA H MEKJINYHOCTHOM

KOMMYHUKAIINH

[IpsiMble CTaTHCTHYECKUE 3HAYUMBbIE B3aMMOCBSI3M OBUIM BBISBIEHBI MEXIY
MOKA3aTeNsIMU  KONMMHI — CTpPaTeruu «AMCTAHUUPOBAHUE» U  THUIAMHU
MEXKJIMYHOCTHOTO  OOIIeHUsT «3roucTuuHbiiny (r=0,18, mnpu p P<0,05),
«mogo3purenabublin» (1=0,20, npu p P<0,05) u «apyxenrodnbiii» (r=0,22, npu p
P<0,05). Tlpu yBenuueHUM TOKa3aTeJIeH ArOMCTUYHBIM, IMOJO3PUTEIbHBIA U
JIPYXKETOOHBIM, YBEJIMYMUBAECTCS MOKa3aTeidb NUCTAHUIUPOBAaHUA. BO3MOXKHO, 3TO
CBSI3aHO C TEM, 4YTO OTCTPAHEHHOCTh B CHUTyalUsX HANpsHKEHUS BbI3BaHA
HEeJ0BEpUEM, IpeodiafjaHieM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB HaJl MHTEpECaMH JPYTUxX
JUISL COXpaHEHUs! BHYTPEHHETO MCUXO0JoTudeckoro Oananca. OgHako BO3MOXKEH U
JIpyrof BapHaHT - JPYXKEIIOOHOCTh C LIEJBI0 MOAJEPKaHUS JA00pOKeTaTEIbHbIX

OTHOILIEHUM C IPYTUMHU.
KonuHr — crparerusi CAMOKOHTPOJIb M ITOBeJAeHHE TUIHOCTH

Mexnay mnokaszarensiMd KONMHI — CTpaTerued «CaMOKOHTPOJb» W THIIOM
MEXITUYHOCTHBIX OTHOULIECHHM «arpecCUBHBIN BbISBIICHA oOpaTHas
CTaTUCTHYECKU 3Haummasi cBa3b (r= -0,20, npu p P<0,05). laHHas B3auMOCBs3b
CBHUJIECTEIILCTBYET O TOM, 4YE€M BBIIIE II0KA3aTellb ArpeCCUBHOCTH, TEM HHUXKE
MIOKA3aTeNlb CaMOKOHTPOJSA. BepoATHO, 3TO CBSA3aHO € TEM, YTO JIMYHOCTH, C
HU3KUM CaMOKOHTPOJIEM, B IICUXOJIOTUYECKHU HAIIPSKEHHBIX CUTYAIUsX HE B CHJIAX
CIIPABUTBCS C PACTYIUMM HANPsOKEHUEM M II0OTOMY BBIIUIECKMBAET BECH CBOM
HETaTUB Ha OKPYXKAIOIIMUX JIOJed. A HWHAUBHUIBI C BBICOKUM YPOBHEM
CaMOKOHTpOJI4, HaIIpOTUB, CHIOCOOHBI CIIPABIIATHCS HapacTarouien
IICUXOJIOTUYECKH HANPSHDKEHHOM CHUTYyallUEN CaMOCTOSITEIBbHO, HE IPOSIBIAA

BHCIIIHC HUKAKUX IIPU3HAKOB CTpCECCa.



CBfI3pb KONMHI - CTPAaTeru¥ NPUHATHS OTBETCTBEHHOCTH M 0COOEHHOCTeil

MoBeAEHUSI B MEKJIUYHOCTHOM KOMMYHHUKaIUH

OOpaTHass CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMasi B3aUMMOCBSI3b ObLla BBISIBICHA MEXIY
MOKA3aTeNsIMU COBJAJAIONIETO TOBEJICHUS «IMPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH» W
TUMMAMU  MEXKJIMYHOCTHOTO OOIICHUS « JAOMUHHpoBaHuMe» (r=- 0,21, mpu p
P<0,05). To ecTb mpu yCHIICHHM IOKa3aTelis JIOMHHUPOBAHUS, YMEHBIIACTCS
MoKa3arelib MPUHITHS OTBETCTBEHHOCTH M, HAO0OPOT, MPU YMEHBIICHUU
IoKa3aTelst JIOMUHHUPOBAHMS, YBEIINYUBACTCS II0Ka3aTelb MPUHATHS
OTBETCTBEHHOCTH. BeposiTHO, ATO CBSI3aHO € TEM, YTO JMYHOCTh CKJIOHHAS

OTBEYaTh 32 COOCTBCHHBIC IMOCTYIIKH, HC CTPCMHUTCA K KOHTPOJIIO APYTIHUX JII-OIIGﬁ.

KonuHr — crparerusi 6ercrBo — u30eranusi M BJAMSIHME HA MEKJIMYHOCTHYIO

KOMMYHHUKAIINIO

[IpsiMast cTaTUCTUYECKH 3HAYMMAasi KOPPEJAIMOHHAs B3aUMOCBSI3b Obljla BBISBICHA
MEXIYy TMOKa3aTeIMU KONMUHI — CTparerueid «0ercrBo — wu30eraHume» C
MoKa3areysiMu «moao3purTeabHbiiny (1=0,29, npu p P<0,001), «<moguuHsieMblii»
(r=0,21, npu p P<0,05), «3aBucumbiit» (r=0,25, nmpu p P<0,01) u coctosHrem
mmyHocth « S — pedenok» (1=0,27, mpu p P<0,01). Taxxe Obuia BbIsBICHA
oOpaTHasi KOPPEJSIIMOHHAS CBS3b COBJAJAIONIETO MEXaHW3Ma «0ercrBo —
u3deraHme» M TUIIOM MEKJIMYHOCTHOTO OTHOIICHHS <«JOMHHHPOBaHUE» (I=-
0,23, mpu p P<0,05). DT0 cBUAETEILCTBYET O TOM, YTO YE€M BBIIIE TMOKa3aTeln
MOAO03PUTEIBLHOCTH, MOJIUYNHICMOCTH, 3aBUCUMOCTH, COCTOSIHUEM 51 peOCHKa, TeM
yalie JUYHOCTh MCMOJIb3YyeT KOMUHI — CTpAaTerni0 OErcTBO — u3deraHue. A mpu
YCUJICHUU TIOKa3aTelsl JIOMUHHPOBAHUS, YMEHBIIAETCA TOKa3aTeldb OercTna-
n3beranus. Bo3MOkHO, 3TO CBSI3aHO C TEM, 4YTO CTYJICHTHI B CHUTYyaIlUsiX
AMOIIMOHAJILHOTO HANPsKEHUS HE KOHTAKTUPYIOT C TEMH, KOMY HE JIOBEPSIOT.
OnHu cTpeMsATCS MOTYMHUTHCS, C IeNIbI0 N30eKaTh KOHMIUKTHON cutyaruu. Jls
TaKuX JIIOJICH XapaKTepHa OCTOPOXKHOCTD, CICPKAHHOCTh B OOICHUN JIMYHOCTH C
npeobyialaHieM JIOMUHMPOBAHUSI B TOBEJACHUHU, HANpPOTHUB, HE OOIThCA

3aTparuBaTh KOH(M)IUKTHBIC 30HBI.



IlnanupoBaHue pemieHus NPodJaeMbl U 0COOCHHOCTH MOBeICHUSs

C KOIUHT — CTpaTeruei «mIaHMpOBaHHWe pPelieHns MPodeMbl» ObUIN BBISBICHbBI
OpsIMbIE  CTAaTHUCTUYECKH  3HAYMMbIE  B3aUMOCBA3M  C  [OKa3aTeasiMu
«aapTpyucrudeckuin» (r=0,22, npu p P<0,01), «xzomuunpoBanme» (1=0,31, npu
p P<0,001) u cocrosausimu nuunoctu 1o 3.bepny «S1- B3pocasbrit» (r=0,32, npu p
P<0,001) u «4- poaurean» (r=0,20, npu p P<0,05). OOGpaTHas cCTaTUCTUYECKU
3HauuMasi  KOppEJILMOHHAs  CBsI3b  ObUla  BBISBIEHA C  IOKa3aTelieM
«mogo3pureabublin» (r=- 0,18, mpu p P<0,05). To ecTs uem BbllIE MOKa3aTean
AIBTPYUCTUYHOCTH, TOMUHUPOBAHUS, COCTOSSHUEM 51 — B3POCIIbIIA U 1 — POJUTEID,
TEM Yalle JINYHOCTh HMCHOJB3YET KOINWHI — CTPAaTEruiO IJIAHUPOBAHHUE PEILECHUS
npoOiemMbl. A TakkKe TpH YBEIWYEHUM I[IOKa3aTesd IOJ03PUTEIbHOCTH,
YMEHbILIAETCSl MOKa3aTedb IUIAHWPOBAHME peuleHHsl mpodiembl. BepositTHO, 3TO
CBSI3aHO C T€M, YTO OoJiee 3penble JIUYHOCTH, CKJIIOHHBI B CUTYaLUSIX HANPSKEHUS
paccuUMThIBATh Ha COOCTBEHHBIE CHJIbI, IUIAHUPYST BO3MOXHBIM BBIXOJ U3
CTpeccoBOW cuTyauuu. B mOJO0OHBIX YCIOBHUSX OHHM JIOBEPSIOT JPYIUM H

IMOMOrarOT UM B PCIICHUHN UX HpO6J’I€M.

Biausinue KONMHI- CTpaTerun MOJIOKUTEJIbHOM MEPECONCHKU HAa THUII

MEKJINYHOCTHOM KOMMYHHUKAIIMH

[IpsiMass cTaTHUCTHYECKH 3HAUYMMas B3aUMOCBSI3b ObLIa BBISIBJICHA MEXKIY
MOKa3aTeNIMU KOMUHT — CTPATETHH « MOJIOKUTEIbHASI MePeoleHKa» U TUIIaMU
MEXJIMYHOCTHBIX OTHONIICHHH «apy:keawonblity (r=0,19, npu p P<0,05),
«aabTpyuctuunsbiiny (r=0,25, npu p P<0,01), «xxromunupoBanue» (r=0,23, pu p
P<0,05) u «apyxkemawoue» (r=0,20, mpu p P<0,05). [Ipu ycunenun nokazarenen
JPYXKETIO0Us, aTbTPYUCTUYHOCTH U JIOMHHUPOBAHUS, TEM OOJIbIIE TMOKa3aTelb
MOJIOKUTEIIBHOM TepeoleHKHu. BO03MOXXHO, 3TO CBSI3aHO C TE€M, UYTO CTYJECHTHI
UCIIOJIB3YIOT TAaKOW KOMWHT — MEXaHW3M, TaK KaK CYHUTAIT YCIOBUSA
B3aMMOJICUCTBUS HMHCTPYMEHTOM, TIPH TIOMOIIM KOTOPOTO OCYIIECTBISETCS

3atymaHHoe. [103TOMy MOUCK MOJIOKUTENIbHBIX CTOPOH B IPOOJIEMHBIX CUTYaIUsX



nmomMoract UM CTPOUTH Oonee I[O6pO)KeJ'IaTCJ'IBHBIe, OCHOBAHHBIC Ha

COTPYAHUYICCTBC B3aMMOOTHOIICHN.

Bausinue BO3pacTa Ha BLIGOp KOIIMHI — CTPAaTerud M IMCHXOJOIHMYECCKHUX

MEXaHHU3MOB

OOpatHasi CTAaTUCTUYCCKM 3HAYMMas KOPPESAIMOHHAS CBs3h ObLIa BBISBICHA
MEXIy TOKa3aTeNsIMU «BO3PACT» U 3aIUTHBIM IICUXOJIOTMYECKUM MEXAHU3MOM «
npoexuus» (= - 0,21, npu p P<0,05). To ectb OobIle TOKa3aTeIb BO3pacTa, TEM
MEHbIIE MOKa3aTeab MPOEKUUU. BeposTHO, 3TO CBA3aHO C TEM, YTO C BO3PACTOM
4eJIoBEeK OOJIbIlle MPUHUMAET CBOM HETATMBHBIE KAueCTBA, a MOJO/IbIE, HAPOTHB,
HEXKeJlaTeJIbHbIE KauecTBa MPUIKCHIBAIOT ApyruM. M c BO3pacToM JIMYHOCTH

CTaHOBHTCS OoJiee TGpHGHHBOﬁ K HCIOCTATKaM APYTUX U OoubIIIe IIPUHUMACT HUX.

Taxoke mpsMasi CTATUCTUYECKH 3HaYUMasi KOPPEISAIIMOHHAS CBSI3b ObLIa BEHISBIICHA
MEXy MOKa3aTeJIeM « BO3PACT» U KOMUHT — CTPATErHe « MOMUCK COUMAJIbHOM
nomaep:xkkm» (r=0,18, mpu p P<0,05). 910 CBUIETEILCTBYET O TOM, YTO HYEM
BBIIIIE TIOKAa3aTelb BO3pacTa, TEM BBIIIE I[IOKa3aTelb IOUCKAa COLUAIbHOU
noJIepKKU. BO3MOXKHO, 3TO CBsSI3aHO C TEM, 4TO B 0oJjiee 3pesioM BO3pacTe
JUYHOCTh OPHEHTHPYETCS Ha TOIIEPKKY OKPYKAIOIIMX, HAIPUMEP KOJUIET II0
paboTe, Tak Kak CHWIKAeTCs yBEPEHHOCTh B cebe. A Mosojble Joau Ooliee

CaMOYBEPEHHBI U HE HCTIBITHIBAIOT TAKOU MOTPEOHOCTH.
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