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BBEJAEHUE

AKTyaJIbHOCTh TeMbl. OJTHON M3 BEIYIIMX MPOOIEM MCUXOJIOTUU U TIEAarOruKH
ABJISICTCS U3YUYECHHUE AKAJIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH yYAIIUXCA COBPEMEHHOMW IIKOJIBI.
N3ydeHne 3TOH ICHXOJIOTO-TIearornueckol mpoOaeMbl Mo3BojisieT Oosiee 3¢ dek-
TUBHO CTPOMTH Ipoliecc oOydeHus, 1aéT OoJiee MOJHBIA MaTepuan sl TTIOHUMaHUS
JMYHOCTH Y BO3MOXHOCTEW MOBBIIICHHS YCIIEBAEMOCTH YUYAIIUXCS HAYAIBHOM IIKO-
JIbI, @ TaK YK€ MO3BOJISET MOBBICUTH 3(PGHEKTUBHOCTh 00yUEHUS JAETEH, IOMOTaeT y4uu-
Temo qudepeHIpoBaTh U MHAUBUIYATU3UPOBATH YICOHBIN MPOIIECC, a YIaIuMcs,
€CTECTBEHHO, JIJIs ce0s MOMydaTh 3HAHUS U CIIOKOMHEE, €CTECTBEHHEE Pa3BUBATHCS.

Bomnpockl uccienoBanust akaJieMHUYeCKON YCIIEBAEMOCTH y4YaIlllMXCs: B OOIICH
TEOpHUH y4eHUs] OCHOBBI ObuN 3anokeHsl f. A. Komenckum, U. I'. Ilectamomnuu, A.
HuctepBerom, M. I'epbaptom, a B Hamel ctpane M.S. bacoseiM, I1.I1. bronckum,
JI.C. Boirorckum, I1.®. Kantepesosim, A.Il. HeuaeBbim, C.T. [lankum, K. /1. Yuiun-
CKHUM a TaK)Xe KPYNMHEUIIMMH PEICTaBUTEIIMH OTE€UECTBEHHON U 3apyOeKHOM ICH-
xoJsioruu cepeaunbl XX crojnetus - JaseiioBeiM B.B., . Jlunraprom, W. Jlommime-
pom, J[.b. Dn1pKOHUHBIM U Ap.

Haunmenee n3ydeHHBIMU OKa3aJiCsi BOIPOC MCUXOJOTHYECKUX PECYPCOB aKaje-
MHUYECKOW YCIIEBAEMOCTH MJIAJIIMX IIKOJILHUKOB. [IcMXoornueckue pecypebl aka-
JIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH COBPEMEHHBIMHU MCCIIEIOBATENSMU H3YYE€HBI ILUIOXO,
tonbko M.P. I'mH30ypr Ha ocHoBe ero uccienoBanuii A.H.BonkoBa, a Tak ke
H.N.I'yrknna.

eab wuccien0BaHMs: BHISIBICHUE TICUXOJIOTHYECKUX PECYPCOB aKaJIeMUye-
CKOM yCIIEBAEMOCTH MJIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

O0beKT ucciIeJ0BaAHU: AKAIEMUYECKAs] YyCIIEBAEMOCTb.

IIpeaMer ucciief0BaHMSA: TICUXOJIOTUYECKUE PECYPCHI AKAJIEMUYECKON YCIIe-
BAaE€MOCTH MJIAJIINAX IIKOJIbHUKOB.

3agaum uccjIeJ0BAHMS:

1. IIpoBecTH TEOPETHUYCCKHI aHAIM3 MPOOJIEMBbI HMCCIECIOBAHUS TICUXOJIOTHYE-

CKHMX PECYpCOB aKaJIeMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MJIAIINX IIKOJIbHUKOB.



2. B mporecce sMIUPUYECKOTO HMCCIIENOBAHUS BBISBUTH TICHXOJIOTHYECKUE pe-
CypChl aKaJIeMUUYECKOM YCIIEeBAEMOCTH MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

3. PazpaboraTh NCHUXOJOro-Nearornueckiue pPeKOMEHAAIMU O  MOBBIIICHUIO
NICUXOJIOTUYECKHX PECYPCOB aKaJIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MIIAJIIIUX HIKOJIb-
HUKOB.

I'mnoTe3a uccsieq0BaHUsl OCHOBaHA HA MPEJITOJIOKEHUN O TOM, UTO:

- B MJIQJIIEM IIKOJBbHOM BO3pPACTE aKaJeMUYECKas YCIIEBAEMOCTb MIIAJIIIUX
IIKOJIbHUKOB OOYCIJIOBJIEHA CTEMEHBI0 CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHUBAIUN K Y4EOHOM
NEeSATEIbHOCTH;

- IPUYMHBI HEYCIEBAEMOCTH B MJIAJIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe CIEAYIOIIHE:
HETMOHSATHBI OOBICHEHUS YUUTEIIs, HEMHTEPECHBIE YPOKHU, YyBCTBYETCS YCTalIOCTh Ha
YpOKax, HEBO3MOXXHOCTb COCPEAOTOUHTCS;

- MOXHO TPEAMNOJIOAKUTh, UTO MIIAJIIINE MIKOJIBbHUKH C HU3KUM YPOBHEM aka-
JEMUYECKON yCTIEBAEMOCTH MMEIOT HU3KHI ypOBEHb Y4eOHOW MOTHUBAIMHU. Y HHUX
HaOJII0aeTCsl CHUYKEHNE TT0O3HABATEIILHOTO UHTEpPECa, BEAYIEE MECTO 3aHUMAIOT Y3-
KO COLIMAJIbHBIE MOTHUBBI YUEHUS.

ba3a uccienoBaHus: SMIMPUYECKOE HCCIEJOBaHUE ObUIO MPOBEAEHO Ha Oa-
3¢ MBOY «OcHoBHas oOmieoOpasoBarenbsHas mkoisia Ne3y OMP Caparosckoii o0:a-
CTH, T. DHrenbca. B HeM npuHsiv ydactre 22 MIaAmuX IIKOJIbHUKA B Bo3pacTe 9-10
JIeT, yyaiuxcs 4-X KIaccoB.

Metoabl Hcc/IeI0BaAHUA: METOJ TEOPETHUECKOTO aHaiu3a MyOJuKaiuii 1o
TEM€ UCCIEAOBaHUS, METO/Ibl TICUXOJMArHOCTUYECKOI0 UCClIeqoBaHus (MCIOJIb30Ba-
JUCh METOJUKH: METOJUKA «DKCIEPTHAsA OLIEHKA YCIIEBAEMOCTU U HEYCIIEBAEMOCTH
pebenka B mkone» (B. W. Yupkos, O. JI. Cokomnosa, O. B. CopokunHa), OnpOCHUK 1O
Metoauke «lIpuunnnl HeycnieBaemocTu» (O. H. MBamenko), metonuka «Juarnoctu-
Ka CTPYKTyphl y4yeOHOM MoTuBanuu wmikonbHuka» (H.II. ®eruckun, B.B. Kos-
o, 'M. ManyiinoB); ankera «lIcuxosormyeckue pecypchl —akajgeMuye-
ckoii ycrieBaeMocT» (A.H.BonkoBa)); MeToabl KOJUYECTBEHHOTO M Ka4eCTBEHHOTO

aHaJIn3a SMIIMPUYCCKUX JAHHBIX.



Crpykrypa pa6otbl. CTpykTypa pabotsl. JummomnHas paboTa COCTOUT W3
BBEJICHUS, IBYX TIJIaB, 3aKJIFOUEHUS U CIIHCKA UCIIOIb30BAaHHOMN JIUTEPATYPHI.

Bo BBeeHnn 0603HaueHa aKTyaJIbHOCTh UCCIEA0BaHUSs, CHOPMYITHPOBAHBI €TI0
11eJ1b, TUTIOTE3a, OOBEKT, IPEAMET U 337a4l. B 1mepBoi Ii1aBe OMUCHIBAIOTCS TEOPETH-
YEeCKHe MOJXObl K UCCIEAOBAHUIO MTPOOJIEMBI TICUXOJIOTUYECKUX PECYPCOB aKaIEMHU-
YEeCKOM yCIeBaeMOCTH MIIAJIIINX IIKOJbHUKOB. BTOpas riaBa mocBsiieHa OMMCaHUIO
pe3yabTaTOB AIMIUPUUYECKOTO UCCIECTOBAHUS. 3aKIIIOUEHUE COACPKUT 00OOIICHHS TIO
pabote. CUCOK HMCMOJIB30BAHHON JIUTEPATYphl COCTOUT U3 63 UCTOYHMKOB. B mpu-
JI0)KEHUU TPEACTaBIEHBI UCIOJIb30BAHHBIE METOJIUKU U PE3yJIbTaThl CTATUCTUYECKO-

T'O aHaJIn3a SMIIMPHUYCCKUX TaHHBIX.

OCHOBHOE COAEPKXAHUE PABOTbI

B nepBom TeopeTnueckoM paszesne paccMaTpUBAIOTCS MPOOJIEMBbl MICUXOJIOTH-
YECKUX PECYPCOB aKaJIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB.

Bo BTOpOM paszeie npencTaBieHO SMIUPUYECKOE UCCIIEN0BAHUE TICUXOJIOTH-
YECKUX PECYPCOB aKaJIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MJIAIINX IIKOJIBHUKOB.

B 3axiroueHnn NpuBOIATCS BBIBOJBI, CICJIAHHBIE B XOE UCCIIEIOBAHUS.

Teopetnueckuii pa3aen paboThl MOCBAILIEH aHAIU3Y NPOOJIEMbl IICUXOJIOTHYE-
CKHMX PECYPCOB aKaIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MJIAJIINX IKOJIBHUKOB

B nepBom maparpade naHHOro paszjena MpPOBOJUTCS aHAIU3 TEOPETUUYECKUX
MIOAXOJ0B K OINPENEICHUI0 NMOHATHS «aKaJeMHU4YeCKas yCIIEBAEMOCTB»: CYIIHOCTD,
OCOOEHHOCTH, CTPYKTypa. B Xoae naHHOro aHammsa ObLIO BBISBIECHO CIIEAYIOLIEE:
IOJT aKaJEeMHUYECKON yCIeBaeMOCThIO TMOHHMMAETCS YPOBEHb OBJAJCHUA O0BEMOM
3HAHWM, HABBIKOB, YMEHUM, OMPENEIICHHbIX y4€OHOW MPOrpaMMoOii, C TOUYKH 3pEHUs
UX OCMBICIICHHOCTH, TOJHOTHI, TNIyOUHBI, TPOYHOCTH. CTPyKTYpy akageMU4ecKon
YCIIEBAEMOCTH MOKHO NIPEACTaBUTh KaK €AUHCTBO TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB:
JEATEIbHOCTBHO-TIPAKTUYECKOTO, IICUXOJIOTUYECKOTO 151 MEHTAJIBHO-
aKCHOJIOTMYECKOTO. AKaJeMHUYECKas YCIIEBAEMOCTh HAXOAMWT CBOE BBIPAXKEHUE B

OLICHOYHBIX Ooayutax. CpaBHI/ITGHBHBIC JaHHBIC OTMCTOK IIO OTACJIBbHBLIM IIPEAMETaAM
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XapaKTepU3yIT CUCTEMY IIKOJBLHOTO OOyueHuHu U 1Koy B menom. J[.M. I'pebuea
[26, c. 252] BbIAEISET B CTPYKTYPE aKaJIEMHUUYECKOW YCIEBAEMOCTH CIIEAYIOIINE CO-
CTaBJIAIOIIME: KOTHUTUBHYIO, SMOIIMOHAIBHYIO, IEHHOCTHYI0. CTPYKTypy akaaemu-
YECKOM YCIIEBAEMOCTH MOYHO IPEICTaBUTh, KAK €JUHCTBO TPEX OCHOBHBIX KOMIIO-
HCHTOB: JCATEIBLHOCTHHO-TIPAKTUYECKOTO («peau3aiysl MOCTaBJICHHBIX IeJeH» —
CBSI3aH C JOCTHIKEHUEM JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX LIeJiel 00ydeHus), IICUX0JI0THYSCKOTO
(«ynoBIETBOPEHHOCTh JIMYHOCTH CBOUMH JOCTH)KCHUSMU» — OTPAKACT CyOHEKTHB-
HYIO yIOBJIETBOPEHHOCTh, KOTOPAsi MOKET MPOSBIATHCSA KaK PE3yJIbTAT COOTHECEHUS
CBOUX JOCTIDKEHUI) M MEHTAJIbHO-aKCHOJIOTHYECKOTO («IPEACTABICHUS JIMYHOCTH O
LIEHHOCTH CBOEr0 YCIIEXa» — XapaKTepU3yeTCs LIEHHOCTHBIM OTHOIIEHHEM K MO3Ha-
HUIO U Y4eOHOH NeATeNbHOCTH U MPEAINOoaracT COOTHECEHUE Pe3ysbTaTOB YUEOHOM
JESITETBHOCTH C MYTSMH JIOCTHIKCHUS yCIeXa, X HPABCTBEHHYIO OLICHKY ).

Bo BTOpoM maparpade naHHOTO pazjenia paccMaTpUBAEeTCs XapaKTEPUCTHKA
YPOBHEN aKaJeMHUYECKON yCIEBAEMOCTU MIIAJIIINUX MIKOJBHUKOB. ClellaHbl BBIBOJbI
O TOM, YTO NEPUOJ KU3HU YesnoBeka ¢ 6 10 11 yieT Ha3pIBarOT MIIAAIIMM IKOJIbHBIM
BO3PACTOM. Y MJIQIUINX IIKOJbHUKOB, BBIICISIOT TPU TPYIIbI JIE€TEH MO CTEICHU
c(OpPMHPOBAHHOCTH y HUX aKaJE€MUYECKOM YCIIEBAEMOCTH: aKaJeMUYecKas ycIieBa-
€MOCTb BBICOKas; B yYCOHOM AESITENIbHOCTU 3TH JAETU OOJIbIIEe OPUEHTUPYIOTCS Ha
3HaHHUS O ceOe, YeM Ha OIICHKY B3POCIBIX U OBICTPO MPUOOPETAIOT HABBIKM CaMO-
KOHTPOJIS; aKaJeMUYecKas YCIeBaeMOCTb CPEIIHSS; Y HUX HET JOCTAaTOYHOIO YMEHHUS
BBIICJISITh CYIIECTBEHHBIE KadyecTBa y ceOsl, aHAJTU3UPOBATh CBOM IOCTYMKHU; TaKHUE
JeTh TpeOYIT 0cO00T0 PYKOBOACTBA MO (YOPMUPOBAHUIO HABBLIKOB CAMOKOHTPOJIS,
aKaJeMHUYecKasl yCIeBa€MOCTb HM3Kas; y HUX HET CTPEMJICHUS 3aryIiHYyTh B CBOWU
BHYTPEHHHUI MUP; HEJOCTATOYHBIC 3HAHUSA CaMUX CeOsl MPUBOJAT ITUX JETEH K He-
YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCA B YUEOHOU AEATENBHOCTH HAa CBOM OOBEKTHUBHBIE BO3-
MO>KHOCTHU U CUJIBI.

Bo tperbem maparpade maHHOTO pasjesia pacCMaTpUBAIOTCS (DaKTOpbI, BIUS-
IOIME Ha YCIIEBAEMOCTh MJIQJIIINX IIKOJIbHUKOB. CelaHbl BBIBOJBI O TOM, YTO (hak-
TOPBI, ONPEAEISIONINE YCIIEBAEMOCTh - 3TO: COLMOJOTHYECKHUE, MCUXOJIOIMYECKHUE

H 11eJaroru4cCcKue.



Bo gerBepTrom maparpade maHHOrO pasnena paccMaTpUBAIOTCS MCHXOJIOTHYE-
CKHE PECYpChl aKaJIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MIIAIIUIMX IIKOJIbHUKOB. ClenaHbl BbI-
BOJBI O TOM, YTO IICUXOJOTUYECKHE PECYPChl AKaJEMUYECKON yCIIEBAEMOCTH MJIAJ-
IIMX IIKOJBHUKOB cienyromue: 1. @opMupoBaHWE BHYTPEHHEW MO3ULHM IIKOJIbHU-
Ka. 2. Pa3BuTHe afgexBaTHON caMOOLEHKH. 3. DOpMUPOBAHUE MOJIOKUTEIBHON yueo-
HOM MoTuBanuu. 4. Pa3BuTue MO3HABATEIBHOIO MHTEPECAa U NO3HABATEIBHOM Aes-
TEJIbHOCTH W AKTUBHOCTH ydaliuxcs. 5. PazBurue nmamsatu (3pUTENIbHOM, CIyXOBOIA,
KMHECTETHUYECKOM), KOTOpas JIEKUT B OCHOBE 0OyueHus. 6. PazBurue opranuszanuu
CaMOCTOSITENIbHOM aKTHBHOU paOOTHI MBILIUICHUS B Ipoliecce OOyUeHUs: U Kak CIe/-
CTBUE, BO3MOXHOCTh IPUMEHEHUS MOJYyYEHHBIX 3HAHWI Ha mpaktuke. /. Pa3zpurue
CBOMCTB BHHUMaHMs1, B OCHOBHOM paclpeieleHus U NepekitoueHus. 8. Pa3sutue peun
yuammxcs. 9. CHKeHue mKOIbHOM TpeBOKHOCTU. 10. Pa3BuTre MHULIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSTEIILHOCTH, OPTaHU30BAHHOCTH.

Paznen sMIupHUYecKoro MCCieI0BaHus MOCBSALIECH aHAIU3Y ICUXOJOTHYECKUX
PECYPCOB aKaIEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH MJIAIINX IKOJIBHUKOB.

B nanHOM paszese Mbl IIPOBEIU BBIABICHUE IICUXOJIOTHYECKUX PECYPCOB aKa-
JEMHYECKON YCIIEBAEMOCTH MIIAAIIMX IIKOJIBHUKOB. [[JI1 3TOr0 MCHIOJIB30BaIN Clie-
IYIOLIE METOIUKHU:

- METOAMKA «DKCIIEPTHAsA OLIEHKA YCIIEBAEMOCTH U HEYCIIEBAEMOCTH peOeHKa
B mkosie» (B. U. Hupkos, O. JI. Cokonoga, O. B. Copokuna) — nnsa yuurtenei. [lemns:
OIpeieNIeHNe OLEHKU YCIIEBAEMOCTH U HEYCIIEBAEMOCTH peOeHKa B IIKOJIE;

- onpocHuK 1o Meroauke «lIpuunubl HeycneBaemocTu» (O. H. MBamenko)/
[enb: olleHKa MPUYHUH HEYCIIEBAEMOCTH PeOCHKA B IIKOJIE;

- Meroauka «JluarHoctuka CTPYKTYphl y4eOHOM MOTHBALMU IIKOJbHUKA»
(H.IT. ®etuckun, B.B. Koznos, .M. ManyiinoB). Llenb: BEISIBUTE CTPYKTYPY y4eO-
HOI MOTHBAIIMH IIKOJIbHUKA,

- Amnkera «lIcuxonoruyeckue pecypebl aKaJIeMHUYECKOW yCIIEBAEMOCTH
(A.H.BouikoBa). Llenb: BbISIBI€HHE YPOBHS MCHUXOJOTHYECKUX PECYpPCOB aKajeMHuue-

CKOM yCIIEBAEMOCTH.



OMmnupuyeckas pabota mpoBoawiIach B Tpu dtama: | osrtam. llenb: BBISBUTH
YPOBEHb TICUXOJIOTUYECKUX PECYpCOB aKaJeMHUUYECKOW YCIIEBAEMOCTH MIIQJIINX
IIKOJILHUKOB; 2 3Tan. Llens: mpeuiokuTh MCUX0JI0ro-TearorniecKue peKoMeHa-
MM TI0 TIOBBIIMIEHUIO TCHXOJIOTHYECKUX PECypCOB aKaJIEeMHYECKOW YCIIEBAEMOCTU
MITaJIIIMX IKOJIBHUKOB; 3 dTam. Llenb: mpoBecTH MOBTOPHOE MCCIEA0BAHUE, IS BbI-
siBIieHUST A((HEKTUBHOCTH TPEUIOKCHHBIX TICHXOJIOTO-TIEJarOTMUECKUX PEeKOMEH/Ia-
A TI0 TIOBBIMIEHUIO TCHXOJIOTHYECKUX PECypCOB aKaJIeMHYECKOW YCIIeBAEMOCTH
MUTaJIIIAX TIKOJEHUKOB.

AHanu3upys KOJWYECTBEHHBIC JaHHBIC M KAUECTBEHHBIC PE3yJIbTAThI BBITIOJ-
HEHUS JUATHOCTUYCCKOTO 3aJaHus Ha KOHCTATHPYIOIIEM 3Tare SKCIEPUMEHTA, MBI
C/IeJIajii CJEAYIOIINE BBIBOJIBI: B OCHOBHOM y MJIQJIIIUX JOIIKOJBHUKOB OBLI BBISB-
JICH CPEIHUNA YPOBEHBb YCIIEBAEMOCTH, KOTOPBIA XapaKTEPH3yeTCs TeM, YTO JCTH
UMEIOT peJIKHUEe OMIMOKH, CB3aHHBIC C MIPOITYCKOM OYKB MJTM UX 3aMEHOM; OHM UHOT/Ia
paboTaloT JIETKO, B JPYroe BpeMs MPOSBISIOT YIPSIMCTBO, BBIIIOJHEHHE 3aJaHUM
TpeOyeT HEKOTOPOTO HAMPSHKEHUS JJIsl CBOETO 3aBEPILICHUS; OHU MHOTIa 00paIiaroT-
Csl 32 TIOMOIIBIO, HO YaIlle BBIMOIHSIOT 33JJaHUsI CaMH; OHM MHOTa OBIBAIOT MPOSIBIIC-
HUS CHIPKEHHOTO HacTpOeHMs, chepa OOIICHUST HECKOIBKO OTpaHUYEHHAs: OOIIAr0T-
Csl TOJIBKO C HEKOTOPBIMHU PeOsiTaMHi; UMEIOT CPEHUN YPOBEHb aJanTHPOBAHHOCTH;
MPOITYCK YPOKOB MPOU3BOAUTCS 0 MPUYMHAM OKA3bIBAIOIINM BIUSHUE UHOTIA, 00b-
SICHCHHsSI YIUTENSI HE BCETJIa TIOHITHBI, HEWHTEPECHBIC YPOKH, PECTIOHICHTHI HE BCE-
I/1a YBEPEHBI B CBOMX YYCHHUUECKUX CHIIAX, PEJIKO YYBCTBYETCS YCTAIOCTh Ha YPOKax,
BO3MOXXHOCTh COCPEIOTOUYUTCS CpeaHssl, IPOOIeM CO 3J0POBbEM HET, JAAAT C YUH-
TeJIeM, HOpMaJIbHBIC OTHOIIICHUS B CEMbE, HOPMAJIbHBIC OTHOIICHUS C OJHOKIACCHH-
KaMH; MO3HaBaTeIbHAsl, MO3UIIUS IIKOJbHUKA, KOMMYHHUKAIUS, dMOIUOHAIBHOCTD,
TOCTIDKCHUSI; MIIAIIAM IITKOJIbHIKAM HPAaBHUTHCS: Y3HABATh HOBBIE (PAKThI, caMOMY
WCKAaTh U HaXOJIUTh HOBBIC 3HAHUSA, OHU Y4aTCs, YTOOBI JOOUTHCSA YBaXKECHHS B 0OIIe-
CTBE, UM MHTEPECHO, KOTJIa TIPEIoaBaTeIh paccka3blBaeT YTO-TO HEM3BECTHOE, OHU
YUTAIOT JOMOJHUTEIBHYIO JUTEPATypy W HINY €¢ B MHTEPHETE, PEIKO HCIIOIB3YIOT
pa3Hble METOMBI ISl TIOUCKA W TOATBEPXKICHUS 3a/lad, OHH CUMUTAIOT, YTO 3HAHUS

BXKHBI JIs1 OOIIEro COIMAIbHOTO 0Jaromnoflydust U mporpecca; JJisi HUX akajemMuye-
8



CKasi yCIeBaeMOCTb - NPECTHKHA. 3HAUMMOCTh B CE€Mbe OOYYaIOIIUXCS Y4yeOHOM
yCIEeIHOCTH HOpMasibHass. OOyuaromiyecsi ¢ HOpMajibHBIM BBIPAKEHHBIM TO3HABa-
TEJIbHBIM UHTEPECOM IOIYYalOT YAOBOJIBCTBHE OT YUECHUS; y4aTCs MPEKIAE BCETO IS
ce0s. Ha ycneBaeMoCTh BIUSIOT MOTUBALMKM OJHOKIACCHUKOB, CEMbH. J{€TH 0XOTHO
XOAAT B IIKOJY; MPUCHOCOOJIEHBl K IIKOJBHOMY pPEXHUMY; IEPEKUBAIOT 32 CBOU
yueOHbIE€ YCIIEXH; HCIBITHIBAIOT B LIKOJIE MOJOKUTENbHBIE U OTPULATEIIBHBIE dMO-
LIMU; TPATAT Ha BBIIOJHEHHUE JOMAIIHEro 3aaHus Oosee | yac; BRIMOIHAIOT JOMall-
Hee 3aJ]JaHie CaMM WIM MPOCAT MOMOIIb y POAUTENEH (HEYacTo); y IeTel UMEIOTCsS
HEKOTOpBIE IIPOOJIEM C OJHOKJIACCHUKAMU B OOLICHWH; JETH CaMH CIPABIIIOTCS C
y4eOHOUM Harpy3koil 0e3 nepeHanpskeHrus. BHyTpeHHsIS MO3ULMH IIKOJIbHUKA UMEET
CJIEIYIOIIMN BUJI: IETH COOIIOAAIOT IIKOJIbHBIE PEXKUMHbBIE MOMEHTBI, HO HHOTJ]a MO-
TYT UX HapylIUTh; y J€Tel pa3BUThl y4eOHO-IO3HABATEIbHBIE MOTUBBI B OOYUYECHUH;
OHU BBINOJHSIOT MOPYYEHHOE Yy4eOHOE 3aJJaHue OTBETCTBEHHO; UM HPABATCS YPOKH;
JI€THU TIPOSIBIISIIOT UHTEPEC K YUCHMIO, 3HAHUSM; JI€TU NPEINOYUTAIOT 3aHATUS yueO-
HOTO THIIa, HO UM MHTEPECHO W mourpatb. KOMMYHHUKAaTUBHbBIE YMEHUS: E€TU BKIIIO-
YalOTCsl B Pa3/IMYHbIC BUJIbI OOLIECTBEHHO IOJIE3HOM, TPYJOBOW M BOCHHUTATEIbHOU
NeATEIbHOCTH; UCIIBITHIBAIOT HHUIIMATUBY B OOLIEHUU MPOSIBIISIIOT; MOYTH BCEraa co-
OJII0JAI0T MpaBUiia MOBEICHUS B ILIKOJIE; 3HAIOT BEXJIMBBIE CJIOBA U MPABUIIBHO pa3-
rOBapUBAIOT CO CBEPCTHUKAMHM U CTapUIMMH. Y4eOHas MOTHBALUA: JETH XOTAT
YUUTHCS; XOAAT B IIKOJY MOTOMY, YTO UM HPABUTCA B IUKOJE; JETAM HANPABUTCA
BBIIIOJIHATH JIOMAIIHUE 33JJaHNUS; I€TU KEIAK0T HA YPOKAX y3HABATh HOBBIE CBEICHUS.
TpeBOKHOCTB: I€TU UHOTAA CTECHSIOTCS; E€TH 00STCS, YTO UM CKaxyT: « Tbl Bce ae-
Jaellb MmIoxo». MeHee BCero ObUT BBISBIEH y JI€T€d HU3KUWA YPOBEHb M BBICOKHIA
YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH.

Takum 00pa3oM, OOJBIIMHCTBO CTAPIIUX JOUIKOJIBHUKOB MOKAa3ajdu CpeIHUN
YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH.

Wtak, pe3ynbTaThl KOHCTATUPYIOLIETO ATarna 3KCIEPUMEHTA HALIEJIMIIA HAC Ha
pa3paboTKy M peain3alnio ICUXO0JIOr0-NIeAarorn4eckKuX peKOMEHAAMi 1O MOBBIIIIE-
HUIO TICUXOJOTMYECKUX PECYPCOB aKaJEMHYECKON yCIEBAEMOCTH MJIIAAIINX HIKOJb-

HUKOB. MBI NPEAJIOKWIN CIEAYIONINE PEKOMEHIALINN:



1. IIpoBectu mporpamMmmy «Y4uM — MOTUBHPYS», COCTABICHHAsi HA CUCTEME
ynpaxkaennit FO.M. OpnoBa u A.A. lllekapeBoii, HanpaBiIeHHYIO HAa (HOPMHUPOBAHKE
MOTHUBAIMU YYCHUS Y MIIAJIIINX IKOJIbHUKOB.

2. IlpoBectn mporpamMmy IO NOBBIIICHUIO AKAJEMHYECKOW YCIEBAEMOCTH
«Xopouio yuychb», COCTaBI€HHYIO Ha ocHoBe 3aHsATuil FO.M. Opnosa, H.I. TBoporo-
Boii, B.W. llIkypknHa, HarrpaBjI€HHON HA MOUCK MCUXOJIOTUYECKUX PECYPCOB, MOBBI-
IAIOIIUX aKaJEMHYECKYI0 YCIIEBAEMOCTh Y 00YyJaroIuXcsl.

TeMarnueckoe IJIAaHUPOBAHHE MO MPOTrpaMMe «YUHM — MOTHUBHUPYS», CO-
cTaBieHHas Ha cucrteMe ynpaxHeHud FO.M. OpnoBa u A.A. IlllexapeBoil. 3ansatue
Nel BBognoe 3anstme. 3HakoMcTBO. Llenmn: 3HAKOMCTBO YYaCTHHMKOB T'PYMIIbI, WH-
dbopmupoBaHue o 1eaX U 3anadax. 3ansaTue No2 3nauumocTh yueHus. Llenu: moBbi-
CUTbh 3HAYMUMOCTh yueHus. 3anstue Ne3 Pagocts ot yueObl. [lenu: ycunuTh mporiec-
CyalibHYI0 (BHYTpPEHHIOI0 MOoTuBaimio). 3anstue Ne4 AxtuBaTopbl MoTuBanuu. lle-
JU: OOy4YUTh HaBBIKAM YIIPABJICHUS CBOMMH MOTHBaMu. 3ansThe NeS ByauibHHK.
[enu: pa3OyauTh, aKTUBHUPOBATH YUEOHYIO MOTHBALIMIO Y HU3KO MOTHUBUPOBAHHOTO
yuenuka. 3aHsitue Ne6 bopnba motuBoB. llenu: pa3BuTh LeneycCTpEeMIICHHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTb, YMEHHUE YIPABIATH CBOMMU MOTHBAMHU M KEIAHUAMH. 3aHsaTue Ne7
MotuBanus noctxenus. Llenu: pa3BuTh MOTUBALIMIO HOCTHKEHUM. 3aHaTue Ne8 3a-
kitouenue. llenu: 3akpenuth pe3ynbTaThl TPEHUHTOBOM ceccuu. OLEHUTh YYEOHYIO
MOTHBALIMIO HAa BBIXOJIE U3 TPEHUHTOBOU CECCHUH.

TemaTnueckoe IIAHUPOBAHHUE II0 MPOrpaMMeE IO TOBBIIIEHUIO aKaJeMUye-
CKOM YCIIEBAEMOCTU «XOPOIIO Y4YyCh», COCTABICHHYIO Ha OCHOBe 3aHsaTui O.M.
Opnogsa, H.JI. TBoporosoii, B.W. [lIkypkuna. biiok 1. AkTuBu3aiusa no3HaBaTeIbHON
JESATEIPHOCTH MIJIAJIIINX IIKOJBHUKOB. Llenb: co3manue ycioBui Ui pa3BUTHS I10-
3HABATEILHOU JESITEILHOCTH MIIAAUIMX IIKOJbHUKOB. biiok 2. MHTennexkryanbHas
urpa «Xouy Bce 3HaTh!». Llenb: co3naHue ycnoBuid Jyisi MOTUBALUKA YYCHUS y MIIaJI-
mux MKoIbHUKOB. biiok 3. CroxeTHo-poneBas urpa «lllkonay. Ilenu: cozmanue
YCJIOBUM [IJI1 MOTHBALIMM YUYCHUS Y MIIAJIIINX LIKOJbHUKOB. biiok 4. Jlunaktuueckas
urpa «Ha sxonomuueckoi BonHey. Llenn: co3nanue yciaoBuil AJisi MOTUBALUK YUYCHUS

y MIIQIIAX MIKOJIBHUKOB. biok 5. OpraHn3anmoHHO-AEATENbHOCTHAA urpa «f mo-
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3Hat0 Mup». Llenu: cozmanue yciaoBUM Il MOTUBALMU YYECHUS Y MIIAAIIMX IIKOJIb-
HUKOB. biok 6. JlenoBas urpa «Kpectuku - Honmukuy. Llenu: co3manue ycioBHMA 1is
MOTHUBAIMU YYCHUS Y MIIAJIIINX IKOJIbHUKOB.

C uenpio mpoBepkH 3PGEKTUBHOCTH HamIeH pabOThl Mbl OPTaHU30BAIA KOH-
TPOJIBHBINM ATAIl SKCIIEPUMEHTA, LIEJIb KOTOPOr0 — MOBTOPHOE UCCIIEIOBAHUE, JIJISI BbI-
aBJIeHUS] 3P(HEKTUBHOCTH TPEIJIOKEHHBIX TCUXOJIOT0-TeIarornyecKuX pPeKOMEeH/1a-
LA IO IOBBIIICHUIO IICHUXOJOTUYECKUX PECYPCOB aKaAEMHUYECKOM YCHEBAEMOCTH
MJIQJUINX LIKOJIBHUKOB. MccnenoBanue MpoBOAWIOCH MO TEM K€ METOIMKAM, YTO U
Ha KOHCTaTUPYIOLIEM JTAIle UCCIIETOBAHMUS.

AHanu3upysi KOJIMYECTBEHHBIC JAHHBIC U KAYECTBEHHBIE PE3YJIbTATHI BBITOJ-
HEHMS TUArHOCTUYECKOIr0 3aJaHusl Ha KOHTPOJBHOM 3Talle 3KCIIEPUMEHTA, MBI Clie-
JalIHd CIEAYIOIIME BBIBOJBI: B OCHOBHOM Yy MJIAJIINX MIKOJbHUKOB OBbUI BBISBIICH
CPEIHUN U BBICOKHM YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH, YTO MOATBEPKACHO pacueTaMu 10 KpHu-
Teputo ManHa-Yutau. Menee Bcero ObUT BBISIBJIICH y JIET€W HU3KUN YPOBEHb yCIIeBa-
€MOCTH.

Takum oOpa3zoM, OOJIBIIMHCTBO MIIAJIIIUX MIKOJIBHUKOB MOKa3adu CPEaHUN U
BBICOKHI YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH.

[Tokazarenem 3PHEeKTUBHOCTH IKCIIEPUMEHTAIBHON PaOOTHI SIBISETCS HAJH-
Yye BBIPAXKECHHOM IOJIOKUTEIBHOW IWHAMUKHA B YPOBHE YCIEBAEMOCTH Y JETEU
MJIQIIETO MIKOJBHOIO BO3PACTa, BBISIBIEHHOM Ha KOHTPOJIBHOM JTale JKCIIEpPUMEH-
Ta.

Takum 00pa3oM, Mbl NPUILUIA K BBIBOAY, UYTO MPEIJIOKEHHBIE MCUXOJIOTO0-
MIEJarOTHYEeCKMe PEKOMEHAAIMU 110 PA3BUTHIO AKAJEMHUYECKOM YCIEBAEMOCTH
MJIQJIIIAX IIKOJBHUKOB JAJIA TMOJIOKUTENBHBIE PE3YJbTaThl, YTO IOJHOCTBIO MOJ-

TBEPIKIAET BBIIBUHYTYIO HAMH PaHEE TUIIOTE3Yy UCCIIETOBAHUS.
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3AK/IIOYEHUE

B pesynbpTate npoBeIEHHOIO UCCIEAOBAHUS IO MPOOIeMe UCCIET0BAHUS TICH-
XOJIOTHYECKUX PECYPCOB AKAAEMHUYECKOM YCIEBAEMOCTHM MJIAJIIMX IIKOJbHHUKOB,
OBLIO PELICHO PsijL 3a]1a4.

B pesynbrare nepBoil 3a/1a4yu Mbl BBISIBUJIM, YTO aKaJIeMHUYECKas yCIIEBAEMOCTh
- YPOBEHb OBJIAJCHUSI 00bEMOM 3HAHUMU, HABBIKOB, YMEHHM, OMPEICICHHBIX YUYeOHON
IPOrpaMMOii, ¢ TOYKH 3PEHUS] UX OCMBICIIEHHOCTH, TIOJHOTHI, INIyOUHBI, IPOYHOCTH.
CTpyKTypy aKkaaeMHUYeCKOM yCIEBAEMOCTH MOKHO IPEICTaBUTh KaK €IMHCTBO TPEX
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB: JAEATEIbHOCTHHO-TIPAKTUYECKOTO, IICHUXOJIOTUYECKOTO H
MEHTAJIbHO-aKCUOJIOTUYECKOT0.

B pesynbpTaTe BTOpo# 3a1a4n Mbl BBISIBUIIM, YTO B IEPBOM KJlacce MpeodiagaeT
HU3KUM YpOBEHb - HU3KHM YpOBEHb aKaJEeMHYECKOM YyclieBaeMOCTH. Bo BTOpoM
KJjlacce npeo0rialaeT CpeAHU ypOBEHb akaJeMHUYECKOM ycreBaeMOCTH. B Tperbem
KJ1acce npeo0agaeT CpeJHUI U BBICOKUN YPOBEHb aKaJeMUYECKOHN ycreBaeMocTu. B
TPEThEM KJlacce npeoliasaeT CpeJHUN YpOBEHb aKaIEMUYECKON yCIIEBAEMOCTH.

B pesynbraTe TpeTheill 3alauyd Mbl BBISIBUIIM, YTO (DAKTOPHI, ONPEAEIISIONINE
yCIIEBAEMOCTh: COLIMOJIOTUYECKUE (COLMAIBHOE MOJIOKEHUE U MPOUCXOKICHUE, Me-
CTO JKUTEIbCTBA, YPOBEHb W KAYECTBO IIKOJBHOW ITOATOTOBKH, IIOJIOBBIE
Y BO3PACTHBIE Pa3NIuyMsl), ICUXOJIOTHYECKUE (MHTEJUIEKT, Y4€OHYI0 MOTUBALINIO, 00-
M€ U CHElHAIbHBIE CIOCOOHOCTH, 00Y4aeMOCTh M BOCIIUTYEMOCTh, UHIUBUIYaIb-
HBIM CTWJIb JEATEIbHOCTH, TICUXOJIOTUYECKUN CKJIaJ y4Yallerocs) v neaarorniyeckue
(cTHIIb TIpENOIHECEHHsI YIEOHOr0 MaTepuaia yUuTeleM, IpaBuiibHas peub YUUTels,
NO3UTHBHAS MCUXOJOrHuYeckas arMocepa ypoka-CTUMYJIMPOBAHUE MO3HABATEIIbHO-
O MpolLIecca; CO3/IaHue CUTYalluu ycIiexa B Ipoliecce 00yUyeHus).

B pesynbrare yerBepTON 3aa4v Mbl BBISIBUIIM, YTO, IICUXOJIOTHYECKUE PECYP-
Chbl aKaJIEMUYECKOW yCIIEBAEMOCTH MJIAJIINX IIKOJBHUKOB: 1. dopMupoBaHUE BHYT-
pEHHEN MO3UIIMH IIKOJIbHUKA. 2. Pa3BUTHE aIeKBaTHOM CaMOOLICHKH. 3. PopmMUpoOBa-
HUE MOJOXKUTENbHON yueOHOM MoTuBalu. 4. Pa3BuTHe mo3HaBaTelbHOIO MHTEpeca

U TO3HABaTCIbLHOM ACATCIIBHOCTU M AKTHBHOCTH Y4YalllUXCs. 5. Pa3zButue mamsTu
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(3pUTENIBHOM, CIIyXOBOM, KHHECTETUUECKON ), KOTOpas JEKUT B OCHOBE oOyueHus. 0.
Pa3BuTHe opranusanuu caMOCTOATEIbHOW aKTUBHOM pabOThl MBIIIJICHHS B MPOLIECCE
OOy4eHHsI M KakK CJEJCTBHE, BO3MOXXHOCTh NMPUMEHEHUS MOJIyYCHHBIX 3HAHHMM Ha
MpakTuke. 7. Pa3BUTHE CBOMCTB BHUMAaHUs, B OCHOBHOM Paclpeiesi€HUs U NEPEKIIO-
yeHuda. 8. PasBurne peun yvamuxcs. 9. CHIKEHHE MIKOJBHOW TpeBOXKHOCTH. 10.
Pa3BuTHE MHULIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OPTaHU30BAHHOCTH.

B pesynbrare peuieHds MATOM 3aJadyd Mbl MOJYYHJIA HAa KOHCTATUPYIOIIEM
ATaIle WCCIIEIOBAHMS CIEAYIOIINE PE3yJbTaThl: MO METOJIUKE «IJKCIIEPTHAs OLICHKA
YCIEBAEMOCTH U HeyclreBaeMocTH pedeHka B mkoge» (B. Y. Hupkos, O. JI. Cokolto-
Ba, O. B. CopokuHna), HaOII0gaeTCs CPEIHUN YPOBEHB YCIIEBAEMOCTH Y O0yJarOInX-
cs1; o Metoauke «lIpuumnsl HeycneBaemocTw», (O. H. MBamenko), HaOmogaercs
CpEeIHUI YpPOBEHb HEYCIIEBAEMOCTH Yy OOydarouuxcs; no MeToAuke «JluarHoctuka
CTPYKTYpbl yueOHOM moTuBaruu mkojbHukay (H.IT. ®eruckun, B.B. Kosnos, [.'M.
Manyiinos), HaOn0AaeTCA CPEHUN yPOBEHb MOTHBALIMM y O0yYarOIIMXCs; 110 aHKe-
Te «llcuxonornueckue pecypchl akaaemuueckou ycneBaemoctn» (A.H.Bonkosa),
HaOmomaetcs cpequuit (M = 72,73) ypoBeHb YCIIEBAEMOCTH Y O0YHAIOIITNXCS.

B pesynprare mecTon 3amadyd Mbl IPEUIOKUIN U IIPOBEIHU CIEAYIOLIUE MICHU-
XOJIOTO-TIEAArOTMYECKUE PEKOMEHJAUN IO TOUCKY IICUXOJOTHYECKHX PECYPCOB,
NOBBIIIAIONINX aKaJEMHUYECKYIO YCIIEBAEMOCTh Y O0yUarOLUXCSL:

1. IIpoBectn mporpamMmmy «Y4YuM — MOTUBHPYS», COCTABJICHHAs Ha CHCTEME
ynpaxkuenuii FO.M. Opnosa u A.A. lllekapeBoii, HanpaBieHHYIO0 Ha (HOPMHUPOBAHUE
MOTHBALMU YUYECHHS Y MJIQIINX IIKOJIbHUKOB.

2. IlpoBectn mnporpaMmy IO MOBBIIMICHUIO AKAJAEMUYECKOW YCIIEBAEMOCTH
«Xopouio yuycb», COCTaBICHHYIO Ha ocHOBe 3aHsATui FO.M. Opinosa, H.J[. TBoporo-
Bou, B.W. IlIkypkuHa, HanpaBJIeHHON HA NMOMCK ICUXOJOTHYECKUX PECYPCOB, MTOBBI-
HIAIOIINX aKaJEeMHUYECKYIO YCIIEBAEMOCTh Y O0yUYaIOIUXCsl.

MBI Kcronb30Baau MporpaMMy «Y4uM — MOTHBHUPYS», COCTaBJIEHHAs Ha CHU-
creme ynpaxHenuid FO.M. OpnoBa u A.A. IllekapeBoii. Llens naHHON TporpaMMsl —

IMOHCK IICUXOJIOTHICCKUX PCCYPCOB, IMOBBIMIAOMINX AKAJICMHUYICCKYIO YCIICBACMOCTb U
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OCBOEHHE TMCHUXOJIOTO-TIEAArOrMYeCKuX CrocO00B, METOIOB U IPUEMOB, CIIOCOOCTBY-
01X (POPMHUPOBAHHUIO MOTUBALIMN YUEHUS Y ICTEH.

B xone mpoBeneHus nmporpamMmbl ObUTM HOJYYEHBI CIEAYIOUIUE PE3YIbTAThI:
CHIDKEHHUE TPYAHOCTEH B 00YUECHHH, MOBBIIICHUE y4eOHOW MOTHBAIMH U aKaJIeMuYe-
CKUH YCIIEBAEMOCTH, Oyiarojiapsi pocTy BHYTPEHHUX MOTHBOB YYEHHUS: [103HABATEIb-
HBIX MOTHBOB, YBEJIMYECHUIO LIECHHOCTH U 3HAYMMOCTU OOy4Y€HUs, CTPEMIJICHHIO K Ca-
MOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO, YCHJIEHUIO MOTHBOB JIOCTMKEHUS W MOJYYEHHUS YJIOBOJIb-
CTBHS OT YBJIEKATEIbHOTO Mpoliecca yuEOobl.

B pesynbTaTe peuieHus ceabMO 3a/1a4i Mbl OJYYHIIM HA KOHTPOJIBHOM 3Tare
WCCJIEIOBAHMS CIEAYIOIINE PE3YyIbTaThl: IO METOJAUKE «DKCIIEPTHAS OLIEHKA ycCIieBa-
€MOCTH U HeycIieBaeMocTu pebenka B mkosie» (B. U. Yupkos, O. JI. Cokoinosa, O. B.
Copokuna), HaOmoaaercs Bbicokuil (14%) ypoBeHb yCIIEBaeMOCTH Y 00y4arOIINUXCS;
no metoguke «IIpuunnel HeycnieBaemocTny, (O. H. MBamenko), Habiarogaercs cpea-
HUIl ypOBEHb HEYCIIEBAEMOCTH Y 00YyJaroMXcs; 0 METOauKe «JlMarHocTuka cTpyk-
Typbl yueOHON MoTuBanmu mkonbHuka» (H.II. ®etuckun, B.B. Ko3nos, I'"M. Ma-
HYWJIOB), HaOMIOaeTCsl CPelHUN YPOBEHb MOTHBALIMU Y OOYYaIOLIUXCS; 10 aHKETe
«IIcuxonoruyeckue pecypebl — akajaeMuueckou ycneBaemoctn»  (A.H.Bonkosa),
HaOmomaercs cpeauuit (M = 78,00) ypoBeHb yCIIEBAEMOCTH Y O0YHAIOIITNXCS.

Takum o0pa3oM, LeTab UCCIEIOBAaHUSI Mbl CUMTAaeM JOCTUTHYTOM, 3ajauu pe-

IMICHHBIMU.

14



