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BBEJAEHHUE

AKTyJabHOCTb. Hacrosimee BpeMsi — 3TO 3MOXa aKTUBHBIX U3MEHCHUN U
MOMCKOB JIAJIbHEUINIUX MEPCIEKTUB pa3BUTUsl. OOIIECTBO JMHAMUYHO Pa3BUBACTCS
U TIPEIBSBIISCT MOBBIIIICHHBIE TPEOOBAHUS K COMHMAIBHON MOOMIBHOCTH JTMYHOCTH
BO Bcex cdepax ee ku3HM. Ha coBpeMeHHOM »JTame BaXKHO OPHUEHTHUPOBATH
MOJIOJIC)Kh Ha JYXOBHOE B3pOCJIEHHE, KOHKYPEHTOCIHOCOOHOCTbH, YCIICIIHOCTh B
camopeasn3anuu. [[pUHIMIIHANIBHYIO 3HAYUMOCTh B CBA3U C 3TUM IPEACTABISCT
BO3MOXKHOCTh 00IIeHHS ¢ cortmyMoM. [lepexxnBaHue oJMHOYECTBA MEIIAET FOHOIIIE
CBOOOJIHO CTPOMTH B3aUMOJICCTBHE CO CBEPCTHHKAMH, HE CO3/1aéT yCIIOBHM s
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUSI JIUYHOCTH.

IOnomeckuii  Bo3pacT Ha  MEPBBIM  B3MJIAJ — KakeTcs  Hambojee
0JIaronoyiydyHbIM B IUIaHE OOImIeHus. MoJIooil YenoBEeK MpOoIIeT CJIOXKHBIN
MOAPOCTKOBBIN TEPHOJ, B paMKax KOTOPOTO OH YCBOWJI a3bl OOIICHHS, CTall
JydIiie TOHUMAaTh CaMoro ceOsi U CBEpCTHHKA, chopmupoBaics oopas «S». Hoswiii
BO3PACTHOM  Tepuoj  MNPUHOCUT  HOBBIE  MpoOJieMbl,  CBSI3aHHBIE  C
npodecCHOHANIBHBIM omnpeeenrneM. KOHole He MpocTo aganTUpPOBaThCS K HOBOM
COLMAJIBHOM CUTyallMu W TPU 3TOM PEAIN30BaTh CBOM JUYHOCTHBIM MOTEHIIHAI,
MHTEPEC K MPOTUBOIIOJI0KHOMY TOTY.

IIpoGyiema nccaeq0BAHUA: 3aKIIFOYAETCS B TOMNBITKE BBIIBUTH PA3IWyus B
MEPEeKUBAHUN OJMHOYECTBA Y CTYICHTOB | M 4 KypCOB, a TakK€ BO3MOXHOCTHU
KOPPEKIIMH OJIMHOYECTBA B FOHOIIIECKOM BO3pACTE.

eab ucciaeaoBaHus: UCCIEI0BAaTh IUHAMUKY OLIYIICHUS OJAUHOYECTBA U
€ro KOPPEKIMIO B CTYJECHUYECKOM BO3pACTE.

O0beKkT wMcceq0BaHUsA: TEPEKUBAHUS OJWHOYECTBA B FOHOIIECKOM
BO3pacTe.

IIpeamer wucciaeaoBaHUsA: OCOOCHHOCTH TIEPSKUBAHHMSA OJWHOYCSCTBA B
FOHOIIIECKOM BO3pacCTe.

I'mnore3a uccjie0BaHUA: MBI InpeamnojaaracM.



1. YTO CYIIECTBYIOT 3HAYMMBIE PA3INYUS B OCOOCHHOCTSIX MEePEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA MEXY CTyJeHTaMHu | 1 4 KypcCoB;

2. YCIOBUEM KOPpPEKUMH B CTYJAECHYECKOM BO3pacTe  SABISIETCA
TPEHUHIOBasl MpOorpamMMa, HallpaBJICHHAs! HA CHUYKEHHE OLIYIICHUS OMHOYECTBA.

3amaun uccaenoBanms: 1. [IpoaHanu3upoBaTh MOAXOABI K COAEPKAHUIO
MOHATHS KOJUHOYECTBOY.

2. WByunTh 0COOCHHOCTH TIPOSBIICHHN TICPEKUBAHMS OJMHOYECTBA B
IOHOLIECKOM BO3pacTe.

3. PaccMmoTperh 1OJIOBO3PACTHOM AaCIEKT IEPEKUBAHUAS OJMHOYECTBA Y
FOHOILIEH.

4. BpIsIBUTH CYHIECTBYIOIINE KOPPEIALIMOHHBIE CBSI3M MEXK]Y IMOKA3aTeIsIMU
OJIMHOYECTBA Y CTYJICHTOB MEPBBIX U YETBEPTHIX KYPCOB.

5. PazpabGorath, NMpUMEHHTh Ha TPAKTUKE M BBIABUTH 3PHEKTHUBHOCTDH
MpPOrpaMMbl KOPPEKIMU OUIYIICHUS TMEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA B FOHOIIECKOM
BO3pacTe.

Teoperuko-mMeTox010rnYecKas 0a3a: [IpobGnemy OUHOYECTBA
packpblBaJIi B cBoUX paborax 3undypr, ®pomm-Peiixman, K. Pomkepc, Beiic, K.
Mycrakac, Yunbsim A. Cannep, Tomac b. J[xoncoH, Jleonapn M. Xoposwuil,
Kapun PyGuncraiin, 1. Ilepnman, W. fAnom u ap. OcobGeHHOCTH MPOSIBICHUS
OJIMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte uccienoBanu U.C. Kon, M.U. bysHOB,
B.C. bepesun, /. baisapa, X. Pemmmvuar, E.E. Porosa, H. I'enepanosa, E.H.
3aBopotHbiXx, C.B. Manbimesa, C.I'. Kopuaruna u ap. [IpoGiemy onuHodecTBa B
IoHomeckoM Bo3pacte m3ydanu O.A. 3ybokoBa, B.P. OpecroBa, 1.C. Kon, E.E.
Porosa, A.Jl. KopennanoBa, E.H. Ocumn, /I.A. Jleoutses, JI.9. Ky3nenona, O.B.
NsorukoBa, A.A. Jlwoo0saxkuH, JI.B. OxoneunukxoBa, K.A. Bosonosa, A.B.
I'pumuna, O.B. JloaruHoBa u ap.

MeTtoasbl uccjie0BaHus: 1. TEOPETUYECKUIN aHAJIU3 HAYYHOU JIUTEPaTypBhl;
2. OTIPOCHUKHU; 3. METOJIbI MaTCTaTUCTHUYECKON 00padoTku: U — kpurepuit Manna-
Vurnyu; R, — xpurtepuii xoppemsinuu K. Ilupcona; dakropsbiii anamms; T —

Kputepuii Bunkokcona.



B pabote ncrnonb30Baguch CIeayOMUe MEeTOAUKH HCCJIeI0BAHMS
1. «Metoguka JAUArHOCTUKH YPOBHA CYOBEKTUBHOTO NEPEKUBAHUS

onuHouectBay (/. Paccena, JI. Ilermo u M. depriocona);

2. JIlMarHOCTUYEeCKUU OIIPOCHUK «OauHOYECTBO» (C.T.
KopuaruHoii);

3. OmnpocHuk «Buasl opumHouectBa» (C.I'. Kopuarusoii);

4, HuddepeHuanibHblii  ONMPOCHUK IIePEKUBAHUA OJMHOYECTBA

(E.H. Ocuna, /I.A. JleonTnheBa);

S. Metoquka pucyHOuHbIXx MeTadop «KusHeHHbIH myTh» (IM.JI.
CosioMuHAa).

Teopernueckass 3HayuMocTb: OO0OOIIEHBI MOAXOAbl K  IMOHATHIO
«oanHOYecTBOY». PaccMaTpuBaroTcst KjlacCU(pUKalMU BUIOB, IPUUKH OJIMHOYECTBA,
THUIIbI, OCOOEHHOCTH TPOSABICHHUSI OJMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM U FOHOLIECKOM
BO3pacTe, KauyecTBa JIMYHOCTH, «Ipelpacroiararomuey K (HopMuUpoBaHUIO
CTOMKOr0 OJJMHOYECTBA, COUUATIBLHO-TICUXOJIOTMYECKUE YCIOBUS KOPPEKIUU U JIp.

IIpakTuyeckas 3HAYUMOCTh: pe3ynbTaThl UCCIIE0BAHUS u
KOPPEKLIMOHHYIO MpOorpaMMy MOKHO HCIOJb30BaTh B paboTe menparora-
IICUXOJIOTa, MCHUXO0JIOra-KOHCYJIbTAaHTa, YUYMUTENsA, BOCIMUTATENS, MPENoJaBaTeNs B
WHIUBUIYAIbHBIX W TPYNMHOBBIX ¢dopMax pabOThl C 1EIbI0  OKa3aHUs
NICUXOJIOTMYECKON MOMOUIM B MpoOjemMax MOCTPOEHUS OOILIEHUS B HOHOLIECKOM
BO3pACTE, CBA3AHHBIX C MEPEKUBAHUEM OJJUHOYECTBA.

JloCTOBEpHOCT M 00OCHOBAHHOCTH Pe3yJbTATOB JOCTUTaeTcsi C
NOMOIIbI0  00bEMa  BBIOOPKM  HUCHBITYEMBIX,  HCIOJb30BAHHUS  METO/OB
MarcTaTucTudeckoil oopaborku: U — kputepus Manna-YutHu; R,y — kpurepus
koppensinuu K. TTupcona; dakropHoro ananuza; T — kpurepus BunmkokcoHa.

Hayuynass HOBHM3HA: 3aKkjrO4yaeTcsi BO  BCECTOPOHHEM  HM3YYECHHUH
0COOCHHOCTEH NepeKUBaHUs OJJMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3pacTe, B YACTHOCTH:
y cTyaeHToB 1 kypca, 4 Kypca, MpoOBEACHUN CPABHUTEIBHOIO aHAIM3a TUHAMUKU
NepeKBaHUsl OJUMHOYECTBA, a TaKXKe aHajau3a no noiy. PaccmarpuBaroTcs

YCIIOBHSI KOPPEKLIUH.



Crtpykrypa padoThl: Maructepckasi AUCCEpPTalus COCTOMT U3 BBEACHUS,
TPEX TJIAB, 3AKIFOYEHUS], CIUCKA HCIOJIb3YEMBIX MCTOYHHKOB, BKIIFOYAIOIIETO B
ce0s1 59 UCTOUYHUKOB U 16 MpUITOKEHUT.

OCHOBHOE COAEPXXAHUE PABOTHBI

B 1 ruaBe aHaM3upyrlOTCS MHOTOYHUCIEHHBIE TOYKM 3pEHUA K
pPacCMOTPEHHMIO OCHOBHOIO TIOHSATHS «OAuHOuecTBa». Haumbonee riyO6oko
TEOPETUUECKOE OCMBICIICHHE MPOOJIEMBI OJMHOYECTBA HAYMHACTCS C CEPEAUHBI
XIX B. PaGoTbl 0 npo6sieMe 0JIMHOYECTBA AKTUBHO HAUUHAIOT MOSIBIATHCA ¢ 50-X
rogoB XX Beka B 3apyoOexHoi ncuxosioruu Beiic, K. Mycrakac, Cannep, Tomac
b. Jlxxoncon, W. flnom u ap. B 0Te4eCTBEHHON NCUXOJOTUU B COBETCKUU MEPHUO]
Ta mpobiieMa HE TMOJy4WsIa TOMIEPKKH M OJOOpEHUS] MO HIEOJIOTHUYECKUM
NpUYMHAM, HO TIOCJIEIHEE BpeMs OHa BcCe OOJIbIIE CTaBUTCS YUYEHBIMU
(M.U. bysros, O.b. lonrunosa, E.H. 3aBopoTHbix, JI.A. 3axaposa u zip.).

J.0. Ilepaman, JI.O Ilemno BBIACHSIOTCS pAX MOAXOJOB K H3YUYECHHIO
MTOHSATHS «OJIMHOYECTBOY: MCUXOIMHAMHUYECKUI; T'YMaHUCTUYECKHU;
AK3UCTEHIUAJIbHBIN;, COIUOJIOTUUYCCKMI; KOTHUTUBHBIN; CUCTEMHBIN.

B.A. UnbuHa npoBOAWUT MOAPOOHBIA aHAIU3 TEOPETHUECKOrO0 H3YyYEHHUS
OJIMHOYECTBA B  3apyOEKHOW TICHXOJIOTUM U  pPacCMaTpUBaeT  BOCEMb
TEOPETUUECKNX MOJCNIe OJMHOYECTBA, pa3pabOTaHHBIX B  3apyOeKHOU
ncuxojioruv. OHa JNENIUT MX Ha YEThIPE MOJAXOJa B 3aBUCUMOCTH OT MPUYHUHBI
BO3HHUKHOBEHUSI JAHHOT'O COCTOSTHHUS.

E.E. PoroBa mnojaraetr, 4yro B OTCUECTBEHHOM IICUXOJIOTHM ITOAXOAbI K
npobJieMe OJMHOYECTBA MOYKHO CBECTH K JIByM KOHIIETITYaJbHBIM HAIPABIICHUSIM.
B HUX OIMHOYECTBO paccMaTpUBACTCS KAK OTPULATEIBHOE WU IOJOKUTEIBHOE
apieHue. OObenMHSET OSTH  TOAXOJbl I[OHMMaHWE OJIMHOYECTBAa  Kak
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS YEJIOBEKA, HAXOIAIIETOCS B U30JISLIHH.

dopMUpOBaHUE OCHOBHBIX OCOOCHHOCTEW TOCIEAYIONMIETO MepPeKUBAHUS
OJIMHOYECTBA B3POCJIBIM YEJIOBEKOM IIPOMCXOJIUT B NEPBBIE TOJbl KW3HU, KOTJA
IO/ BIIMSIHUEM XapaKTepa ACTCKO-POJAUTEIBLCKUX OTHOLIEHHM, B IEPBYIO OUEPEIb C

Martepbio, pazBuBaercs «S» pedenka (Ix. Amnep, JI. betou, JI. Bunnukott, B.



Taxkd). N.C. KoH cumraer, 4To YyBCTBO OJMHOYECTBA BIIEPBHIC B HauOoJee
3a0CTpEeHHOM (hopMe TPOSBISETCS B TOJPOCTKOBOM U IOHOIIECKOM BO3pacTe.
OIMHOYECTBO SIBISICTCS CEPhE3HOW MpoOJieMol W B CcTyAeHUYeckoi cpene (A.A.
JIro0sikuH u JI.B. OxoHeUHHKOBA U JIp.).

Bo 2 ruaBe omnuchIBarOTCS pe3yJIbTaThl HUCCIEIOBAaHUS, KOTOpPOE OBLIO
nposeneHo Ha 6aze BU CI'Y r. banamosa. BeiOopKy cocTaBUU CTYIEHTHI IEPBBIX
1 4eTBEPTHIX (3aBepuuarommx) kypcoB bBU CI'Y (Bcero 100 uenosek).

B xone mpoBeaeHuss «MeTONUKU JUATHOCTUKH YPOBHA CYOBEKTHBHOTO
nepexuBaHus ogquHodectBa» (/1. Paccena, JI. [lemio u M. ®@epriocoHa) BbISIBICHO,
YTO YpOBEHb CYOBEKTHMBHOI'O MEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA Y CTYIEHTOB 4 Kypca
CYILIECTBEHHO HUXKE, YEM y CTYJIEHTOB | Kypca.

B xozae nmposenenus Jlnarnoctuueckuii onmpocauka «OauaouectBo» (C.I
KopuaruHoii) BbISIBJIEHO, YTO TIyOWHA OJWHOYECTBA Yy CTYISHTOB | Kypca
BBIpaKEHA CUJIHEE, YEM Y CTYICHTOB 3aBEPILAOLIETO Kypca.

B xome nmpoBenenms ompocHuka «Buabl opmHouectBa»  (C.T.
KopuaruHoii) BBISBJIEHO, UTO BO BCEX BHJaX OJUHOYECTBA y CTYACHTOB 4 Kypca
npeoOiasgaer HU3KUM ypoBeHb. (rabee BCEro BBIPAXKEHO OJMHOYECTBO O€3
OTIpeNIeIEHHOTO BUJA. Y TpEeThel 4YacTh 4YEeTBEPOKYpPCHUKOB (36 %) BhIpakeH
BBICOKUH YpOBeHb U Py3HOTO OAMHOUYECTBA. Y CTYyACHTOB | Kypca 3HAYUTEIHHO
npeobsiaiaeT, MO OTHOUIEHHWIO K CTyleHTam 4 Kypca OJIMHOYeCTBO 0e3
ONPENICJIEHHOr0 BHUJA, JUCCOUMUpOBaHHOE. HeMHOro MeHblne pasHua B
NPOSIBIGHUM  OTUYXKJawmiero  onuHouectBa.  uddysHoe  ommHOUeCTBO
MPOSIBIISICTCS OJTMHAKOBO.

B xone mposenenus «IuddepeHINaIbHOTO OMPOCHUKA IePeKUBAHUSA
ogunouectBa» (E.H. Ocuna, /I.A. JIeoHTheBa) BBIABJIEHO, YTO IIOYTH 110 BCEM
11 mxkanam pe3ynbTaThl CTYAEHTOB TMOCIEIHEr0 Kypca OTIWYAIOTCS OT
MoKa3areyied OJMHOYECTBA CTYIEHTOB TNEpBOro Kypca. ToOJBKO MO HTOram
cyomikanbel «[IoTpeOGHOCT, B KOMITAHUWY» CPEIHUN apu(METHUYECKUM TOKa3aTelb
YETBEPOKYPCHUKOB HEMHOT'O BBIIIE, YEM Yy CTYJIEHTOB NepBoro kypca. Ilo Bcem

OCTAJIBHBIM HIKaJIaM PE3YJIbTAThI UCCIICAOBAHUA IICPBOKYPCHUKOB BbIIIC.



B xome mpoBeaeHHs MaTCTaTUCTUYECKOW OOpaOOTKH C HCHOJIb30BAaHUEM
kpurepuss Ry, — xpurepuii koppemsiuuu K. Ilupcona, ObuIM BBISBICHBI
MHOTOYHCIICHHBIE KOPPEALMOHHBIE CBSA3M, MOKA3BIBAIOIINE TECHYIO B3aMMOCBS3b
MEXIy BbIIENEHHbIMH 17 (akTopamu y cTyaeHTOB | Kypca. Bbuid BBISBICHBI
KOPPEJSIIMOHHBIE CBSI3U MEXAY pe3yJbTaTaMU HCCIIEIOBAHMS CTyAEHTOB | Kypca
Y 3aBEpUIAIOIIETO Kypca.

C nomompbto U — kpurepuit MaHHa-YUTHH ObLIM BBIJEICHBI IOJIOBBIC
pasuuus B IIEPEKMBAHUM OJMHOYECTBA Yy CTYyAEHTOB 1 Kkypca. JleBymku
MIPEBOCXOIAT IOHOLIEH B NepexxuBaHuu oguHouecTBa. [1o 9 u3 17 dpaxropos Obun
BBISIBJICHBI 3HaunMbIe pa3innuus. [To 7 nokazarensm ipu p < 0,05, no 2 pakropam
npu p < 0,01. ITpuuém neBYIIKU CUIIBHEE, YEM IOHOIIN NEPEKUBAIOT OAUHOYECTBO
M KaK HEraTMBHOE KauyecTBO M KakK NO3UTUBHOE. JIeByIIKHM TNEpeKUBaroOT
OJIMHOYECTBO OCTpee M OoJie3HEH, Kak Haumboyee CJIO0XKHOE COCTOSHHE, YeM
IOHOIIM. Bo3MOXHO, 3TO O0O0BsCHsIETCS HX 0Oojlee ApKO  BBIPAKECHHOM
AMOIIMOHAIIBHOCTBIO, 00JI€€ BEICOKUM YPOBHEM UYBCTBUTEIBHOCTH.

BoisiBIEeHbl  MOJIOBBIE paznuuus B NEPEKUBAHUM OJAMHOYECTBA Y
YETBEPOKYPCHUKOB.  JIeByIIKM  TPEBOCXOASAT  IOHOIIEW B  MEpPEKUBAHUU
onuHovecTBa 1o 11 ¢gakropam, Mo ocTanibHBIM 6 TIpeoOIAAAIOIINE CPEAHUE PAHTH
y tonomei. Ha 1 kypce mo Bcem ¢akropam ObUIO BBISBIEHBI 00JIe€ BBICOKHE
MOKa3aTelid y JAEBYIIEK MO MEPEeKMBAHUIO OJMHOYECTBA, B JIBA C JIMIIHUM pa3a
MEHbIIIE, 4YE€M y NEPBOKYPCHHKOB, YTO JAET BO3MOYKHOCTb BBICKA3aTh
MPEIINONOKEHHE O TOM, YTO IMEpEeXUBAHUE oauHO4YecTBa OT 1 kK 4 Kypcy
CHU)KAeTCs, HO CTAHOBUTCS OoJiee pa3HooOpa3HbiM. Eciin Ha 1 Kypce oHO cuiibHEe
BBIPDAKEHO y JIEBYIIEK, TO K 4 KypCy YK€ IMpOSIBISETCA U Yy IOHOILIEH, HO HE B
npeobiaaroniel cTeneHd. 3Ha4yuMble OTJIUYUs ObUtM mojiydeHsl npu p < 0,05.
[Tokazateneir mpu p < 0,01 y 4EeTBEpOKYpCHUKOB COBCEM HE OBLIO BBISBIICHO.
3HAYUT NEPEKUBAHUE OJTMHOYECTBA Y IEPBOKYPCHUKOB BBIPAXKEHO YETUE.

Ecnu Ha | xypce neByniku cuiabHee, Y4eM FOHOIIM NEPEKUBAIOT OJTMHOYECTBO
Y KaK HEraTUBHOE KaueCTBO M KaK MO3UTHUBHOE, TO Ha 4 Kypce IOHOUIM HE IPOCTO

CHUJIBHCC MICPCI)KUBAIOT OJUHOYCCTBO, HO N CKJIOHHBI CUJIBHEC UCIIBIThIBATE PAAOCTh



YeIUHEHUS, XOTSI 3HAYMMBIX OTJIMYMIA BBISABICHO HE Obuto. Tompko mo 11-omy
bakTopy y MEpBOKYPCHHUKOB M YETBEPOKYPCHUKOB OBUIM BBISBIICHBI 3HAYUMBIC
nosioBble pasznuuuss npu  p < 0,05. JleBymiku cuiIbHEe, 4YEeM IOHOIIU
paccMaTpUBAIOT OJWHOYECTBO KaK MPOOJIEMY, OTPaKarOT HETATUBHYIO OICHKY
OJIMHOYECTBA Kak peHoMeHa. Takke MpakKTUUeCKU OJIMHAKOBBIN MOKa3aTeb mo 12-
oMy ¢aktopy. B oOeux BbIOOpKax BBISIBIIEH MOYTH OJMHAKOBBIA TMOKAa3aTelb,
OMM3KMKA K 3HAYMMOMY, YTO Ja€T BO3MOXKHOCTH BBIICIUTH TEHJICHIIHUIO
NOTPEOHOCTH B KOMITAHUM, KOTOpash U3MEpSET IEepPEKUBAEMYIO MOTPEOHOCTH B
oOmennn. [lpuuém y neByliek, BhIpaXXEHHYIO CUJIBHEE, YeM Yy IoHoIen. Takum
o0pa3oM, MepexXuBaHWE OJWHOYECTBA y YETBEPOKYPCHHUKOB CTAHOBUTCSA OoJee
i pepeHInpPOBaHHBIM, YEM Y IIEPBOKYPCHUKOB.

BobISBIICHBI TIOIOBBIE pa3iudus B TIEPESKWBAHWHM OJWHOYECTBA y BCEH
BBIOOpKH. JIEBYIIIKM MPEBOCXO/SAT IOHOIIEH B MEpPEKMBAHUU OJMHOYECTBA MO 16
dakropam. Tosbko 1o omHOMY (akTopy «OTUyXKaaromee OIUHOUYECTBO» Y
IOHOIIIEH, CPeIHMIA TIOKa3aTelb, XOTh U HE3HAYUTEIILHO, HO TIPEBBIMIACT CPETHUIN
nokaszatelib  JaeBymiek. HOHOIM  HAxomsiTcs B COCTOSSHUM  OCO3HAHHOTO
onuHOYecTBAa. OHU HE UMEIOT BO3MOYKHOCTH C KEM-TO TOJEIUTHLCS, TIOTOMY, YTO
pSAIOM, TIO MX MPEICTABICHUSM, HET HUKOTO, CIIOCOOHOTO BBICIYIIATH U TOHSTh.
Bce 3HaunMble pa3nuuus BBISBICHBI B TeX (haKTopaxX, KOTOpHIE SBIISIFOTCS
MOKa3aTeJIIMK TIEPS)KUBAHUS OJJUHOUYECTBA KaK HETATUBHOTO KAYeCTBA. 3HAYMMBIX
paznuunii B dakTopax, SIBISIOMIMXCS TMOKa3aTeIsIMU MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K
OJIMHOYECTBY, HE BBISBJICHO.

B xonme d¢akTopHoro anammza KoOppesisiMOHHas waTpuiia 1 Kypcea,
cocrosmas u3 17 mepeMeHHbIX OblIa MOJABEPTHYTA MPOIEAYpPEe aHaIN3a TI0 METOTY
TJIaBHBIX KOMIIOHEHT. bbuto m3BiieueHo 4 ¢akTopa ¢ COOCTBEHHBIMH 3HAYCHHSIMHU
Ooonpiie  enuHMIBl.  [lepBbiii  dakTop «OMOLUMOHATIBLHOE  OTHOIICHHE K
onrHOYeCTBY» oOBsicHseT 40,784 % cymMMmapHO# nucrepcuu, BTOpOH GhakTop
«Henpusitue oauHOYECTBa, HECMOCOOHOCTh OCTaBaThbcsl oaHOMY» — 18,873 %,
tpetuii «llomoxkutenbHoe pemieHne mnpoOiemMbl onuHouecTBa» — 9,694 %,

yeTBEPTHIN «Il0BEpXHOCTHOE OTHOIIIEHHE K OJIMHOYECTBY» — 6,299 %.



B xozxe uccrnenoBanus ¢ momMomipio (aKTOPHOTO aHaIN3a KOPPEISIIMOHHBIX
cBs3eil 4 kypca Obuto m3BiedueHO Takke 4 dakropa, kak u y 1 Kypca ¢
COOCTBEHHBIMU 3HAYeHUsIMU Ooiibiiie enuHulbl. [lepsoiii aktop «HeratusHOe
OTHOIIIEHUE K OJIMHOYECTBY» 00bsAcHsAET 35,378 % cymmapHO# Aucriepcuu, BTOPOil
daxTop «IIpuHsATHE OAMHOYECTBA, CIIOCOOHOCTH OCTaBaThCs OqHOMY» — 23,486 %,
tpetuid «OpguHouecTBO Kak pecype» — 11,104 %, yerBéprhii «TenmeHuusa k
obocobnenuto» — 7,598 %. YV 1 kypca 1 obmuit hakTop BbIpaKeH CHIIbHEE, BTOPOI
cpenue, 3 u 4 cnabo Ha obOeM doue. Y 4 Kypca cymmapHasi AUCTIEPCHsI BBIpaXKeHa
pOBHee, Tepexos OT oaHoro (akropa k Apyromy Oosee muaBHbId. Y 4 Kypca
NEPEMEHHBIX, HArpyarwIlux Kaxapld (aktop Oonbme (y 1 kypca 3 ¢akrop
BOOOIIIE HE MMEJ MCXOJHBIX MEPEMEHHBIX), YPOBEHb KOPPEISAIUN UX C OOUIUM
(dhaxkTopoM 0oJiee BHICOKHUH.

['enepanbubie GpakTopsl 1 ¥ 4 KypcOB B3aMMOCBSI3aHbI, TaK KaK T€HEPAIbHBIH
dbakTop y TNEpPBOKYPCHHUKOB BKJIIOYAET KAaK HEraTMBHOE TaK W TO3UTHUBHOE
OTHOIIIGHWE, HO TMpeodsiajaeT HEraTMBHOE OTHOIIEHHE K oauHouecTBy. K
4eTBEPTOMY KypCy cHOPMHPOBATIOCH YK€ YCTOMYMBOE HETaTUBHOE OTHOIICHHE K
OJMHOUYECTBY. UeTBEepOKypCHUKaM HE XBaTaeT OJM3KOro OOIIEHUS C JIPYyTUMHU
JIFOJTbMU, 3HAUUMBIX CBSI3EH.

F, y 1 u 4 kypcoB nmpoTUBONOJIOXHBL. Y 1 Kypca 3TOT (akTop sIBISETCS
PE3yNBTaTOM TPAAWIIMOHHOTO HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K oguHouecTBY. K 4 Kypcy
OTHOIIEHUE KapJIMHAIBLHO MEHseTCs. BO3MOXHO, 3TO pe3ynbTaT B3pOCICHUS,
MoKa3aTenb CIOCOOHOCTH MCKaTh TIOMOIIb B caMOM ce0e, KellaHue TOHSTh ceOsl,
MOJTOTOBUTHCSA K HOBOW CTYNEHW B JKM3HH, a 3TOMY Kak pa3 CIIOCOOCTBYET
MIOJIOKHUTEIIBHOE OTHOIIICHHE K OJuHOUECTBY. F3 y cTyneHToB 1 u 3aBepiaromiero
KypcoB oueHb moxoxu. Y 1 kypca «llonmoxutensHoe perieHne MpoOIeMbl
olMHOYECTBa», a y 4 Kypca «OauHOYECTBO Kak pecypc». ONTUMHU3M JaHHOTO
dakTopa, BO3MOXHO, SBJISETCS pE3yJIbTaTOM Yy TEPBOKYPCHUKOB OOIIEH
TEHJEHIIMU B IOHOIIECKOM BO3pPACTE€ K BEpE B CBOU CHIIbI, YBEPEHHOCTH, YTO BCE
npo0JaeMbl MOXXHO pemuTh. OOBSICHAETCS CTPEMJIEHHEM K MAaKCUMaJU3MY,

XapaKTEpHOMY JJIS 3TOro Bo3pacta. Bo3MoxHO, K 4 Kypcy CTyA€HTbI CIIOCOOHBI



UCKAaTh TIOMOIIb B caMHX ce0e, CTPEeMATCS TBOPYECKH HCIOJb30BaTh CBOU
BHYTPEHHUW MOTEHUUAJI, HAXOOUTHh CKPBITBIE PECYpPChl I CAMONO3HAHUS H
caMopa3BUTUsA. MBI MojaraeM, 4To MOJOXKUTEIBHOE OTHOLICHHE K OJUHOYECTBY
SBIIIETCSI CKPHITBIMU (pakTopamu. F, y mepBokypcHukoB «lloBepxHOCTHOE
OTHOILIEHHE K OJWHOYECTBY» y UETBEPOKYpCHUKOB — «TenaeHuusa K
000COOJICHUIO» HE CBS3aH APYT C APYroM. SBisSeTcs moka3areieM y CTyAEHTOB |
Kypca HEXEJaHWsS BHUKAaTh, a 3HAYUT, M pelIaTh MNpoOJeMy OJMHOYECTBA. Y
CTYZIEHTOB 4 Kypca, BO3MOXHO, 3TO CTPEMJICHUE K UHIVUBHUIYaIU3aLMH.

B 3 rsiaBe ommchiBaeTCS KOPPEKIIMOHHAS IMporpamMma, HalpaBicHHas Ha
CHIDKEHUE olnylieHuss oauHovyecta. Lleab mporpammepl: CHIKEHUE ONIYIICHUSA
OJMHOYECTBA B FOHOLIECKOM BO3pacTe.

3agayu mporpammbl: 1 .Pa3BuBath OOMIMTENBHOCTh (KOMMYHUKATHUBHBIC
ymeHus); 2. DopMuUpOBaTh aJIEKBaTHYI0 CaMOOIICHKY, TIOJOXUTEIbHOE
camooTHomeHue; 3. Pa3BuBaTh yBepeHHoe mnoBeacHue; 4. IloBbpmarh
CaMOyBaXXCHHUE, TUUYHOCTHYIO 3HAUYUMOCTh; 5. CHM)KEHUE KOHPIUKTHOCTH; ©.
[Tomy4uTh 3MOIMOHATIBHYIO MOAJIEPKKY CO CTOPOHBI IPYIIIbI, ICUXOJIOTa-TPEHEPA,
MPOBOJISIIIIETO TPEHUHT, YTO MPUBOAUT K ONIYIIEHUIO COOCTBEHHON 3HAYMMOCTH,
[IEHHOCTH, OCNA0JICHUIO 3aIIUTHBIX MEXAaHU3MOB, POCTY OTKPBITOCTH, YBEPEHHOCTU
B ce0€e, aKTUBHOCTH U CIIOHTAHHOCTH.

CocTaB y4acTHMKOB: CTyJIeHTHl 1-X kypcoB. KoauvecTBo 3aHsaTHii: 7.
IIpogokuTeILHOCTL OOHOTO 3aHaATHA: 45 MuHyr. Yacrora mnpoBeaeHUs:
3aHATHM: 3 pa3a B HEAEIIO.

CrpykTypa ncuxoJioru4ecko nporpammal: [lepBoiidi 3Tan — npoBeneHue
JAArHOCTUYECKONM METOAWKM W WHIWBUAYAJIbHOE KOHCYJIbTHpPOBaHUE; Brtopou
3TaI — YCTAHOBJIEHUE TMOJ0KUTEIBHOTO COLMAIbHO-TICUX0JIOTUYECKOr0 KJIMMara B
rpynme, crnocoOcTByromero u Haubonee dAHPEKTUBHOMY CaMOPACKPBITHIO
YYaCTHHUKOB; TpeTwii 3Tam — CHATHE OaphepOB HA MPOSIBICHHE SMOIUNA U YYBCTB;
UeTBEpThIli dTanl — akTyajdu3alus MNOTPeOHOCTH B aJEKBATHOW CaMOOIICHKE,
YBEPEHHOM TMOBEACHUM, JUYHOCTHOW 3HAYMMOCTH W Ap.; IlaTeii 3tam —

CTUMYJIMPOBAHUEC JIMYHOCTHOIO CaMOCO3HAaHMA, Illecronn »tan — Pa3BUTHC



crocoOHOCTe K caMmomo3HaHnuio u camopednekcun; CenpMoil stam  —

IIPOLYKTUBHOE 3aBEPLICHUE TPEHUHTA.

35

32,416

/ﬁ 765 / 03W 28,416
2 Y /2, 5 / 23

20

30

15

¢— 1 37an

10 =—2 37an

N Y X S A Do

L R R R RN RN RN K K
R R R KRR R KRR R E L £
&'8*‘ &'b*‘ O &'b*‘ & P &'z;*‘ &fz;*‘ &@\* G SCOE SO GO GO “COR ~C

PI/ICYHOK 1. Cpe,[[HeapI/I(l)MeTI/I‘ICCKI/Ie IMOKAa3aTeJin pe3yJIbTaTOB UCCICIOBAHUA 1O

(bakTopaM 70 U TOcTe MPOBEACHUS KOPPEKIIMOHHOMH PabOoThlI.

Kaxnoe 3anarue cocrout u3 5-tu craauid. KonnuectBo ydyacTHUKOB — 12
yenoBek. My ampobammu mporpaMMbl ObUTM BBIIETICHBI CTYACHTBHI C BBICOKAM
YpOBHEM IIyOMHBI OJIMHOYECTBA M JPYrux mokaszateneid. Ha rpaduke BblaeneHb!
cpenHeapudMeTHUecKre noka3areiau no scem 17 gakropam (cM. puc 1).

Takum 00pa3om, mociie KOPPEKIMOHHON paboThl 1o 13 mokazarensim u3 17
OB BBISIBJIICH 3HAYMMBIN MOJOKUTEIbHBIN ciBuT (Tip p < 0,05) mo T — kputeputo
BUIIKOKCOHA, YTO ABJISETCS 1I0KAa3aTENbCTBOM €€ 3(PPEKTUBHOCTH.

3AK/IIOYEHUE

B xonme mpoBeneHHss TEOPETHUUECKOrO M MPAKTUYECKOTO HCCIENOBAHUN U
anmpoOal  KOPPEKIMOHHOM  MpOorpamMMbl ObLTM  JI0Ka3aHbl  CJENYIOLIUE
MTOJIOKEHUS:

1. CymecTBylOT 3HAYUMBIE pa3IUuUs B OCOOCHHOCTSX TMEPEKUBAHUS
OJMHOYECTBA MEXKIY CTYJCHTaMH | 1 4 KypCOB IO CIEAYIOIINM MMOKa3aTEIsAM:

— YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJJUHOUECTBA Y CTYJICHTOB 4 Kypca
CYIIECTBEHHO HMXXE, YEM y CTYAEHTOB | Kypca;

— r1yOMHa OJIMHOYECTBAa Yy CTYIEHTOB | Kypca BbIpakeHa CUJIbHEE, YeM Y

CTY/ICHTOB 3aBEPIIAIONIETO Kypca;



— BO BCEX BUJAaX OJMHOYECTBA y CTYACHTOB 4 Kypca mpeobiagaeT HU3KUN
YPOBEHb MEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA;

— mo BceM wmKaigaMm «JuddepeHnnanbHOro ONpPOCHUKA IEPEKUBAHUA
onunouectBay (E.H. Ocuna, JI.A. JleontseBa), kpome «lloTpeOHOCTE B
KOMIIAaHUM», PE3yJIbTaThl UCCIIEI0OBAHUS NIEPBOKYPCHUKOB BbIlIE. TakuM oOpa3om,
CTYAEHTBl 1-X KypCOB MEpEXHUBAIOT OJMHOYECTBO CHJIBHEE, YEM CTY/EHTBI
3aBEpIIANIINX KypcoB. Bo3M0OHO, 3TO CBA3aHO ¢ agantanuei K yciosusm BY3a.

2. BpIsSIBIEHBI KOPPETSILIUOHHBIE CBSI3U MEXKIY pe3yIbTaTaMU UCCIIEJOBaAHMS
OJIMHOYECTBA y CTYJAEHTOB | Kypca W 3aBepmaroniero Kypca. Bo3moxkHO, 3TO
00BsCHSAETCS CIeU(PUKON NIEPEKUBAHUS OJIUHOYECTBA.

3. CyIiecTBYIOT IOJOBBIE PA3IUYMS B INEPEKMBAHUU OJUHOYECTBA Yy
CTYJEHTOB:

— Ha | Kypce AeBYIIKM CHJIBHEE, YEM FOHOIIM MEPEKUBAIOT OAUHOUYECTBO U
KaK HEraTMBHOE KAa4eCTBO M KaK MO3UTHUBHOE, OCTpee U OoJie3HEl, Kak Haubosee
CIIO)HO€ COCTOsIHME. BO3MOXKHO, 3TO 00OBsCHSETCA UX 0oJiee SIPKO BBIPAKEHHOU
HMOLIMOHAJIBHOCTBIO, 00JIee BBICOKUM YPOBHEM UYyBCTBUTEIBHOCTH;

— TMEepeXUBaHWE OJUHOYECTBA Yy UYETBEPOKYPCHUKOB CTAaHOBUTCS B
reHJepHOM acrekTe Oosnee nuddepeHIIMpOBaHHBIM, YeM Y TIEPBOKYpCHHUKOB. [lo
HEKOTOPBIM II0KA3aTeNsIM IEePEKUBAHUA OJMHOYECTBA FOHOLIM IPEBOCXOIAT
JEBYIIEK;

— TIOJIOBBIE OTJIMYMSI B TMEPEKUBAHUU OJMHOYECTBA Yy BCEM BBIOOpKU
BBIPQKEHBI B MTOKA3aTeAX NEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA KAK HETATUBHOTO KAYECTBA.

4. ['eHnepanbHBI (akTOp, ONMpEeAesSIomMi ONIyIIeHHe OauHOo4ecTBa, 1
Kypca OTIMYaeTcs OT TeHepaIbHOTO (akTopa 4 Kypca, HO B OCHOBE 000UX JICKHUT
HEraTUBHOE OTHOIIIEHUE K OJJUHOYECTBY.

S. Koppekunu mnepexuBaHus OJUHOYECTBA CIIOCOOCTBYIOT CIIEAYIOIINE
YCIIOBHSI:  TNPOBEACHUE  WHIMBHUIYAJIBHOTO  KOHCYJBTHPOBAHMS, Pa3BUTHE
KOMMYHHMKAaTUBHBIX yYMEHMH; (OpMHUpPOBAHUME aJEKBATHOM CaMOOLIEHKHU;
CHM)KEHHE KOH(PIUKTHOCTH; Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ce0€, CAMOYBaXKEHU.

Takum 06pa30M, I'UI10Te3a UCCJIICJOBAHHUA JOKAa3aHa.



