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BBEJIEHHUE

AKTyaJbHOCTh  HcciegoBaHusi.  COBpEeMEHHBIM  dTalm  pa3BUTHUA
POCCHIICKOTO OOIIeCTBa MEPEKUBAECT TIEPHOJ] 3HAYUTEIbHBIX W3MEHEHUN W
npeoOpa3oBaHui, UTO OTPAKAETCSI HA COIMANBHONU U JTYXOBHOW U3HU JTUYHOCTH,
CTpaTeruy pPa3BUTUs OOLIECTBA, CUCTEME OTHOIICHHM YeIOBeKa C MHUPOM.
ATpuOYTUKOW COBPEMEHHOCTH SIBIIAECTCS OBICTPBIN TEMIT )KU3HHU, KOTOPBIM TUKTYET
CBOM TIpaBWja M OT DJTOT0 YEJNOBEK BBIHYXKJIEH CTPOUTh CBOE IOBEACHUE,
yCTaHaBJIMBAaTh  KOMMYHUKATUBHBIE  CBS3M U OCYIUECTBJISITh  CBOIO
npo(ecCHOHANBHYI0 AESITENIbHOCTh COOTBETCTBEHHO. B cuTyanuu AMHAMUYHO
pa3BUBAIOIIEHCSI BO BpPEMEHU pa3IUYHBIX cdep, JUYHOCTh IO HHOMY
BOCIIPUHUMAET U TIEPEKUBACT BpeMs COOCTBEHHOMU >KM3HU, TPEOYIOIIEH aKTHBHBIX
JEUCTBUN B OTHOLIEHWH M3MEHEHHUS HE TOJbKO KApTHHBI MUpA, HO U KapTUHBI
COOCTBEHHOM KU3HHU.

OnHoll M3 aKTyallbHBIX AacClEKTOB  HCCIIEIOBAHUSI B OTEYECTBEHHOW U
3apyOeKHON TICUXOJOTUM SIBJISIETCS TPEACTABICHUS O BpeMeHu. HM3ydeHuem
BOIIPOCOB, KAaCAIOUIUXCA MCUXOJOTHYECKOTO BPEMEHHU, 3aHUMAIINCh TAKUE YUCHBIE,
kak K. Jlesun, C.JI. PyOounmreiin, K.A. AGynsxanoBa-Cnasckas, JI.I'. DnpkoHuH,
b.1. LlykanoB. Bompoc mnpeacraBiieHUMss O BPEMEHM HMMEET BBICOKHMU CTAaTyC B
YKU3HU YEJIOBEKA U SBJISETCA OJHOM U3 IIIaBHEUIINX T€M MCUXOJOTHH.

B ncuxonorudeckoi Hayke BpeMsi MPEJICTABICHO B KOHTEKCTE BOCTIPUSITHS U
nepexxuBaHus. Bpems, Kak BuUJ BOCHPUATHSA, NPEIACTaBIsSET co0oil 00pazHoe
OTPaKEHHUE TAKUX XAPAKTEPHUCTHUK SBICHUN OKPYKAIOUIEH NEMCTBUTEIbHOCTH, KaK
JUTUTENBHOCTB, CKOPOCTh U MOCIIE0BATENBHOCTh. B 3TOM KOHTEKCTE HccieyeTcs
npupoaa BpeMeHu: (pakTopsl, BiustonMe Ha Bocnpusitue Bpemenu (CB. 3umuHa,
P.I' AiipanieroB u Ap.); cnenuduka BOCHPUITHS BPEMEHH, B YAaCTHOCTH, B
KocMuyeckoM npoctpancTse (A.A. Jleonos, B.U. Jlebenes u ap.); popmupoBanue
MpeACTaBICHU 0 BpeMeHH y AeTel pa3Hbix Bo3pactoB (T.J[. Puxrtepman u ap.) u
T.J.

B koHTekcTe u3ydeHHs MpoOJIeMbl MEPEKUBAHUS BPEMEHH, CYIIECTBYIOT

Pa3INYHBbIC OTCUCCTBCHHLIC U Bap}I6e)KHBI€ KOHICIIITMH. Knaccuk oreuecTBeHHOM



ncuxonorun JI.C. BBITOTCKHM NEpEKMBAHME BPEMEHM HWHTEPIPETUPYET, Kak
€AUHUIlY, B KOTOPOW B MPEIJIOKEHHOM BHUJI€ MPEJCTABICHA, C OAHON CTOPOHHI,
cpera - TO, YTO IEPEKMBAETCA, C APYroMl - TO, KaK 4YEJIOBEK IEPEKUBACT
BHYTPEHHE IIPOUCXOJSIIEE C HUM.

IIponiecc nepexuBaHus OTAEIBHBIM YEJIOBEKOM II0CIEI0BATEIBHON CMEHBI
0o0pa3oB, MbICIEH, YYBCTB B OTHOIIEHHH OOBEKTOB, SIBIEHUH M MKU3HEHHBIX
COOBITUI, PSAIOM aBTOPOB PACCMATPUBAETCA KaK MCUXoJiorudyeckoe Bpems (A.A.
['onosaxa, E.W. Kponuk, U.A. PanbaukoBa, JI.FO. Ky6numkene, B.C. CepenkoBa u
Ap.).

Crneunduka TmepekMBaHUS BPEMEHHU 3aBUCUT OT OMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS TUYHOCTHU, TaK, OUIYILIEHNE YYBCTBA OJMHOYECTBA MOKET OBITH CBSI3aHO
C BOCHPUATHEM JIMYHOCTHOTO (IICUXOJIOTMYECKOI0) BPEMEHH.

B cimoxHBIM WM TPYIHBIM MEPHOJI NOAPOCTKOBOTO BO3PACTA, IMOAPOCTKHU
CTAJIKUBAIOTCSI C OOJBIIMM KOJU4YecTBOM MpodsieM. OIHON U3 KOTOPBIX SIBISIETCS
npo0siemMa OJJUHOYECTBA.

UyBCTBO OJIMHOYECTBA SIBIACTCS BaXXHbIM (DAKTOPOM B CTAaHOBJICHUH
JUYHOCTH, TMOATOMY NpoOiemMa OJAMHOYECTBA M MPUYMHBI €€ BO3HUKHOBEHUS
BOJIHOBAJIO YEJIOBEYECTBO CO BPEMEH €r0 CYyLECTBOBAHUS.

AKTYalbHOCTh JAHHOW MPOOJIEMBbI BBIPAXKAETCS B TOM, YTO MEPEKUBAHHE
OIMHOYECTBA Yy TOAPOCTKA MOXKET NEPEPACTH B YCTOWYMBOE HETATHUBHOE
IICUXWYECKOE COCTOSHUE, HAKJIaAbIBAIOIIEE OTIIEYAaTOK HA BCE OCTAJIbHBIC YyBCTBA
Y TIEPEKUBAHUSA U JAXKE CTATh MPEMATCTBUEM JIJISL JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

[lepe:xxnBaHuEe YyBCTBA OJMHOYECTBA (KaK NEPEKUBAHUE HEOCTATOYHOCTH
JUYHOCTHO-3HAYMMBIX KOHTAaKTOB) CBSI3aHO C CYOBEKTUBHBIM BOCIPHUSTHEM
BPEMEHM U COJIEPKAHNEM BPEMEHHOW MEPCIIEKTHUBBI.

Manou3y4eHHOCTh UM OTCYTCTBHE YETKOIO SMIIMPHUYECKOr0 OOOCHOBaHUS
O0COOEHHOCTEW NEepeKUBaHUS BPEMEHM M MPOSIBICHMS YYBCTBAa OJMHOYECTBA B
MOJIPOCTKOBOM  BO3pacTe, OOYyCIABIMBAET BO3HUKHOBEHHE NOTPEOHOCTH B
AMIIUPUYECKOM M3YUYECHHUH TAHHOM MPOOIEMATHKHY.

Bce, BeIme cka3zaHHOE, OonpeAciEICT AaKTYaJbHOCTb HCCICOOBAHUSA U



MO3BOJISIET CHOPMYJIUPOBATh WeJdb HCCJeI0BAHHMS, KOTOpas COCTOUT B
HCCJIEIOBAaHUM OCOOCHHOCTEW TMEpeKMBAHUSI BPEMEHU U TMPOSIBICHUS YYyBCTBA
OJIMHOYECTBA B TIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

OO0beKT HCCIeN0OBAHMS. TICPSKUBAHNE BPEMEHH B  TOJPOCTKOBOM
BO3pacTe.

IIpeamer wmcciaegoBaHusi: OCOOCHHOCTH TIEPEKHUBAHUS BPEMEHH W
MIPOSIBJICHHSI UyBCTBA OJMHOYECTBA B MOAPOCTKOBOM BO3paCTe.

I'mmoTe3a mccjie10BaHUs . MBI ITPEIIOAracM, 4To OIIYIICHUE OJJMHOYECTBA
B3aMMOCBSI3aHO € (PaTaAIMCTUYECKOW >KM3HEHHOW HANpaBJIEHHOCTHIO JIMYHOCTH B
HACTOSIIIEM.

3agaum uccjieI0BaHUs:

1. TlpoBecTu TEOPETHUYECKHI aHAIN3 MOHATUS «IYBCTBO OIMHOYECTBAa» M
«TepeKUBAHNUEC BPEMEHI.

2. V3yuuTh KOHIICNITYaJdbHBIC HCCICAOBAHHS MPOOJIEMbI OJAMHOYECTBA B
TICUXOJIOTHH.

3. HccnenpoBarh coBpeMEHHBIE MOAXObl U3YUEHUS MEPEKUBAHUS BPEMEHU
Y 9yBCTBa OJJMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM BO3pacCTe.

4. DMIUPUYECKH W3YyYUTh OCOOCHHOCTH TEPEKUBAHUSA BPEMEHU W
MPOSIBJIICHUSI UyBCTBA OJMHOYECTBA B MOJAPOCTKOBOM BO3paCTE.

B cooTBeTCTBUU C MENBIO WCCIICOBAHUS U N30paHHBIM METOAO0IOTUYECKAM
MO/IX0/I0M KOMILJIEKCHO MTPUMEHSIIIUCH METO/IbI:

|. Meton aHanmm3a TuTepaTypHbIX HCTOYHHKOB.

Il1. Habnronenue.

[11. O6001IEeHNE ¥ UHTEPIIPETAIUS TTOJYYECHHBIX PE3YJIbTATOB.

VI. MaremaTtuueckue MeETOJbl OOpabOTKH JIaHHBIX (KOPPEISIMOHHBIN
aHanu3 r-CrnupMmena).

V. JInarHOCTUYECKNE METOIUKH:

1.MeTonuka TUAarHOCTUKHN YPOBHS CYOBEKTUBHOTO OIIYIIICHHUS OJMHOYECTBA
(1. Paccen, M. ®@epriocon).

2. ludbdepenunanbupiii onpocHuk nepexxkuanus oguHouyectsa (E.H. Ocumn,

4



H.A. Jleontnen) (JOITO-3).

3. «Bpemennas mnepcnektuBay @. 3umbapmo (ZTPI), B amanranum A.
ChIp11OBOiA.

TeopeTuko-MeT00J10rM4eCKOM OCHOBOM UCCJICI0BAHMSA ABJISIOTCH:

— KOHIIeNIus eauHcTBa u aestenbHoctu C.JI. PyOuHiTeiina,

— KOHIEMIHS OJWHOYECTBA KaK COLMAIbHO-TICUXOJOTUYECKOTO (peHOMEHA
K.A. AGynbxaHoBoil-CaBcKOU;

— KOHIICTIUsI BpeMEeHHOM nepcrieKTuBb @. 3umbap1o.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTb Pa0OTHI 3aKJIIOYACTCS B CHUCTEMaTHU3AIUU
HAy4YHOTO ammapara HCCJIEJAOBaHUS TMPOOJIEMbl TEPEKUBAHUS BPEMEHU U
MIPOSIBJICHUSI UyBCTBA OJIMHOYECTBA B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE.

IIpakTyeckass 3HAYUMOCTDb: MOJYYEHHBIE PE3YJbTAaThl MOTYT CIYKHUTb
BCIIOMOTaTEIbHBIM MaTepHaiaM IIKOJIbHBIM I1€1aroraMm-IcuxoJioraM, COluaaIbHbIM
nejaroraM U y4yuTessiM, padoTarolyM ¢ JIETbMHU TTOJAPOCTKOBOTO BO3pacCTa.

JKcnepuMeHTaNbHas 0a3a uccaegopanusa: MOY COLL Ne 5 r. banamosa
CapaToBckoit 001aCTH.

OCHOBHOE COAEP KXAHUE PABOTHBI

B nepeoii 2nase Hauiero uccnenoBaHUs NPEACTABICHA XapaKTEPHUCTHKA
po0IeMbl IEPEKUBAHUS BPEMEHHU B OHTOTEHE3€, KOHIENTyalbHbIE UCCIICIOBAHUS
mpoOIeMbl OJMHOYECTBA B TICHXOJIOTHH, COBPEMEHHBIC HCCICAOBAHUS MPUINH
YyBCTBA OJIMHOYECTBA B OJAPOCTKOBOM BO3paCTe.

AHaIM3UPys MCUXOJOTHUUECKYIO JIMTEPATypy B paMKax 3asBICHHOW TEMBbI
UCCIIEIOBAHUSI OCOOCHHOCTEH TMEpEeKUBAHUSI BPEMEHU U TIPOSIBJICHUS YYBCTBA
OJIMHOYECTBA B OAPOCTKOBOM BO3pacTe€ HAMU KOHCTATUPOBAHO CIIEIYIOIIEE.

B naHHOM wWcCClieOBaHMM HaMHM PAacCMOTPEHBI  CIEAYIOUIME TOHSTHS:
IICUXOJIOTUYECKOE BPEMS», «BPEMEHHAas IMEpPCIEKTUBA», «OJIUHOYECTBOY,
«OJIMHOYECTBO B MOJPOCTKOBOM BO3PACTEY.

PaccmMoTpeB OCHOBHBIE aCMEKThI UCCIEAOBAHUS MICUXOIOTMYECKOTO BpEeMEHHU
JUYHOCTH Ha COBPEMEHHOM 3Tale Pa3BUTHS HAYYHOTO MCUXOJOTMYECKOrO 3HAHUS

N OInrpasCb Ha KOHIICIIITUIO O. 3I/IM6apI[O, MBI IIpUIOIJIM K BBIBOAY, 4YTO



MICUXOJIOTUYECKOE BpPEMsI BO3HUKAET B TIPOIIECCE IMEPEKUBAHUSA OTJEIbHBIM
YeJIOBEKOM TIOCIIEIOBATEIbHOW CMEHBI 00pa3oB, MbICIECH, YYBCTB B OTHOUICHUU
O0OBEKTOB U SIBJICHUI BHEIIIHETO U BHYTPEHHETO MUpAa.

Bpemennasi mepcniektuBa — 3TO (yHIaAMEHTaNIbHAs €IWHWIA W3MEPCHUS
MICUXOJIOTUYECKOTO BPEMEHH, KOTOpas 0a3upyercs Ha KOTHUTHUBHBIX IPOIIECCAX,
pacrpeeNsommuX YeI0BEYECKUl OMBIT Ha BPEMEHHBIE OTPE3KU MPOILIOro,
HACTOAIIEr0 W Oyaymiero, 4YTo TMOMOTraeT npuaaTh  yHOPSAOYEHHOCTb,
MOCJIEI0BATEILHOCTh U CMBICH )KU3HEHHBIM COOBITHSIM.

PaccmatpuBas paznuunble KOHIENIMH (DEHOMEHA OJUHOYECTBA U OMUPASICh
Ha KoHIenuu AOyiabrxanoBoi-CriaBckori K.A. Hamu cjienaH BBIBOJI, UTO 4YyBCTBO
OJIMHOYECTBA SIBJIACTCS Ba)KHEHIIEH COCTABISIIONIEH AMOIIMOHAILHOIO Pa3BUTHSI.
OarHOYECTBO - 3TO CyOBEKTHBHO WM OOBEKTHBHO OOYCIIOBIIEHHOE TIEPEKUBAHUE,
KOTOpO€, KaK MpaBWJIO, TMPOSABISIETCS B HEBO3MOXXHOCTH YJIOBJIETBOPHUTH
MOTPEOHOCTHh BO B3aUMOJICHCTBUH, OOIIEHUH, HHTUMHOCTHU C JIPYTHM YEJIOBEKOM, B
OIIYIIEHUH COOCTBEHHON MOKMHYTOCTH — HE3aBUCHUMO OT MPUCYTCTBYIOIIUX
OKPY>KaIOIIKX JIIOJICH, B pa3iajie C CaMUM COOOiA.

OIrMHOYECTBO CTAHOBUTCS OoJsiee TSHKENBIM U OOJIE3HEHHBIM TEepPEKUBAHUEM
B TOM CIIy4ae, €ClId YeJOBEK HECHOCOOEH BBIHOCUTH €ro, CKJIOHEH OTHOCUTBHCA K
HEMY Kak K mpobiieMe, n30erarb ero, 4To0 MOXeT ObITh CBSI3aHO C HEJOCTATOUYHBIM
pa3BuTHEM S, HECTTOCOOHOCTHIO K BHYTPEHHEMY JHAJIOTY.

Bo emopoii 2nase Hamero WcCCleNOBaHUS ObUTM  BBISBICHBI U
MPOAHATIN3UPOBAHBI OCOOCHHOCTH TIEPEKUBAHUS BPEMEHU U MPOSIBJICHUS] UyBCTBA
OJIMHOYECTBA B MOAPOCTKOBOM BO3paCTE.

Heab ucciaenoBaHusi COCTOMT B M3YYEHHH OCOOCHHOCTEW IepeKUBaAHUS
BPEMEHU U MPOSBIICHUS YyBCTBA OJMHOYECTBA B MOAPOCTKOBOM BO3paCTE.

UccnenoBanre mnpopoamiock Ha 6aze MOY COII Ne 5 r. bamamosa,
CapatoBckoit o0nactu. B uccnenosanuu npunumanu yyactue 30 moapoCTKOB.

B xone pa3paboTku mnporpaMMbl SMIMPUYECKOTO HCCIEIOBaHUS ObUIN
BBIICJICHBI ~ CJIEAYIONIME T[apaMeTpa MCCIEIOBaHUSA: CTEeNeHb OJMHOYECTBA,

OTHOHICHHUC K OJHMHOYCCTBY, BPCMCHHAsA HAIIPaBJICHHOCTD. B cootBeTrcTBUUN C
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BBIJICIICHHBIMU TIapaMeTpaMH TUIAHUPYEMOE HCCIIEAOBaHUE TPOBOAWIOCH B TPHU
JTarmna:

1 9Tar - U3y4YeHHe CTEIICHH OJMHOYECTBA U OTHOIICHHUS K OJJHHOYECTBY.

2 9Tamn — U3y4eHNe BPEeMEHHOW HAIIPaBICHHOCTH.

3 3Tanm — Ucclen0BaHUe B3aUMOCBSI3U MEXy BPEMEHHON HANpPaBIEHHOCTHIO
¥ 0COOCHHOCTSIMH OJMTHOYECTBA MOAPOCTKOB.

COOTBETCTBYSl TIOCTaBJICHHOW €M W BBIMOIHAS 3aJa4d WCCIICTOBAHUS
HaMyd ObLIa TIPOBEJCHA METOAMKA «JlMarHocTHKa YpOBHS CYOBEKTUBHOTO
omyienuss oaunouyectBay (II. Paccen, M. @epriocoH), 1menb KOTOPOH
JIMAarHOCTUPOBAHUE OJIMHOYECTBA.

PCBYJIBTaTBI HCCIICAOBAHUA IIPCACTABIICHBI HA PHCYHKC 1.
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Pucynox 1. Pe3ynbraTsl MeTOAMKHN «J{MarHOCTHKA YpOBHSI CYOBEKTUBHOTO OTYIICHUS

onuHouecTBay (/1. Paccen, M. @epriocoH).

Wtor mpoBeneHUss JaHHOW METOJUKH CBHUACTEIBLCTBYET O TO, YTO CPEAH
JMArHOCTUPYEMBIX KOHCTPYKTOB, BIIUSIONIMX HA OTHOIICHHE YEJIOBEKa K CaMOMY
cebe U MUPY, OJMHOYECTBO HE 3aHUMACT JIMIUPYIOIIEE MOJOKEHUE, HO, TaK WA
WHaue, TMPUCYTCTBYET B CTPYKType JIMYHOCTU cCTapiiekiaccHukoB. Ho
UCIIBITHIBAIOIINE CTAPIICKIACCHUKA YYBCTBO OJMHOYECTBA - 3TO COCTOSHUC
MEPESKUBAIOT OYCHD O0JIE3HEHHO.

Pesyabrarel nposeaenus meroauku J1OI10-3 (E. H. Ocumn, /1. A. JIeoHThEB)

MIPEJICTABJICHBI HA PUCYHKE 2.
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Pucynoxk 2. [IpeoGiaganue cymMmmbl cpeiHeapu(pMeTHUIECKUX 3HAYCHUH 110 TOAIIKaIaM



metoauku uddepeHnnanbabiil onpocHuk nepeskuBanus oquaodectsa (E. H. Ocum, /1. A.

Jleontses) (JIOITO-3).

JUis n3ydeHus 0cOOEHHOCTEN IMEpeKUBAHUS BPEMEHHU MOJPOCTKAMU HaMU
Obl1a HcMoNb30BaHa MeToauka «Bpemennas nepcnektuBa» @. 3umbapno, B
KOTOpPOM OLIEHMBAETCS IPOLLIOE, HACTOSIIIEE, Oy TyIIIee.

Ha pucynke 3 Hamu oTOOpa)keHbl pe3yJbTaThl mo mmkainam: «O6imiee
nepexuBanue oauHouectBay (OIIO),«3aBucumocts ot oOuieHus» (30),

«ITozutuBHOE oauHo4ecTBO» (I1O).
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Pucynoxk 3. IIporneHTHbIe moka3arenan Mo MeToauke «/uddepeHnuanbHblii OMpOCHUK

nepexxuBanusa oguHouectBa (E. H. Ocun, /. A. JIeoHTheB) 10 CymMMe CyOIIIKa.

[lo pe3ynpTraram HMCCIEAOBaHUS BPEMEHHOW MEPCHEKTUBBI C MOMOIIBIO
tectra  ®. 3umbapno (ZTPI) Oblna BbIBICHA ONpeNeJCHHAs BpeMEHHas
OpHEHTAIlHsI, XapakTepu3syroimascs BeicokuM (3,6-5), cpennum (2,5-3,5) u HU3KKMM
(0-2,4) ypoBHSIMU MTEpEIKUBAHKS BPEMCHH.

N3 pesynbpraros Merogukn ZPTI ycraHOBiIIEHO, 4YTO BpEMEHHAs
MEePCIEKTUBA (PUKCUPYETCS:

- o mkajne «HeratuBHoe IIpoUIIoC»
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30%

10%

0%
Bbicokue 6ansbi Cpeptue 6annbl Huskue 6annbl

Pucynok 4. Illkana «Heratunoe npouuioe».
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Pucynok 5. [lIkana «I'emoHUCTHYECKOE HACTOSIIEES.

- o mkaie «bymymee»
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Pucynok 6. lkana «byayiee».

- o mkaje «llo3utuBHoe IMpOoUILIIOCH
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Pucynoxk 7. lllkana «Ilo3utrBHOE miporuioey.

- 110 mkane «daraaucTuueckoe HACTOALIICCH
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Pucynoxk 8. lllkana «®aTanucTH4ecKoe HACTOSIIEE.
HpOBeI[eHHoe HCCJICAOBAaHUE BBISIBUIO, YTO IIOKAa3aTeJIM BPEMCEHHBIX

ICPCIICKTUB Y PCCIIOHACHTOB HalIeu BI)I60pKI/I HaXOJATCA B AHWAIIA30HC CPCAHUX

3HAUYCHUH.



[lo pmaHHBIM, TMOAYYEHHBIM TMPU TOMOIIM ONPOCHHUKA BPEMEHHOU
nepcriektuBbl ®. 3uMOapg0, MOAPOCTKH C BBICOKOW CTEMEHBIO OIWHOYECTBA
OPUEHTUPOBAHbI Ha HEraTUBHOE MPOINIOe U (PaTaIMCTUYECKOE HACTOAIIEE, a CO
CpEIHEH W  HHU3KOM  CTEIEHBID  OJWHOYECTBA  IMO3UTHBHOE  MPOILIOE
1 TeIOHUCTUYSCKOE HACTOSIIEE.

JlanbHeliiee HCCJIeI0OBAHUEC MPOBOJIMIIOCH C HCIIOJIb30BaHUEM
kodddumnmenTa panroBoit koppensiuu CrnupMmeHa, ¢ TOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHOU
nporpammbl SPSS Statistics 13,0.

Koppensunonnsi  ananu3z no  kpureputo  Cnupmena,  mokasal
CYIIECTBOBAHME TIOJIOKUTEIBHBIX W OTPHUIATENIBHBIX B3aUMOCBSI3EH MEXIY
MOKa3aTeJIIMU METOIUK:

- 4eM BBIIIE€ MPOSIBISECTCS YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM BBIIIE YPOBEHBb
m3oisiiu (s = 0,526, mpu p<0,01). MHBIMU clOBaMH, MOAPOCTKH C SIPKO
BBIPAQKEHHON CTEIMEHbI0 OJMHOYECTBA, U30JIUPYIOT CeOsl OT JIIOACH, C KOTOPhIMU
BO3MOKEH OJIM3KUI KOHTAKT.

— YeM BBIIIIE YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM BBIIIC YPOBEHb OTUYXJACHUS (IS =
0,361, mpu p<0,05). UupiMu c10BaMU, TOJAPOCTKH C SIPKO BBIPAYXKEHHOU CTENEHbIO
OJIMHOYECTBa, BOCIPHHHUMAIOT OKPYKAIOMIUX KaK YYyXKIbIX M BpaxJIeOHO
HACTPOCHHBIX, U TE€M CaMbIM MOJYEPKUBAIOT OTCYTCTBHME 3HAYUMBIX CBSI3E€H C
OKPY>KAIOUUMH JIIOAbMHU.

— YeM BBIIIC yPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM MEHEE BBIpaKEeHa AuChHOpHUs
onuHouectna (Is = -0,462, npu p<0,05). MHbIMU coBaMH, MOJAPOCTKH, KOTOPHIC
WCIIBITHIBAIOT YYBCTBO OJIMHOYECTBA HE CTPAJAIOT OT CBOEH M30ISAIMU OT COIMyMa.
B0o3MOXHO, 3TO CBSI3aHO C IIOJPOCTKOBBIM KPHU3UCOM, KOTOpBIA BIUAET Ha
MHPOBO33PEHHUE MOJIPOCTKOB.

— YeM BBIIIEC YPOBEHb OJMHOUYECTBA, TEM HHXKE MOTPEOHOCTH B KOMIIAHHUH
(rs = -0,418, mpu p<0,05). MHBIMH cJIOBaMH, OJMHOKHE IOAPOCTKH, HE
UCIIBITHIBAIOT TOTPEOHOCTh B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU, TO €CTh YEIUHSISICh, OHU
UCIIBITBIBAIOT OT OJMHOYECTBA OOJIbIIEE YIOBICTBOPEHUE, HEKEIH OT OOIICHUS CO

CBEPCTHUKAMH.
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—  YeM BBIIIC YPOBEHb OJIMHOYECTBA, TEM 4Yalle BOCIMOMHUHAHUSI O
no3uTuBHOM mpouwiom (rs = 0,382, npu p<0,05). MHbIMH c1OBaMH, MOAPOCTKU
OPUEHTUPYIOTCS Ha CBOE MPOILIOE, U B HEM OHH BHUIAT MO3UTHUBHBIC MOMEHTHI
CBOCH KM3HHU, YeM B HACTOSIIIEM.

— YeM BBIIIE YPOBEHb OJJMHOYECTBA KaK MpoOJieMa, TeEM pexe mpeodiagaet
HeratuBHOE Tiporwioe (IS = -0,500, mpu p<0,01). DTa B3auUMOCBA3b MOATBEPKIACT
BBIIIIE TIEPEUNCIICHHYIO B3aUMOCBSI3b.

— YeM BBIIIIE YPOBEHBb OJIMHOYECTBA KaK MPoOIieMa, TEM PEKe TPOSBIISCTCS
daranuctuueckoe Hactosimee (s = -0,553, mpu p<0,01). WubiMu crnoBamu,
MOJPOCTKH,  OOJIE3HEHHO  MEpPEekKUBAIOIIME  OJMHOYECTBO  HE  MOTYT
choKycHpOBaThCs Ha I1edu Oyaymero #W  abCOMIOTHO  YOeXIEHBI, YTO
MPOUCXOMSIINAE COOBITUS HYKHO TEPEHOCUTh C IMOKOPHOCTHIO, a  Oymyiee
IIpeAONpeIeIICHO CyabOOMH.

— 4YeM BBIIIE yPOBEHb NUCHOPUU OJMHOUYECTBA, TEM PEKEe MpeodiagacT
daranuctuueckoe Hactosimee (s = -0,401, mpu p<0,05). WubiMu crnoBamu,
NOJPOCTKM ¢ OOJIE3HEHHO-TIOHIKEHHBIM  HAacCTPOCHHMEM,  HE  MOTYT
choKycHpOBaThCS Ha ILedu Oyaymero ¢ abCOMIOTHO  YOeXIEHbI, YTO
MPOUCXOMSIINE COOBITHUS HYKHO TMEPEHOCUTh C IOKOPHOCTHIO, a  Oymayiee
PeIoNpeeNIeHO CYIb0OM.

— dYeMm wdamie mpeo0jagaeT MOTPeOHOCTh B KOMITAHHH, TEM PEKe
MpOSIBIISIETCSI HETaTUBHOE OTHOLIEHHWE K mnpounuioMmy (IS = -0,436, npu p<0,05).
MHbIMU  clIOBaMH, TOAPOCTKH OKEJaromue oOMmaThCsd CO CBEPCTHHKAMU U
OKPYKAIOIIMMH, HE OIMPAIOTCS HA BOCIIOMHUHAHUSA O HETaTUBHOM TIPOIILIOM.
’KuByT HACTOSIIIUM.

— YeM vyamie mpeoOjagaeT NOTPEOHOCTh B KOMIIAHUH, TEM pexe
npeoOiamaer ¢aTaTuCTHYECKOEe OTHOIIEHUE K Hacrosmemy (s = -0,367, mpu
p<0,01). BepoaATHO TOAPOCTKH, KAKAYUIME OOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMH WIH
OKPYKAIOIMMH, XUBYT HACTOSIIIUM, W HAJCIOTCS TOJIBKO Ha Ce0s, CTPEMATCS K
aKTUBHOCTH.

— YeM Yare IposiBIsSeTCsS 3aBUCUMOCTb OT OOIIEHUS, TEM pexe Ipeodiiaiaet
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HEraTUBHOE OTHOIIEHWE K mnponuioMmy (IS = -0,526, npu p<0,01). IloxpocTtku
YKUBYT HACTOSIIIUM U CTPEMSTCS K aKTUBHOMY B3aUMOJCHCTBHUIO C COI[TYMOM.

— YeM YaIlle IposBISETCS 3aBUCUMOCTh OT OOIICHHUS, TEM pexe mpeodiaaaet
daramucTudeckoe OTHONMIEHWEe K Hacrosmemy (IS = -0,539, mpm p<0,01).
[TonpocTku KM30aBISAIOTCA OT OAMHOYECTBA C MOMOLIBIO OOLIEHUS U OATOMY OHHU
HE BEPAT B Cyb0Y, MPOSBISAIOT aKTUBHYIO KU3HEHHYIO MO3HUIIHIO.

- 4yeM yaimie npeoOiafaeT MO3WTHUBHOE MPOILIOE, TEM 4Yalle MpPOSBISIETCS
3aBUCUMOCTb 00 oOumenuss (rs = 0,382, npu p<0,05). [ToapocTkwy,
KOHIICHTPUPYIOIIME CBO€ BHUMAaHHE Ha XOPOIIEM IPOIIIOM, aKTHBHO CTPEMATCS
o0IIaThCS ¢ OKPYKAIOUUMU, T.€. IPOLUIBINA OIMBIT TO3BOJISIET UM OBITh AKTUBHBIMH
U HE U30JIMPOBATHCS OT OKPYKAIOLIUX.

Takum o00pa3oM, B 1LETOM MOJYUYEHHBIE PE3YyJbTAThl JEMOHCTPUPYIOT
TEH/CHIIMIO, YTO OILIYIIEHHE OJWHOYECTBA B3aMMOCBSA3aHO C (haTaIUCTUUYECKOU
KU3HEHHOW HAINPaBIEHHOCTHIO JIMYHOCTH B HACTOSIIEM, YTO CBUACTEIHCTBYET O
JOCTMKCHUH IIeNTM WCCIICIOBAHMSI, BBITIOJHEHUU 3a7a4 W TOATBEPKIACHUU

THUITIOTC3bI UCCIICAOBAHMS.
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