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Введение

Ìàãèñòåðñêàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòåðèàëû äëÿ ðàçðàáîòêè ýëåê-

òðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðà-

âåíñòâà¿. Äàííûé îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ó÷àùèõñÿ 10-11-

ûõ êëàññîâ îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, è ñîäåðæèò ýëåìåíòû, îòíîñÿùè-

åñÿ êàê ê îáó÷åíèþ íà áàçîâîì óðîâíå, òàê è â êëàññàõ ñ ïðîôèëüíîé ïîä-

ãîòîâêîé. Òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îòðàáîòêè äàííîé òåìû ïðè

ïîäãîòîâêå ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì.

Ýëåêòðîííûé îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è

íåðàâåíñòâà¿ � ýòî ýëåêòðîííûé ðåñóðñ, êîòîðûé ñîäåðæèò ïîëíûé êîìïëåêñ

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñâîåíèÿ äàííîé òåìû

ñîãëàñíî ó÷åáíîìó ïëàíó â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, è îáåñïå÷è-

âàåò âñå âèäû ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû, âêëþ÷àÿ

ïðàêòèêóì, ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, ìåòîäè÷å-

ñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ ïî èçó÷åíèþ äàííîé òåìû.

Îñíîâíûå öåëè ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà:

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ è äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé;

- îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà, ðàáîòàþùåãî ñ ïðè-

ìåíåíèåì ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ è äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé;

- ñîçäàíèå ýëåêòðîííîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïîçâîëÿ-

þùåé îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Çàäà÷è ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà:

- ñîîòâåòñòâèå åäèíûì òðåáîâàíèÿì ê ñòðóêòóðå, îòäåëüíûì ýëåìåíòàì

ÝÎÊ è òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ ïî íåìó â ñèñòåìå äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

Ipsilon;

- îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè è êîí-

òðîëüíî èçìåðèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ïî òåìå ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâ-

íåíèÿ è íåðàâåíñòâà¿, ðåàëèçóåìîé â ñèñòåìå äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

Ipsilon;
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- ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îáíîâëåíèå êîìïëåêñà ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî äàííîé òåìå.

Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðàâåíñòâà çàíèìàþò îäíî èç öåí-

òðàëüíûõ ìåñò â êóðñå ìàòåìàòèêè ñðåäíåé øêîëû, êàê ïî ñîäåðæàíèþ ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà, òàê è ïî ñïîñîáàì ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êî-

òîðûå ìîãóò è äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû ïðè èõ èçó÷åíèè è ïðèìåíåíû ê

ðåøåíèþ áîëüøîãî ÷èñëà çàäà÷ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà.

Ðåøåíèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ óðàâíåíèé è íåðàâåíñòâ ñîçäà¼ò ïðåäïîñûë-

êè äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííûõ ñî âñåì ó÷åáíûì ìàòå-

ðèàëîì ïî òðèãîíîìåòðèè (íàïðèìåð, ñâîéñòâà òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ ôóíê-

öèé, ïðè¼ìû ïðåîáðàçîâàíèÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ âûðàæåíèé è òàê äàëåå)

è äà¼ò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äåéñòâåííûå ñâÿçè ñ èçó÷åííûì ìàòåðèàëîì

ïî àëãåáðå (óðàâíåíèÿ, ðàâíîñèëüíîñòü óðàâíåíèé, íåðàâåíñòâà, òîæäåñòâåí-

íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ àëãåáðàè÷åñêèõ âûðàæåíèé è òàê äàëåå. Èíà÷å ãîâîðÿ,

ðàññìîòðåíèå ïðè¼ìîâ ðåøåíèÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ óðàâíåíèé è íåðàâåíñòâ

ïðåäïîëàãàåò ñâîåãî ðîäà ïåðåíîñ ýòèõ óìåíèé íà íîâîå ñîäåðæàíèå. Â êóðñå

àëãåáðû 10-ãî êëàññà äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé íà îñíîâíûõ

ýêçàìåíàõ ÅÃÝ.

Ó÷àùèéñÿ ïåðåä èçó÷åíèåì êóðñà äîëæåí

знать:

- ðàçëè÷èå ìåæäó òîæäåñòâîì è óðàâíåíèåì;

-òåîðåìû, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ ðåøåíèå óðàâíåíèé;

-ôîðìóëû ñîêðàùåííîãî óìíîæåíèÿ;

-îïðåäåëåíèå ñèíóñà, êîñèíóñà, òàíãåíñà è êîòàíãåíñà;

-ïåðèîäè÷íîñòü òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ ôóíêöèé;

-ôîðìóëû ïðèâåäåíèÿ;

-îñíîâíûå çàâèñèìîñòè ìåæäó òðèãîíîìåòðè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè îäíîãî

è òîãî æå óãëà;

-ôîðìóëû ñóììû è ðàçíîñòè îäíîèìåííûõ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ ôóíêöèé;

-ôîðìóëû äâîéíûõ, òðîéíûõ è ïîëîâèííûõ óãëîâ;

-ôîðìóëû îáðàòíûõ êðóãîâûõ ôóíêöèé è èõ ñâîéñòâà;

уметь:
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-ðåøàòü óðàâíåíèÿ 1-é ñòåïåíè ñ îäíèì íåèçâåñòíûì, ñ öåëûìè è äðîáíûì

÷ëåíàìè;

-ðåøàòü êâàäðàòíûå óðàâíåíèÿ, áèêâàäðàòíûå óðàâíåíèÿ;

-ðåøàòü îäíîðîäíûå óðàâíåíèÿ;

-ðåøàòü ñèñòåìû óðàâíåíèé 1-é ñòåïåíè ñ äâóìÿ íåèçâåñòíûìè êàê ñ ÷èñ-

ëîâûìè, òàê è ñ áóêâåííûìè êîýôôèöèåíòàìè;

-èñïîëüçîâàòü ìåòîä ãðóïïèðîâêè ïðè ðåøåíèè óðàâíåíèé;

- èçîáðàæàòü ãðàôèêè ñèíóñà, êîñèíóñà, òàíãåíñà è êîòàíãåíñà;

-íàõîäèòü çíà÷åíèå óãëà ïî åãî òðèãîíîìåòðè÷åñêîé ôóíêöèè;

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ìàãèñòåðñêîé ðàáîòû íà ñàéòå http://ipsilon-

dev.sgu.ru/ âûñòàâëåíû:

- òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî òåìå ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðà-

âåíñòâà¿

- íàáîð òðåíèðîâî÷íûõ òåñòîâ òð¼õ óðîâíåé ñëîæíîñòè.

Диагностируемые цели обучения по теме: «Тригонометрические

уравнения и неравенства» с помощью электронного курса. Умения

и навыки, которые формируются курсом.

Цель 1: ïðèîáðåòåíèå ó÷åáíîé èíôîðìàöèè è óñòàíîâëåíèå èíòåëëåêòó-

àëüíûõ óìåíèé ïðè èçó÷åíèè: à)ïîíÿòèé, á)òåîðåì â)òèïîâ çàäà÷.

Öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, åñëè ó÷åíèê íà óðîâíÿõ:

áàçîâîì ñðåäíåì ïîâûøåííîì

à) ñðàâíèâàåò

äàííûå óðàâíå-

íèÿ(íåðàâåíñòâà)

ñ ïðîñòåéøèìè;

á)ñðàâíèâàåò ðåøåíèå

îäíîòèïíûõ óðàâíå-

íèé(íåðàâåíñòâ);

à) ñîñòàâëÿåò ñõåìó

îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ

äàííîãî òèïà óðàâíå-

íèÿ(íåðàâåíñòâà); á)

âûïîëíÿåò àíàëèç è

âûÿâëÿåò íåîáõîäè-

ìûå ïðåîáðàçîâàíèÿ;

â) ðåøàåò óðàâíå-

íèÿ(íåðàâåíñòâà)

èçâåñòíûìè ìåòîäàìè

à) äàåò îïðåäåëåíèå òè-

ïîâ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ

óðàâíåíèé(íåðàâåíñòâà),

ðàñïðåäåëÿåò èõ ïî êëàñ-

ñàì; á) âûïîëíÿåò àíàëèç

è îïðåäåëÿåòñÿ ñ íàáîðîì

íåîáõîäèìûõ ïðåîáðà-

çîâàíèé; â) ðåøàåò

óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà)

íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè;
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Цель 2: êîíòðîëü óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïðè ðàáîòå ñ ìåòîäàìè

ðåøåíèÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ óðàâíåíèé è íåðàâåíñòâ.

Öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, åñëè ó÷åíèê на базовом уровне знает:

à) îïðåäåëåíèå òðèãîíîìåòðè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà); á) êàê ðå-

øàòü ïðîñòåéøèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà), è îñíîâíûå

ìåòîäû ïðèâåäåíèÿ äàííîãî óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà) ê ïðîñòåéøåìó; â) êàê

âûïîëíÿåòñÿ ïðîâåðêà ðåøåíèÿ; на среднем уровне знает: à) îïðåäåëå-

íèå òðèãîíîìåòðè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà); á) êàê ðåøàòü ïðîñòåéøèå

òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà), è ìåòîäû ïðèâåäåíèÿ äàííîãî

óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà) ê ïðîñòåéøåìó; â) êàê âûïîëíÿåòñÿ ïðîâåðêà ðåøå-

íèÿ; на повышенном уровне знает: à) îïðåäåëåíèå òðèãîíîìåòðè÷åñêîãî

óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà); á) â êàêîì ñëó÷àå è êàêîé ìåòîä ëó÷øå èñïîëüçîâàòü

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè çàäàííîå óðàâíåíèå(íåðàâåíñòâî) ê ïðîñòåéøåìó;

â) êàê âûïîëíÿåòñÿ ïðîâåðêà ðåøåíèÿ.

Цель 3: ïðèìåíåíèå çíàíèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé

Öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, åñëè ó÷åíèê íà óðîâíÿõ:

áàçîâîì ñðåäíåì ïîâûøåííîì

Óìååò:

à) âûïîëíÿòü

îñíîâíûå ïðå-

îáðàçîâàíèÿ; á)

ðåøàòü ïðîñòåé-

øèå òðèãîíîìåò-

ðè÷åñêèå óðàâíå-

íèÿ(íåðàâåíñòâà),

è ïðèâîäèòü

äàííîå óðàâíå-

íèå(íåðàâåíñòâà)

ê ïðîñòåéøåìó;

â) âûïîëíÿòü

ïðîâåðêó ðåøåíèÿ

Óìååò:

à) âûïîëíÿòü

ëþáûå ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ è

ðåøàòü óðàâíå-

íèÿ(íåðàâåíñòâà)

2-îé ñòåïåíè

ñëîæíîñòè; á) âû-

ïîëíÿòü ïðîâåðêó

ðåøåíèÿ; â) ïðèâî-

äèòü ïðèìåðû

Óìååò:

à) âûïîëíÿòü âñå íåîáõîäèìûå

ïðåîáðàçîâàíèÿ è ðåøàòü óðàâ-

íåíèÿ(íåðàâåíñòâà) 3-îé ñòåïåíè

ñëîæíîñòè; á) óìååò àíàëèçèðî-

âàòü êàêîé ìåòîä ëó÷øå èñïîëü-

çîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè

çàäàííîå óðàâíåíèå(íåðàâåíñòâî)

ê ïðîñòåéøåìó; â) âûïîëíÿòü

ïðîâåðêó ðåøåíèÿ; ã) ñîñòàâëÿòü

ïðîñòåéøèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèå

óðàâíåíèÿ(íåðàâåíñòâà), è áîëåå

ñëîæíûå ïî îáðàçöó
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Цель 4: ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ÷åðåç âêëþ÷åíèå â

ãðóïïîâóþ ðàáîòó; âçàèìîïîìîùü, ðåöåíçèðîâàíèå îòâåòîâ, îðãàíèçàöèþ âçà-

èìîêîíòðîëÿ è âçàèìîïðîâåðêè íà âñåõ óðîâíÿõ.

Öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, åñëè ó÷åíèê:

à) ðàáîòàÿ â ãðóïïå, îêàçûâàåò ïîìîùü îäíîêëàññíèêó; ðåöåíçèðóåò åãî

îòâåòû; îðãàíèçóåò âçàèìîêîíòðîëü è âçàèìîïðîâåðêó; á) îêàçûâàåò ïîìîùü

ñ âûáîðîì ìåòîäîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ

óðàâíåíèé è íåðàâåíñòâ òîâàðèùàì íà ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ; â) ãîòîâèò ñîîá-

ùåíèå ïî òåìå è âûñòóïàåò ñ íèì; ã) ñîñòàâëÿåò êàðòî÷êó äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ðàáîòû ïî äàííîé òåìå, ïðåäëàãàåò å¼ òîâàðèùó è ïðîâåðÿåò ðåøåíèå,

àíàëèçèðóÿ îòâåòû, è ðàçáèðàåò îøèáêè â õîäå ðåøåíèÿ.

Цель 5: ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ óìåíèé (öåëåïîëàãàíèå, ïëàíè-

ðîâàíèå, ðåàëèçàöèÿ ïëàíà, ñàìîðåãóëÿöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ

äåéñòâèé).

Öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, åñëè ó÷åíèê: à) ñàì âûáèðàåò óðîâåíü îñâî-

åíèÿ òåìû; á)âûáèðàåò òåìû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ; â) âûáèðàåò

çàäà÷è è ðåøàåò èõ; ã)îñóùåñòâëÿåò ñàìîïðîâåðêó ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàç-

öîâ; ä)ñîñòàâëÿåò ïðîâåðî÷íóþ ðàáîòó äëÿ ñâîåãî óðîâíÿ è ïðîâåðÿåò å¼;

å)îöåíèâàåò ñâîþ èòîãîâóþ äåÿòåëüíîñòü è äåëàåò âûâîäû î äàëüíåéøèõ äåé-

ñòâèÿõ.

Ýëåêòðîííûé êóðñ ïî òåìå: ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðàâåí-

ñòâà¿ îêàæåò ïîìîùü ïðè ñäà÷å Åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà(ÅÃÝ),

òàê êàê èìååò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíóþ òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü, íàïîëíåííóþ ïðè-

ìåðàìè, è ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü, äëÿ îòðàáîòêè óìåíèé ïî äàííîé òåìå.

Структура электронного образовательного курса

Модуль 1 Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

Модуль 2 Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü

6



Тригонометрические уравнения

Ïðîñòåéøèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ

Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ, ñîäåðæàùèå òðèãîíîìåòðè-

÷åñêèå ôóíêöèè îäèíàêîâîãî àðãóìåíòà

Îäíîðîäíûå òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è óðàâíåíèÿ,

ïðèâîäÿùèåñÿ ê íèì

Óðàâíåíèÿ âèäà 𝑎 sin𝑥+ 𝑏 cos𝑥 = 𝑐

Óðàâíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûå îòíîñèòåëüíî âûðàæåíèé sin𝑥 ±
cos𝑥 è sin𝑥 · cos𝑥
Òîæäåñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ðåøåíèè òðèãîíîìåòðè÷å-

ñêèõ óðàâíåíèé

Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå ôóíêöèè òðîéíîãî àðãóìåíòà

Î ôîðìå çàïèñè ìíîæåñòâà ðåøåíèé

Îòáîð êîðíåé â äðîáíî-ðàöèîíàëüíûõ óðàâíåíèÿõ

Î ñóæåíèè îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ óðàâíåíèÿ â ïðîöåññå ïðåîá-

ðàçîâàíèé

Ðåøåíèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ óðàâíåíèé âîçâåäåíèåì îáåèõ

÷àñòåé óðàâíåíèÿ â êâàäðàò

Ìåòîäû èñêóññòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé

Тригонометрические неравенства

Модуль 3 Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

Модуль 4 Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè

Модуль 5 Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè

Модуль 6 Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè

Èçó÷åíèå äàííîãî ýëåêòðîííîãî êóðñà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîäóëÿ 1, îí íåîáõî-

äèì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ, íî ìîæåò ñëóæèòü, êàê òåìà äëÿ äîêëàäà ñ öåëüþ

ïðîáóäèòü èíòåðåñ ó îáó÷àþùèõñÿ ïî äàííîé òåìå è ïîêàçàòü íàäîáíîñòü

èçó÷åíèÿ òàêîé òåìû êàê òðèãîíîìåòðèÿ, â íåì ðàññêàçàíî êàê ïðèìåíÿëàñü

òðèãîíîìåòðèÿ äðåâíåãðå÷åñêèì ìàòåìàòèêîì Àðèñòàðõîì Ñàìîññêèì . Â äî-

êëàäå íà ýòó òåìó ìîæíî ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü êàê èìåííî îí âû÷èñëÿë îò-
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íîøåíèÿ äèàìåòðîâ. È êàê ñåé÷àñ îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå Çåìëè îò Ñîëíöà

èëè Ëóíû. Ïðîâåñòè íåáîëüøîå ñðàâíåíèå.

Ñî âòîðîãî ìîäóëÿ íà÷èíàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü äàííîãî êóðñà, îíà

ðàçáèòà íà ðàçäåëû, êîòîðûå íóæíî èçó÷àòü ïîñòåïåííî. Îñîáîå âíèìàíèå

íóæíî óäåëèòü ïåðâîìó ðàçäåëó "Ïðîñòåéøèå òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíå-

íèÿ ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ïîñëåäóþùèì ðàçäåëàì íóæíî ïðîâåñòè êîí-

òðîëü çíàíèé, òàê êàê áåç äîëæíîãî îñâîåíèÿ äàííîãî ðàçäåëà áóäåò ñëîæíî

ðåøàòü áîëåå ñëîæíûå óðàâíåíèÿ, âåäü âñå îíè ñâîäÿòñÿ ê ïðîñòåéøèì.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà êîíòðîëü-

íûå âîïðîñû. À çàòåì ïåðåéòè ê òðåíèðîâî÷íûì çàäàíèÿì ðàçíîãî óðîâíÿ

ñëîæíîñòè. Êîíòðîëüíûå âîïðîñû ñëóæàò äëÿ ñàìîïðîâåðêè. Òàêæå åñëè

äàííûé êóðñ èñïîëüçóåòñÿ ó÷èòåëåì, îòâåòû íà âîïðîñû ìîãóò áûòü ïðîâå-

ðåíû èì. Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò äàåòñÿ ïî 3 áàëà, òîãäà 18-24 áàëëà -

ýòî îöåíêà ¾5¿, 16-17 � ýòî îöåíêà ¾4¿, 12-15 � ýòî îöåíêà ¾3¿.

Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ñîäåðæàò 8 âàðèàíòîâ

ïî 10 çàäàíèé, äëÿ õîðîøåé îòðàáîòêè ðåøåíèÿ ïðîñòåéøèõ òðèãîíîìåòðè÷å-

ñêèõ óðàâíåíèé è íåðàâåíñòâ. Âàðèàíòû òàêæå ðàññòàâëåíû â ïîðÿäêå ñëîæ-

íîñòè. Êàæäàÿ çàäà÷à áàçîâîãî óðîâíÿ áóäåò îöåíèâàòüñÿ â 1 áàëë. Ìîäóëü

ñ÷èòàåòñÿ óñïåøíî ïðîéäåííûì, åñëè ó÷àùèéñÿ íàáðàë îò 8 äî 10 áàëëîâ.

Òàêîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê îöåíêå ¾5¿. Åñëè ó÷àùèéñÿ

íàáðàë îò 6 äî 7 áàëëîâ, ýòî ãîâîðèò î ìåíåå óñïåøíîì îñâîåíèè ìîäóëÿ è

ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îöåíêå ¾4¿, îò 5 äî 6 áàëëîâ � ýòî îöåíêà ¾3¿. Íàêîíåö,

åñëè íàáðàíî ìåíåå 5 áàëëîâ, çíà÷èò, åñòü íåîáõîäèìîñòü ñíîâà âåðíóòüñÿ ê

èçó÷åíèþ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè.

Ìîäóëü 5 ¾Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè¿ ñîñòîèò

èç 3 âàðèàíòîâ è ñîäåðæèò ïî 10 çàäàíèé, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ âûïîëíåíèÿ

ýòîãî óðîâíÿ òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè è áîëåå ãëóáîêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è

ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Çà âåðíîå ðåøåíèå îäíîãî çàäàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü

3 áàëëà, òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî äàííîìó ìîäóëþ

� 30. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðîå áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

ïðîõîæäåíèè äàííîãî ìîäóëÿ � ýòî 12 áàëëîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, 13 �18 áàëëîâ

� ýòî îöåíêà ¾3¿, 19 � 24 áàëëîâ � ýòî îöåíêà ¾4¿, 25-30 áàëëîâ � ýòî îöåíêà

¾5¿. Ïåðåâîä â îöåíêó íåîáõîäèì äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ, ïîýòîìó, åñëè ó÷àùèéñÿ
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íàáðàë ìåíåå 12 áàëëîâ è ïîëó÷èë îöåíêó ¾2¿, íåîáõîäèìî ñíîâà îáðàòèòüñÿ

ê òåîðåòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó.

Ìîäóëü 6 ¾Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè¿. Ñî-

ñòîèò èç äâóõ âàðèàíòîâ ïî 6 çàäàíèé. Êàæäîå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå îöåíèâà-

åòñÿ â 4 áàëëîâ. Îöåíêà ¾5¿ ñòàâèòñÿ, åñëè íàáðàíî 20-24 áàëëà, îöåíêà ¾4¿

ñòàâèòñÿ, åñëè 16-19 áàëëîâ, è îöåíêà ¾3¿, åñëè 12-16 áàëëîâ.

Â öåëîì ïî âñåì òðåì ìîäóëÿì: ìèíèìàëüíûé áàëë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé

î ïðîõîæäåíèè âñåõ ìîäóëåé, � 41 áàëë, ìàêñèìàëüíûé áàëë, ñâèäåòåëüñòâó-

þùèé îá óñïåøíîì èçó÷åíèè êóðñà, � îò 82 äî 88 áàëëîâ.

Основное содержание работы Ïðîñòåéøèìè òðèãîíîìåòðè÷åñêèìè

óðàâíåíèÿìè íàçûâàþòñÿ óðàâíåíèÿ âèäà:

𝑓(𝑥) = 𝑎, (1)

ãäå 𝑎 �ëþáîå äåéñòâèòåëüíîå ÷èñëî, a 𝑓(𝑥) − îäíà èç îñíîâíûõ òðèãîíîìåò-

ðè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ðåøåíèåì ïðîñòåéøåãî òðèãîíîìåòðè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ (1) ÿâëÿåòñÿ ëþ-

áîå ÷èñëî ñëåäóþùåãî âèäà:

𝑥𝑘 = 𝑥0 + 𝑘𝑇, 𝑘 ∈ Z, (2)

ãäå 𝑥0 − íåêîòîðîå ðåøåíèå óðàâíåíèÿ (1), 𝑇 − ïåðèîä. Ìíîæåñòâî âñåõ

ðåøåíèé âèäà (2) íàçûâàåòñÿ ñåðèåé ðåøåíèé óðàâíåíèÿ âèäà (1) .

Ðàññìîòðèì ðåøåíèÿ ïðîñòåéøèõ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ óðàâíåíèé, îíè

ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

𝑎 sin𝑥 = 𝑎 cos𝑥 = 𝑎
|𝑎| 6 1 𝑥 = (−1)𝑛 arcsin 𝑎+ 𝜋𝑛, 𝑛 ∈ Z 𝑥 = ± arccos 𝑎+ 2𝜋𝑛, 𝑛 ∈ Z
|𝑎| > 1 ðåøåíèé íå èìååò

𝑎 tg 𝑥 = 𝑎 ctg 𝑥 = 𝑎
𝑎 ∈ R 𝑥 = arctg 𝑎+ 𝜋𝑛, 𝑛 ∈ Z 𝑥 = arcctg 𝑎+ 𝜋𝑛, 𝑛 ∈ Z

Пример. Ðåøèòå íåðàâåíñòâî sin𝑥 > 1
2 .

Решение.Äëÿ íà÷àëà ïðîâåäåì ïðÿìóþ 𝑃𝑄, êîòîðàÿ îòìå÷àåò íà îêðóæ-

íîñòè ðåøåíèå óðàâíåíèÿ sin𝑥 = 1
2 . Íàì æå íóæíî âûÿñíèòü êàêèå òî÷êè
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íà òðèãîíîìåòðè÷åñêîé îêðóæíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ðåøåíèþ íåðàâåíñòâà, à

èìåííî íàéòè òî÷êè, îðäèíàòà êîòîðûõ áîëüøå 1
2 , ýòî âåðõíÿÿ äóãà 𝑃𝑄.

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2

Òåïåðü çàïèøåì ìíîæåñòâî ÷èñåë, ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷êàì íà äóãå. Ýòî èí-

òåðâàë (𝜋6 ;
5𝜋
6 ). Íî òàê êàê, åñëè òî÷êå íà òðèãîíîìåòðè÷åñêîé îêðóæíîñòè

ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëî 𝑥, òî åé æå ñîîòâåòñòâóåò âñå ÷èñëà âèäà 𝑥+2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ Z.
òî ìíîæåñòâîì ðåøåíèé äàííîãî íåðàâåíñòâà áóäåò èíòåðâàë

(𝜋6 + 2𝜋𝑘; 5𝜋6 + 2𝜋𝑘), 𝑘 ∈ Z.
Ответ:𝜋6 + 2𝜋𝑘 < 𝑥 < 5𝜋

6 + 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ Z.
Контрольные вопросы

1) Âñïîìíèòå ôîðìóëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåøàþò ïðîñòåéøèå òðèãî-

íîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ.

2) Íàðèñóéòå òðèãîíîìåòðè÷åñêóþ îêðóæíîñòü è îáîçíà÷üòå íà íåé îñíîâíûå
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çíà÷åíèÿ(íàïðèìåð, 30∘, 45∘, 60∘, 𝜋2 ,
2𝜋
3 ).

3) Ïåðå÷èñëèòå âñå èçâåñòíûå âàì ìåòîäû ðåøåíèÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ íåðà-

âåíñòâ.

4) Ïðèâåäèòå ïðèìåð óðàâíåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî ðåøèòü çàìåíîé ïåðåìåííîé,

ðåøèòå åãî.

5) Êàêîé âèä èìååò êâàäðàòíîå îòíîñèòåëüíî sin𝑥, cos𝑥, tg 𝑥 òðèãîíîìåòðè-

÷åñêîå óðàâíåíèå? Îáúÿñíèòå àëãîðèòì åãî ðåøåíèÿ.

6) Êàêîé âèä èìååò îäíîðîäíîå îòíîñèòåëüíî sin𝑥, cos𝑥 è òðèãîíîìåòðè÷å-

ñêîå óðàâíåíèå? Êàêîâà ìåòîäèêà åãî ðåøåíèÿ?

7) Âñïîìíèòå 4 ìåòîäà èñêóññòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

8) Ïðèâåäèòå ïðèìåð òðèãîíîìåòðè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà, è çàïèøèòå åãî ðå-

øåíèå.

Примеры тренировочных заданий базового уровня сложности

1) Ðåøèòå óðàâíåíèå:ctg2 2𝑥− 6 ctg 2𝑥+ 5 = 0
à) 𝜋

3 +
𝜋𝑛
2 , 𝑛 ∈ Z

á) arctg 5
2 + 𝜋𝑛

2 ;
5𝜋
8 + 𝜋𝑛

2 , 𝑛 ∈ Z
в) arctg 5

2 + 𝜋𝑛
2 ;

𝜋
8 +

𝜋𝑛
2 , 𝑛 ∈ Z

ã) arctg 5
2 + 𝜋𝑛

2 ;
𝜋
3 +

𝜋𝑛
2 , 𝑛 ∈ Z

2) Ðåøèòå íåðàâåíñòâî: cos
(︀
𝑥
2 +

𝜋
4

)︀
>

√
2
2

à) [𝜋2 + 4𝜋𝑛; 𝜋𝑛], 𝑛 ∈ Z
б) [−𝜋 + 4𝜋𝑛; 4𝜋𝑛], 𝑛 ∈ Z

â) [𝜋 + 3𝜋𝑛; 4𝜋𝑛], 𝑛 ∈ Z
ã) [2𝜋𝑛; 4𝜋𝑛], 𝑛 ∈ Z

Примеры тренировочных заданий среднего уровня сложности

1. Íàéäèòå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé àðãóìåíòà 𝑥 ∈ (0; 2𝜋], ïðè

êîòîðûõ çíà÷åíèå ôóíêöèè 𝑓(𝑥) = cos5 𝑥 ðàâíî çíà÷åíèþ ôóíêöèè

𝑔(𝑥) = 7 cos4 𝑥+ 8 cos3 𝑥

à)1 á)2 â)0 г)3

2. Ðåøèòå íåðàâåíñòâî | sin 2𝑥| 6
√
3
2

à)𝜋3 6 𝑥 6 𝜋
6 , 𝑛 ∈ Z;

б)(3𝑛− 1)𝜋3 6 𝑥 6 (3𝑛+ 1)𝜋6 , 𝑛 ∈ Z;
â)(2𝑛− 1)𝜋3 6 𝑥 6 (2𝑛+ 1)𝜋6 , 𝑛 ∈ Z;
ã)𝜋3 + 𝜋𝑛 6 𝑥 6 𝜋

6 + 𝜋𝑛, 𝑛 ∈ Z;
Примеры тренировочных заданий повышенного уровня сложности

1. Ðåøèòå óðàâíåíèå: cos 2𝑥+ cos 5𝑥 = 1
2 + cos 4𝑥.

2. Ðåøèòå óðàâíåíèå: cos𝑥+ cos𝑥 = 1
2 .
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3. Ðåøèòå óðàâíåíèå: sin 5𝑥 = −1
4 sin𝑥.

4. Ðåøèòå óðàâíåíèå: cos 5𝑥+ 2 cos 3𝑥+ 1
16 cos 3𝑥 = 0.

5. Ðåøèòå óðàâíåíèå: cos𝑥+sin𝑥
cos𝑥−sin𝑥+2 =

cos 25∘√
2−sin 25∘

.

6. Ðåøèòå íåðàâåíñòâî 2 sin2 𝑥− 3 sin𝑥+ 1 < 0.

Заключение Â äàííîì äèñòàíöèîííîì ïðîåêòå ðåàëèçîâàíà òåìà ¾Òðè-

ãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðàâåíñòâà¿.

Â îñíîâó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè ïîëî-

æåíà öåëåíàïðàâëåííàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ èíòåíñèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-

áîòà îáó÷àåìîãî, êîòîðûé ìîã áû ó÷èòüñÿ â óäîáíîì äëÿ ñåáÿ ìåñòå, ïî èí-

äèâèäóàëüíîìó ðàñïèñàíèþ, èìåÿ ïðè ñåáå êîìïëåêò ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ

îáó÷åíèÿ è ñîãëàñîâàííóþ âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñ ïðåïîäàâàòåëåì â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ.

Ê äîñòîèíñòâàì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî îòíåñòè:

Äëÿ îáó÷àåìîãî:

1) ãèáêîñòü ãðàôèêà îáó÷åíèÿ;

2) âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì

ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì;

3) îáúåêòèâíàÿ è íåçàâèñèìàÿ îò ïðåïîäàâàòåëÿ ìåòîäèêà îöåíêè çíàíèé;

4) âîçìîæíîñòü êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì â õîäå îáó÷åíèÿ;

5) îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà.

Äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, îçíà÷àåò ïîÿâëå-

íèå äîïîëíèòåëüíîé âîçìîæíîñòè ïîäà÷è ìàòåðèàëà îáó÷àþùèìñÿ, òî åñòü

ôàêòè÷åñêè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè òîé æå íàãðóçêå îáó÷àòü áîëüøåå

êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, ïðè âñåõ ñâîèõ î÷åâèäíûõ äîñòîèíñòâàõ, äèñòàíöèîííàÿ

ôîðìà îáó÷åíèÿ áûñòðî çàâîåâàëà îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü â îáðàçîâàòåëü-

íîì ìèðå. Ýëåêòðîííîå îáó÷åíèå ñåãîäíÿ - ýòî ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ïðè ïîìîùè

èíôîðìàöèîííûõ è ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé(èíòåðíåò è ìóëüòèìåäèà).

Ïîìèìî ðåøåíèÿ ñâîåé ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷è - îáó÷åíèÿ íà ðàññòîÿíèè ïî-

ñðåäñòâîì Èíòåðíåò � ýëåêòðîííîå îáó÷åíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì äî-

ïîëíåíèåì î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ è ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì ïîäñïîðüåì

äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ.

Â öåëîì, îñíîâíûìè äîñòîèíñòâàìè ÝÎ ÿâëÿþòñÿ:
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1) Áîëüøàÿ ñâîáîäà äîñòóïà - ó÷àùèéñÿ èìååò âîçìîæíîñòü äîñòóïà ÷åðåç

Èíòåðíåò ê ýëåêòðîííûì êóðñàì èç ëþáîãî ìåñòà, ãäå åñòü âûõîä â ãëîáàëü-

íóþ èíôîðìàöèîííóþ ñåòü.

2) Êîìïåòåíòíîå, êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå - êóðñû ñîçäàþòñÿ ïðè ó÷àñòèè

öåëîé êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî äåëàåò ÝÎ çðåëûì è êà÷åñòâåííûì îáó÷å-

íèåì.

3) Áîëåå íèçêèå öåíû íà äîñòàâêó îáó÷åíèÿ - â ýëåêòðîííîì îáó÷åíèè ïðî-

öåññ äîñòàâêè îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî îáìåí èíôîðìàöèåé ÷åðåç

Èíòåðíåò áåç çàòðàò ñî ñòîðîíû ó÷àùåãîñÿ íà ïîêóïêó ó÷åáíî- ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû.

4) Âîçìîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîííîãî êóðñà íà ìîäóëè -

íåáîëüøèå áëîêè èíôîðìàöèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü èçó÷åíèå ïðåäìåòà áîëåå

ãèáêèì è óïðîùàþò ïîèñê íóæíûõ ìàòåðèàëîâ.

5) Ãèáêîñòü îáó÷åíèÿ - ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ

ìàòåðèàëîâ ñëóøàòåëü âûáèðàåò ñàì, ïîëíîñòüþ àäàïòèðóÿ âåñü ïðîöåññ îáó-

÷åíèÿ ïîä ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè.

6) Âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå - ó÷àùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü

ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå áåç îòðûâà îò ðàáîòû (ïðè íàëè÷èè òàêîâîé), à òàêæå

äîìà, â ïóòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëüíîãî Èíòåðíåòà.

7) Âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ â íîãó ñî âðåìåíåì - ïîëüçîâàòåëè ýëåêòðîííûõ

êóðñîâ: è ïðåïîäàâàòåëè, è ó÷àùèåñÿ ðàçâèâàþò ñâîè íàâûêè è çíàíèÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ íîâåéøèìè ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè è ñòàíäàðòàìè. Ýëåê-

òðîííûå êóðñû òàêæå ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî è îïåðàòèâíî îáíîâëÿòü ó÷åá-

íûå ìàòåðèàëû.

8) Âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü êðèòåðèè îöåíêè çíàíèé - â ýëåêòðîííîì îáó÷å-

íèè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûñòàâëÿòü ÷åòêèå êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îöåíèâà-

þòñÿ çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ó÷àùèìèñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ýëåêòðîííûé îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðà-

âåíñòâà¿ áûë àïðîáèðîâàí â ëèöåå, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè 40% íàïèñàëè

òåñò íà ¾îòëè÷íî¿, 20% íà ¾õîðîøî¿, 40% íà ¾óäîâëåòâîðèòåëüíî¿,

Â ðåçóëüòàòå àïðîáàöèè áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- èçó÷åí è ïðîàíàëèçèðîâàí òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî äàííîé òåìå, íîâèç-

íà è çíà÷èìîñòü äàííîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîäãîòîâêè ê òåêóùåìó êîíòðîëþ è
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ýêçàìåíàì;

- îïðåäåëåíû ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé òåìû, ìåòîäèêó å¼ ïðåïîäà-

âàíèÿ êàæäûé ó÷èòåëü ïîäáèðàåò äëÿ ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ó÷èòûâàÿ ñïî-

ñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ;

- ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàäà÷, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïî óðîâíþ ñëîæíîñòè;

- ðàñøèðåí êðóãîçîð ó÷àùèõñÿ, îãðàíè÷åííûé èíôîðìàöèåé ó÷åáíèêà.

Ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ êàê ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé øêîë ïðè ïëàíèðîâàíèè è

ïðîâåäåíèè óðîêîâ ïî òðèãîíîìåòðèè, à òàêæå äëÿ ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ

ïðè ïîäãîòîâêå ê ÅÃÝ. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàòåðèàë, êîòî-

ðûé îòñóòñòâóåò â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ è íàïîëíåíà ïðèìåðàìè ïî êàæäîé

òåìå. Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëåíû

â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ.

Èçó÷åíèå òåìû ¾Òðèãîíîìåòðè÷åñêèå óðàâíåíèÿ è íåðàâåíñòâà¿ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, òàê êàê äàííàÿ òåìà

åñòü â âûïóñêíûõ ýêçàìåíàõ.
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