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BBEJAEHUE

AKTyaJIbHOCTh HccienoBanns. CoBpeMeHHass MOJIOJIEXKb HalleJieHa Ha
AKTUBHOE  COLMAJBHO-IICUXOJIOTHYECKOE  B3aUMOJICHCTBUE,  MPOABUIKEHUE
NOTPEOHOCTHBIX MHTEPECOB, YCTPEMIICHUN U TUJIAHOB, MOJHOLIEHHYIO peaTnu3aluio
VWHIUBUYAIBHOTO NOTEHIMAIAa JTUYHOCTH. OJIHAKO, B CHIIy TOr0, YTO OOILECTBO
JUHAMHYHO H3MeHseTcs, 3P(eKThl TpaHCHOPMALMOHHBIX BO3IACHCTBHI MOTYT
HEKPUTUYHO YCBAaWMBATHCS CAMOW AKTUBHOW COIMAIBHOW TPYNIOM - MOJIOABIMU
JIOABMH, M  CHOCOOCTBOBAaTh  (POPMHUPOBAHUIO  COCTOSHUSA  OTUYXKICHHUSA,
HMOLIMOHAJIIBHON JMCTAHLMHU, MOPOXKJIAIOIIUX YYyBCTBO OJAMHOUYecTBA. J[laHHOE
COCTOSIHME, BHE BCSIKOTO COMHEHUS, COIpPSDKEHO C YCBOEGHHEM HETaTUBHOTO
JMYHOCTHOTO OTBITA COLMAIBLHOTO KOHTAKTUPOBAHUS, CyOBEKTUBHOTO BOCTIPUSATHUS
Y30CTU MHAMBHUAYAIbHBIX PECYPCOB M HETaTHMBU3ALMU COOCTBEHHOI'O >KM3HEHHOI'O
POCTPAHCTBA JTUYHOCTH.

Mosonple H0AM B NEPUOJA pPAHHEW IOHOCTH HAaXOASATCS B CHUTyalluu
dopMupoBaHus 0a30BbIX BEKTOPOB JBWXKEHMS 110 >KMU3HEHHOMY MAapUIPYTY.
[I0o3TOMy MMEHHO MOHUTOPUHIOBBIE 3(PPEKTHl BOCHPHUATUS COOCTBEHHOro A y
MOJIOZIEKHU B MO3ULUSAX IMPOLUIOr0, HACTOSILEr0 M IMEPCHEeKTUBHOTO OYyIyIIero,
BBICTYNAIOT (PaKTOPOM [IBIDKEHUS HABCTPEUY MHUPY, OTKPBITOCTH COIHAIBHBIX
KOHTaKTOB WJIM CBEPTHIBAHUIO AKTHMBHOCTH, AKTyaJlW3allUd OTUYXJACHHOCTH B
COLMAJIBHOM  IIpOCTpaHCTBEe. B Hacrosimiee BpemMs B~ COBPEMEHHOU
MICUXOJIOTUYECKON MPAKTUKE CYLIECTBYIOT MCCIEAOBAaHUS, KACAIOMIMECS U3YUCHUS
po6JIeMbl BOCTIPUATHS BPEMEHHOM NepcieKTUBbI U (heHoMeHa oanHouecTBa (K.A.
AoGynbxanoBa-Cnasckas, E.W. I'onosaxa, C.JI. Pyounmreitn, [1.I". Onpkonun, O.B.
HanueBa, C.I'. Kopuaruna, I'.P. [llaruaneeBa, M.IO. IlIBan6 u ap.). Onnaxo,
CllelyeT KOHCTaTUPOBATh, YTO B HAYYHOW MPAKTHKE MO CEH JIeHb MOTPEOHOCTHO
yrayOJeHHOE W3y4YeHUe AaHHOW MpoOyieMbl W pa3padoTKa HOBBIX IMOJXOIOB U
TEXHOJIOTUH, CITOCOOCTBYIOMUX A(DPEKTUBHOMY pa3pelieHuI0 TPOOIEMBI.

JlaHHBIMH 0OCTOSITEILCTBAMH BBI3BAH MHTEPEC K 3aBICHHON IIpodiieMe.



Ieap uccieq0BaHMsA: BBIIBICHUE B3aUMOCBS3U BOCHPUATHS BPEMEHHOU
NEPCHEKTHBBI U YyBCTBA OJJMHOYECTBA B IEPHOJ] PAHHEN FOHOCTH.
O0beKT HMccIe0BaAaHUSA: BOCIIPUATHE BPEMEHHOM NMEPCIEKTUBBI U YyBCTBA
OJIMHOYECTBA Y MOJIOJEKH.
IIpeamer mcciaegoBaHusi: OCOOCHHOCTM  BOCHPHSTHS ~ BPEMEHHOM
MEPCIIEKTUBBI U YyBCTBA OJJMHOYECTBA B IEPUOJ PAHHEUN IOHOCTH.
I'mmore3a  wmcciieoBaHMsA:  CYIIECTBYET  B3aUMOCBSI3b  BOCIPUATHS
BPEMEHHOU MEPCIEKTUBBI U UyBCTBA OJJMHOYECTBA B IIEPUOJ PAHHEN FOHOCTH.
3agaum uccie0BaHMA:
1. AHanu3 OCHOBHBIX IOAXOJOB K H3YYEHHIO (DEHOMEHa «BpEMEHHas
NIEPCIEKTUBA» B HAYYHOU JIUTEPATYPE.
2. BbIABUTH OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH MEPEKUBAHMS UyBCTBA OAMHOYECTBA B
IIEPUOJ PAHHEN FOHOCTH.
3. OMnOMpHYecKH J0Ka3aTb CYLIECTBOBAHHWE B3aWMOCBSI3U BOCIIPUATHS
BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBBI U UyBCTBA OJIMHOYECTBA B MIEPUO]I PAHHEH IOHOCTH.
MeToabl M METOAMKH MCCJICIOBAHUSA:
[.  Meron ananuza JINTEpAaTyPHBIX HCTOYHUKOB.
II.  HaGmonenwue.
III.  OGoOiIeHre U UHTEPIPETALIUS TOTYYECHHBIX PE3YJIHTATOB.
IV. Marematuueckue MeToAbl OOpaOOTKM JAaHHBIX (KOPPESIIUMOHHBIN
aHayu3 r-CrupMeHa).
V.  JIlmarHOCTMYECKHE METOIUKU:
1. Meronuka  AMArHOCTUKH  YPOBHS  CYOBEKTHMBHOIO  OLIYILEHHUS
omuHouectBa (/I. Paccen, M. @epriocon).
2. HuddepeHunanbHblii onpocHUK mnepexuBanus onuHodectBa (E.H.
Ocun, JI.A. JIeontseB) (JIOT10-3).
3. «Bpemennas nepcnektuBay @O. 3umbapmo (ZTPI), B amanranum A.
ChIp110BOiA.
MeTo10/10rH4ecKoil OCHOBOM MCCJICA0BAHUS SBJSIOTCH: HAyYHBIC UJCH

C.JI. PyOunireiina (KOHUENIMS €UHCTBA U AesTeabHOoCTH), K.A. AOynbpxaHOBOM-
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CnaBckoil  (KOHLENUMS  OAMHOYECTBA KAK  COLMAIBHO-IICUXOJIOTUYECKOTO
¢denomena), G. 3umbap0 (KOHLENIUS BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI) U JIP.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb PaAOOTHI 3aAKIIOYACTCS B CUCTEMATU3ALMU
HAay4YHbIX  CBEICHMI, KacalomuMxcs MpoOJeMbl  BOCHPUATHS  BPEMEHHOMU
MEPCIIEKTUBBI U YyBCTBA OJJUHOYECTBA Y MOJIOJICHKH.

IlpakTHyeckass 3HAYUMOCTb: T[IOJYYEHHBIE PE3YJIbTaThl MOTYT OBIThH
UCIIONb30BaHbl  CIICUATNCTAMU JJI1 HUBEIMPOBAHUS HETaTUBHBIX 3((deKToB
CyOBEKTUBHOTO BOCIPHUATHUSL YyBCTBA OJIMHOYECTBA U HEKPUTHUUYHOTO BOCIIPUATHUS
COOCTBEHHOW BpPEMEHHOW MEPCIEKTHUBBI Yy MOJIOJABIX JIOAECH B IMEpPUOJ pPAHHEU
FOHOCTH.

JKCIepUMeHTAIbHAA 0a3a mucciaefoBaHusi: banamioBCKUMil WHCTUTYT
(punman) QenepanbHOro TrOCYAAPCTBEHHOTO OIOHKETHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yupexJeHuss  Belcmiero  obpasoBaHus ~— «CapaTOBCKMM  HAlMOHAJIbHBIN
MCCIIEI0BATEIIbCKUN roCy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET VMEHHU H.T.
YepubimeBckoro». Beibopka coctaBuia 30 yenosek (Bo3pact 18-20 ner).

CTpykrypa M o0bem OakajnaBpckoil padoThbl: OakanaBpckas pabota
COCTOMT M3 BBEICHMS, JIBYX TIJaB, 3aKJIIOUYECHHS M CIHUCKa HCIOJIb30BAaHHBIX
VCTOYHHKOB.

OCHOBHOE COIEP KXAHUE PABOTHBI

B nepeoit 2nase wHamero wuccinenoBaHus NPEACTABIECH  IICHUXOJIOTO-
nearornyeckuil aHanu3 (EeHOMEHOB «BpPEMEHHas MEPCIEKTUBA», «OJIUHOYECTBO»
UX BUbL, 0COOEHHOCTH, OCHOBHBIE ()OPMBbI MPOSIBICHHUS B MEPHO]I FOHOLIECKOIO
BO3pacTa.

B coBpemeHHOW Hay4YHOU MpakTHUKEe (PEHOMEH «BpPEMEHHAasl IMEPCIEKTUBA
TpakTyeTcss Kak (yHIaMEHTAJIbHas €AMHHUIA HW3MEPEHUs] ICUXOJOTHYECKOIO
BpeMEHH, KOoTopasi Oa3upyeTrcs Ha KOTHUTHUBHBIX MpOIeccax, paclpenesstoninx
YeJIOBEYECKHI OIBIT HA BPEMEHHBIE OTPE3KHU MPOLUIOT0, HACTOSIIETO U OyAyIIero,
YTO [OMOTaeT NpPHUAATh YHOPSIOYEHHOCTb, IOCJEI0BATEIbHOCTh U CMBICI
KU3HEHHBIM COOBITHSIM.

Hayunbii TEepMHMH  «OJMHOYECTBO»  XApPAKTEPU3YETCS  KaK  OCTpPOE
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NepeKMBaHNE HECOOTBETCTBUS MEXAy HAOII0/1aeMOi peaabHOCTHIO U KEJIaeMbIM
COCTOSIHUEM, TJ€ CTENEHb BBIPAKEHHOCTU NOTPYKEHHOCTU BO BHYTPEHHUH MUD
BBICOKA, OJIHAKO COXPAHSETCS] HEKOTOPAsi MOTPEOHOCTh BO BHEUIHUX COIMAJIBHBIX
KOHTaKTaXx.

OcCHOBHBIE ~ BUBI OJIMHOYECTBA! AIU30UYECKOE, XPOHUYECKOE,
BBIHYX/ICHHOE, T0OPOBOJIBLHOE, OOBEKTUBHOE U CyOBEKTUBHOE.

DEeHOMEH «OJUHOYECTBO» COMNPSKEH C TMOHATHAMHU — «U30JSILUS» U
«COLMAJIBHOE OTYYKICHUEY», OAHAKO OHH HE SIBIIAFOTCS B3aMMO3aMEHSIOIINMU.

W3omsitiist — 3TO BHEWIHE OOYCJIOBIEHHOE TMEPEeKMBAHUE OJIMHOUYECTBA,
KOTOPOE MPOSIBISIETCH B (PU3HMUECKOW HEBO3MOKHOCTH KOHTAKTUPOBATh C APYTUMHU
JIFOJIbMH.

CouuanibHOE OTUYXKAEHUE — HOTO TMOTEepS JIMYHOCTHIO COOCTBEHHOM
CyOBEKTHOCTH.

OCHOBHBIE IPUYMHBI NTEPEKUBAHNS OJUHOYECTBA B MIEPUOJ PAaHHEN FOHOCTH:
3aBBIICHHbIE TPeOOBaHUSA K JIIOASM; HEPEATUCTHYHBIE NPEACTABICHUS O
B3aMMOOTHOIICHUAX MEXIY JIIOJIbMU; BHEIIHHME COLIMAJbHBbIE (PAKTOpBI: CMEHa
MECTa JKUTEIbCTBA, MOTEPS JIpyra, MpUMEpP POIUTEIBCKONW CEMbH; OTCYTCTBHUE
JIOBEPUTENIBHBIX OTHOLIECHUH C 3HAYUMBIM COL[UAIIBHBIM OKPY’KEHHEM.

Bo emopoit 2nage wHamero uccienoBaHUs  Oblla  BBISIBJIEHA U
MIPOAHATM3UPOBAaHA B3aUMOCBA3b BOCIIPUSATHSI BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI U YyBCTBA
OJIMHOYECTBA B IEPHO/ PAHHEN FOHOCTH.

DKcnepuMeHTaIbHOM  0a30i  MccneoBaHUsl  BbICTYyNMII — bamamoBckuii
UHCTUTYT  (¢dunman)  ¢denepanbHOro  roCyJapCTBEHHOTO  OHOMKETHOIO
00pa30BaTENbHOIO  YUPEXKIACHUS BeIcIIero  oOpazoBaHust  «CapaTOBCKHiA
HAallMOHAJIBHBIA MCCIIEA0BATEIBCKUN TOCYIAPCTBEHHBIN YHUBEpPCUTET nmeHn H.I'.
Uepnrimerckoro». Beibopka coctasuia 30 yenosek (Bo3pact 18-20 mer).

B Xxome >SMIHMpUYECKOrO HCCIAEAOBAHUS MCIOJb30BAINCH CIEAYIOIINE
METOAMKH: METOJMKA JUArHOCTUKH YpPOBHA CYOBEKTHMBHOTO  OIIYIICHHS

onunovectBa ([[. Paccen, M. ®epriocon); auddepeHImaIbHblii OMPOCHUK



nepexuBanust oguHouectBa (E.H. Ocun, [.A. JleontseB) ([OIIO-3); meTonnka
«Bpemennas nepcnexktuBay @. 3umbapnao (ZTPI), B agantanuu A. CripioBOi.

— Pezynomamul no memoouke «JluarHocThKa YpOBHSA CYOBEKTHBHOIO
omyieHuss oxuHodectBa» (/. Paccen, M. ®epriocoH) ObUM MOJTyYCHBI
CJIEIYIOLIUE PE3YJIbTAThI:

— BBICOKAs CTENEHb CYObEKTUBHOIO ONIYIICHUS OJIMHOYECTBA TPUCYTCTBYET
B CTPYKTYpe JIUUHOCTH Y 6 (20%) UCTIBITYEMBIX;

— cpenHsis crenedb —y 7 (23%) UCHbITyeMBIX;

— Hu3Kag creneHb - y 17 (57%) ucnbITyeMbiX.

Takum 00pa3oM, B OCHOBHOM Yy MOJIOJABIX JIIOJACH HE BBIPAXKEHO UYYBCTBO
OJIMHOYECTBA, HO €CTh PECIOHJICHTHI, KOTOPhI€ UCIBITHIBAIOT YYBCTB OJMHOYECTBA
U HaXOJATCSI B 3aMKHYTOM IPOCTPAaHCTBE. Takke 4acTh PECHOHICHTOB HAXOIUTCS
Ha CpEIHEM YPOBHE, UYTO CBUJCTEIBCTBYET O HEOJAronmpuUATHOM BHYTPEHHEM
COCTOSIHUHU.

[To nposenennoit metonuke JJOIIO-3 (E. H. Ocun, JI. A. JIeoHThEB) MOKHO
OTMETHUTb, YTO HauOoJIee BHICOKHUE Oaibl HAOJIFOIat0TCs MO IKaJaM:

— «OJIMHOYECTBO Kak npoobsiema» (12,9 6amios);

— «1moTpeOHOCTh B KoMmanumy» (12,3 6amnna);

— «pecypc yenuHeHus» (16,3 6amna);

camMble HU3KHE T10 TIKaJIaM «U30JISIUD U «CAMOOIIYIIIEHUE).

B nanHOil BbIOOpKE TpeoOJalatOT IIKadbl, WU3MEPSIONINE IMO3UTUBHOE
OJIMHOYECTBO (IMMOTPEOHOCTH B KOMIIAHUH, PECYPC YEAUHCHUS).

AHanu3 JaHHBIX M0 3TON METOJIUKE TOoKa3al:

ITo mkane «O6uee nepexuBanue oauHouectBay (OI10O):

— BBICOKHE OaLIbI IpeobnanatoT y 4 pecioHneHToB (13%), 3T0 MOKET OBIThH
CBUJIETEIIHCTBOM CKYAHOCTH O3MOIMOHAIBHOW OJW30CTH, , BBIHYKICHHOU

U30JISIUH.



— HU3KHe Oayuibl HAOMIOMAIOTCA y MATEPhIX pecrnoHAeHToB (17%), T.e. ux
BHYTPEHHEE OJIaromojlydne HE BBI3BIBACT TPEBOTH, OOJC3HEHHBIX TMEPEKUBAHUMN
HET WK HE BBIPAXXCHBI, UM XBaTaeT OOIICHUS U MOJACP>KKH OKPYKAIOITUX.

— cpenqnue  Oamibl  mpucBoeHbl 21 pecnonpenty  (70%), 4TO
CBUETEIHCTBYET O MIPOTUBOPEYMBOM COCTOSHUHU. B 3aBUCUMOCTH OT CHUTYyalllil |
OT Kpyra OOIIeHHs], PECTIOHICHTBl MOTYT MEePEKUBATh UYBCTBO OJIMHOYECTBA.

ITo mkane «3aBucumMocTh ot 061IeHUD (30):

-y 9 (30%) pecnoHaeHTOB mMpeoOIagaloT BBICOKHE Oaulbl, YTO
CBUJIETEIBCTBYET O CTPEMJICHMM K OOIICHUIO, K U30eraHuio HENMpUSITHBIX
NepeKUBaHUM, CBI3AHHBIX C OJJUHOUYECTBOM.

-y 1 (3%) pecnonaeHta HU3KHE Oaibl, CBUACTEILCTBYIOIIHE O
CIIOKOWHOM COCTOSIHMH, YyBCTBO OJTMHOYECTBA HE BBIPAKECHO.

— cpennue 6aiel BeipakeHsl y 20 mospoctkoB (67%), T.e. B 3aBUCUMOCTH
OT KpyTa o0IIeHHs OyAeT MPOSBIATHCS YyBCTBO OJJMHOYECTBA.

ITo mikane «Ilo3utuBHOE ogmHOYecTBOY» (I110):

-y 9 (30%) pecrnoHAEHTOB BBICOKHE OaJIbl, YTO CBHUACTEIHCTBYET O
MTOJIOKHUTEIIBHBIX AMOIIUSAX B CUTYAllUSIX YEIWHEHUS, HE UCTIBITHIBAIOT HETaTUBHEIC
AMOIINH MPU BOSHUKHOBEHUU YYBCTBA OJIMHOYCCTBRA.

— y 1 (3%) pecnonenta HU3KME OaIbI, MOKA3bIBAIOIINE HU3KUE PECYPCHI U
OTpHUIIATEIbHBIC SMOIIMU B CUTYyaI[UU OJIMHOYECTRBA.

— cpeanue 6awibl mpeodnanarT y 20 (67%) pecrioHAEHTOB.

[To pe3ynpTaTaM ucciae0BaHus BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI C TOMOIIBIO TECTa
®. 3umbapao (ZTPI) Obina BbIsBICHA OMNpECICHHAs BPEMEHHAas OpHUEHTAIus,
xapaktepusyomiasicsi BeicOkuM (3,6-5), cpeanum (2,5-3,5) u Huszkum (0-2,4)
YPOBHSIMH TIEPEKUBAHUS BPEMEHH.

ITo meroauke ZPTI pe3ynbTaThl pacnpeeauanuch CIeIyOMUM 00pa3oM:

— no mkane «HeratuBHoe mpouwioe» y 37% (11 yenoBek) mpeobiagaroT
BbIcOKHe Oaiel, y 40% (12 demoBek) — cpennee 3Hauenue, Uy 23% (7 denoBek)

HU3KHUE OaLJIbl.



— no mkane «['emonucruueckoe Hacrosmee» y 40% (12 dyenosek) -
BbIcOKHe Oamibl, y 40% (12 genoBek) - cpemnue Oambl, y 20% (6 demoBek) -
HU3KHUE OaJIyIbI.

— no mkaine «byaymee» Beicokue Oamuibl mpucyTcTBYIOT y 23% (7
YeJoBeK), cpeauuit 6amn y 54% (16 gyenorek), Hu3Kkue 6amisl HabMrogaTes y 23%
(7 uenomex).

— no mkane «llo3uTuBHOE mpolIoe» Bbicokue Oamibl Habpamu 50% (15
4yeJIoBeK), cpeaHue 0amnsl npeodmnanaot y 34% (10 genosek), y 16% (5 uenosek)
HaOJII0/IA0TCS HU3KKUE OaJIIIbI.

— no mkaine «PaTanucTUUecKoe HacTosIee» Bbicokue Oamibl y 23% (7
yesnoBek), y 63% (19 uenosek) cpeanue Oamnbl, y 14% (4 4eloBeK) - HU3KHE
OaJLIbI.

[lo pesynbraTaM METOAMKKA MOXKHO OTMETUTh, YTO IO BCEM IIIKajgam
npeobsialaeT y PECIOHJECHTOB CpeIHEe 3HAYC€HHE, T.€. HET OIpPeeICHHOIO
«3aBUCaHUS» HA BPEMEHHU y PECIIOHICHTOB.

Hcxo0s u3z nonyyeHHbIX OAGHHBIX Mbl C NOMOWBIO KOPPETAYUOHHO20 AHATU3A
C HCIOJb30BaHHEM Ko3(dduimenta panroBod koppemsiuun  Crnupmena,
YCMAaHOBUIU CedyIoujue 83aUMOCEI3IU:

— YeM BBINIC TMPOSBISETCS YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM BBINIC YPOBCHb
m3oJsauu (rs=0,526, mpu p<0,01). Ouryienrue ofMHOUECTBA TPOBOIIUPYET CTPAX B
oOIIIeHNH, 3aMKHYTOCTh. Takue pecroHJICHTHl M30eraroT OOIICHUS U TEM CaMbIM
ycuIIMBaloT 3((PEeKT 4yBCTBA OJUHOYECTBA.

— 4YeM BBIIIE YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM BBIIIE YPOBEHb OTUYKICHUS
(rs=0,361, ipu p<0,05). PecioHIeHTHI cTaparOTCsS HE BKIIFOYATHCS B COITMATIBHBIN
MpoIecc, H30JHUPYIOTCS OT CONMyMa M JKMBYT B CBOEM IPHIYMaHHOM,
KOM(OpPTHOM MHpE.

— YeM BBINIE ypPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM MEHEE BBIpaXKEeHa AUCHOpPHUs
onuHouectBa (rs=-0,462, mpu p<0,05). UyBcTBO OJMHOYECTBAa HE BBI3HIBAET

OTPULIATENIHLHBIX IMOIUN M MOATOMY YEJIOBEK ce0si KOM(DOPTHO UYyBCTBYET Cpeau



JHOJIeH TPY MUHUMAJIBHOM OOIIEHUH C HUMU.

— 4YeM BBIIIE YPOBEHb OJMHOYECTBA, TEM HHUXKE MOTPEOHOCTHh B KOMIAHUU
(rs=-0,418, ipu p<0,05). [Ipu BbIpa’)K€HHOM OJIMHOYECTBE YEJIOBEKY TKEIO HANTH
TeMy OOUIEHUS, TIOJIepKaTh pa3roBOpP, HET MOTPEOHOCTH B KOMITAHUHU.

— YeM BBIIIE YpPOBEHb OJIMHOYECTBA, TEM 4Yallle BOCIHOMHUHAHUS O
1o3uTUBHOM npouuioM (rs=0,382, mpu p<0,05). HyBcTBO 0OJMHOYECTBA 3aCTABIAET
3alMKJIMBATHCA Ha MPOIIJIOM, KOT/Ia B )KU3HU OBLIN MOJOKUTEIbHBIE IIEPUOIBI.

— YeM BBIIIE YPOBEHb OJUHOYECTBA KaK MpoOiemMa, TeM pexe mpeodiamsaeTt
HeratuBHoe mnpouwioe (rs=-0,500, mpu p<0,01). T.e. omymeHue HEraTuBHOIO
HACTOSILETO MO3BOJISIET BEPHYTHCS B MIPOIILIOE, B TIOBUTUBHOE COCTOSTHUE.

— 4YeM BBIIIE YPOBEHb OJIMHOYECTBA KaK MpoOIeMa, TEM PEXe MPOSBIAETCS
daranuctuueckoe Hacrosmee (rs=-0,553, npu p<0,01). Takue pecrnoHIAEHTHI HE
BEPSAT B CyIb0Y, CUUTAIOT, YTO BCE 3aBUCUT OT UEJIOBEKA.

— 4YeM BBIIIE YPOBEHb AUC(HOpPUU OJIMHOYECTBA, TEM pEXKe Mpeodiagaet
daranuctuueckoe Hacrosiee (rs=-0,401, npu p<0,05). OguHOYECTBO BHI3HIBAECT
amaTHIO U YeJIOBEK 3aMbIKaeTcs B cele.

— 4yeM vyaile npeoOsiajaeT TOTPEOHOCTh B KOMIAHUU, TEM PEKe
MPOSIBIISICTCSI HETaTMBHOE OTHOIIEHHE K mpouuiomy (rs=-0,436, mpu p<0,05).
CtpemieHue K OOIICHUIO TO3BOJIIET TO3UTUBHO BOCHPUHUMATh JKU3HH B
pa3JIUHbIC €€ MEePUOIbI.

— YyeM daimie mnpeodsagaeT MOTPeOHOCTh B  KOMITAHMHM, TEM PExke
npeobyanaer (QaTaIMCTHYECKOE OTHOIICHHE K HactosmeMy (rs=-0,367, npu
p<0,01). CtpemiieHre K OOIICHUIO MO3BOJISIET Pa3BUBATh ONTUMUCTUYHBIN B3TJISA
Ha CBOIO KU3Hb.

— YeM dYalle TMPOSBIAETCS 3aBUCUMOCTh OT OOINCHUS, TEM pexe
npeobiialaeT HEraTUBHOE OTHOIIeHHE K mpouuiomy (rs=-0,526, npu p<0,01).
Kenanue oOmWATHCSA C JIIOABMHU MO3BOJISIET CO3/1aTh WIUIIO3UIO0, YTO OJAMHOYECTBA
HET B JKM3HU PECIIOH/ICHTA.

— 4Y€M YHalme IMpoABIACTCA 3aBUCHMMOCTb OT O6IJ_I€HI/I$I, TEM PCIKEC



npeobiamaer (aTtaJTuCcTUYECKOe OTHomeHne K Hactosmemy (rs=-0,539, npu
p<0,01). Te. O6menne pa3BUBaET YyBCTBO, YTO BCE MOYKHO H3MEHUTb.

— 4YeM yvamie npeobiaiaeT MO3UTUBHOE MPOILIOE, TEM Yalle MPOSBIISETCS
3aBUCUMOCTh 00 obmenus (rs=0,382, mpu p<0,05). IlomoxuTeabHbIE SMOLUKA K
IPOILIOMY, pa3BUBAIOT OOIIEHUE, TOTPEOHOCTD MOJAEIUTHCS TO3UTHBOM.

— B 3asepwenuu ananuza, nonyuenHvix 8 x00e UCCIE008AHUS Pe3YIbMAMO8
MOIHCHO KOHCMAMUpO8ams:

1. VY OoJIBIIMHCTBA MOJIOJABIX JIIOACH B MEPUOJ pPaHHEW FOHOCTH HET
BBICOKOM BBIPa)KEHHOCTH YYBCTBa OJMHOYECTBA, W JIUIIb YacTh PECHOHJEHTOB
HaxXOJWTCSI HA CPEAHEM YPOBHE BBIPAXKEHHOCTH [JIaHHOTO COCTOSIHMS, YTO
CBUJICTEJILCTBYET O MEPEKUBAHUU HETATUBHBIX PEAKIUH.

2. Y  OonbIIMHCTBA  MOJOJBIX  JIIOJEM  YYBCTBO  OJIMHOYECTBA
BOCIIPUHUMAETCS KaK MPOTUBOPEUYNUBOE COCTOSHUE.

3. BoJBIIMHCTBO MOJOJBIX JIFOAEH MCIBITHIBAIOT YYBCTBO OAWHOYECTBA,
BKJIFOYASICh B KPYT OOIIIEHHUS, KOTOPBIN UCKITIOUAET UX U3 «30HBI KOM(DOPTay.

4. BobIIMHCTBO MONOABIX JIOAEH BOCHPUHUMAIOT OJIMHOYECTBO KakK
aMOMBAJICHTHOE COCTOSIHME, KOTOpPO€ BKIIIOYA€T W TIO3UTUBHBIE MOMEHTHI, U
HETaTUBHBIC MEPEKUBAHUS.

3. B oTHOIIEHNN BOCTIpUATHS BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI Y OOIBIIMHCTBA
MOJIOJIBIX JTFOICH HET (PUKCUPOBAHHOTO 3aBHCAHHS Ha OINPEICICHHOM BPEMEHHOM
oTpe3Ke (MPOIIOro, HACTOSIIIETO U OYIYIIEro).

6. Bricokuii ypoBeHh OAMHOYECTBA B3aMMOCBS3aH C (uKcanuen
CO3HAaHMS Ha TO3UTUBHBIX MOMEHTaX MPOILIOTO0 W HET (PUKCAIlMu Ha HEraTUBE
MPOLIBIX COOBITHI; CHH)KAeT MOTPEOHOCTh B OOIIEHUH; HE BbI3bIBACT AUCHOpHUY;
HE TIPOSABIISIETCS] BOCTIpUATHE (DATATTMCTUYHOCTH HACTOSIIETO;

7. UemM BbllIe TOTPEOHOCTH B OOIIEHUHU C OKPYKAIOUIMMHU JIFOABMU, TEM
HUKE (UKcAIMs HAa HETaTUBE MPOIUIBIX COOBITUN U BBIpAXKCHHEE MO3UTHUBU3AIIMS
MPOIIJIOTO; PeXe BOCTIPUMETCS (paTATMCTUYHOCTh HACTOSIIIETO.

Takum 00pa3oM, I1IeJb HCCIENOBaHUSI JIOCTUTHYTA, 3a/laud BBITIOJHEHBI,

T'UII0TC3a IIOATBCPIKACHA.
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3AKJTIOYEHHUE

[Tepuon panHel IOHOCTHU SBISIETCS CTAOWIIBHBIM, B CBSI3U C Y€M, TTPOSIBIICHUS
YyBCTBA OJWHOYECTBA Yy  MOJIOJBIX JIIOJAEM  BBICTYNAeT HWHIAUKATOPOM
HEOTPeIEKCUPOBAHHBIX MPOOJIEM, aKTyaIH3UPYIOINIMM KPU3UCHOE CO3HAHHE
JINYHOCTH.

OcHOBHBIM 3(eKToM MepexuBaHus YyBCTBA OJMHOUYECTBA y IOHOUIEH U
JIEBYIICK BBICTyMAaeT TpaHC(opMaIds BOCTIPHUATHAS BPEMEHHOW IEPCIEKTHUBBI,
buKkcalsi Ha MO3UTUBHBIX COOBITHSX Mpouuioro, ¢popMmupyercs (HaraabHOCTH B
OBITUMHOM OTpPE3KE HACTOALIEro M cTpax nepen OyaymuM. BHe Bcsgkoro
COMHEHUS, XapaKTep MEePEKUBAHUS YyBCTBA OJUHOYECTBA 3aBUCUT OT MHOKECTBA
IIPUYAH M CTENEHU IIOTPY>KEHHOCTM B HETaTUBHOE II0JIE€  COLUAIBHOTO
JTACTAaHIIMPOBAHUS.

OMIUPUYECKOE UCCIECIOBAHUE T[IOKa3aJi0, 4YTO OOJBIIMHCTBO MOJOJBIX
JH0JIeH, UMEIOIINX BBICOKUM YPOBEHb MEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA, (DUKCUPOBAHBI
Ha NO3UTUBU3ALMYU TPOLUIBIX COOBITUIA, YXOJ OT AESATEIHHOTO HACTOSLIETO.

OcoOEHHOCTh TIEpPEeKMBAHUS YYBCTBAa OJIMHOYECTBA B MEpPUOJ paHHEU
IOHOCTH 3aKJII0YaeTCs BO B3aWMO3aBHUCUMOCTH IIPOSIBIICHHUS OJMHOYECTBA U
XapakTepa COLUUAJIBHO-TICUXOJOTHUYECKUX B3aUMOAECHCTBUI Mosofexu. OHu
CyOBEKTUBHO TIEPEKUBAIOT COLMAIBLHOE TUCTAHIIMPOBAHHE, KaK aMOUBAJICHTHOE
coctosiHue. To ecTh MOTYT, NPU ONPEJEICHHBIX 00CTOSTENbCTBAX, BOCIPUHUMATh
OJIMHOYECTBO, KaK NAJUIMATUBHYIO MEpy, AApYIOLIYI0 MOKOW, OTIbIX, HAXOAS B
YEAUHEHUH TTO3UTUBHBIE MOMEHTHI. B TO k€ BpeMs Npu COXpaHEHUH MOTPEOHOCTH
B OOIIIEHUHM Y TOHUMAHUE 3HAYMMOTO OKPY>KECHUS, MOJIOJBIC JIFOJU UCIBITHIBAIOT
OTPULATEIIBHBIE OMOLMM, MEPEKUBASA COLUMAIBHYIO OTCTPAHEHHOCTh, Kak
YXYILIEHUE CBOETO KU3HEHHOTO CTATYCA.

B Xxozme SMOuMpuUyecKkoro HCCIEAOBAHUS  B3aUMOCBS3b  BOCIPHUATHSA
BPEMEHHOM MEpPCIEeKTUBLI U YyBCTBA OJMHOYECTBA y MOJIOJICKH ObLIa JOKa3aHa,

O 1 3aJa4u BBITIOJIHCHBI.
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