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BBenenne. Ha cerogusmnuii neHp npobiema *KHU3HECTOUKOCTH KypCaHTOB
npuoOpeTaeT 0coOyl0 aKTyaJdbHOCTb, IPUBJIEKAs BHUMAaHUE MPEICTABUTEIEH
pa3IMYHBIX HAyK, B TOM 4YHucCie U cdepy npodhecCUOHATBHOU AEeSTENbHOCTU
BOCHHBIX CIICHIMAIMCTOB B paMKax ncuxojoruu. Cieayetr OTMETUTh, 4TO MpodiieMa
YKU3HECTOMKOCTH JINYHOCTH SIBJISIETCS JOBOJIBHO HOBOM JIJI1 HAYKH B LIEJIOM.

[enp uccnenoBaHus - OMPEAECIUTh CTENEHb 3aBUCUMOCTH KU3HECTOMKOCTH
BOCHHOCIIY)KAIIMX CPOYHOM CIYy>KOBI OT CaMOOTHOIICHHWS W OTHOIICHUHA B
POIUTETBCKON CEMBE.

Ucxonsa w3 chopMUpOBAHHOM LENA , MOXKHO ONPEIETUThH CIEAYIOIIHE
34141 UCCIIETOBAHUS:

BpIsIBUTH BBIPa)KEHHOCTh JKM3HECTOMKOCTH y BOEHHOCIYKAIIUX CPOYHOU
CITYOBI.

[Ipoananu3upoBaTh 0COOEHHOCTH CAMOOTHOIIICHHUSI.

BrIsIBUTh B3aUMOCBSI3b KU3HECTOMKOCTA C CEMEUHBIMU OTHOUIEHUAMHU U
CaMOOTHOIIICHHEM.

B kauecTBe rumotesbl mccieAoBaHUS ObUIO BBIABMHYTO MPEIINOJIOKEHHE,
YTO CAaMOOTHOIIICHUE U XAPAKTEPUCTUKU CEMEHHOTO OKPYKEHUSI UMEIOT BIIMSHUE
Ha (POPMHUPOBAHUE KUZHECTOMKOCTU Y BOCHHOCTY>KAIIIUX CPOYHON CITYIKOBI.

B kauecTtBe 00BEKTa B HAIIEeM HCCIIEIOBAHUM BBICTYIAIU JMYHOCTHBIC
oco0enHocTH BoeHHocayxanmx CBBAVYJL

I[IpenmeTr. BiusHMEe CaMOOTHOIIEHHSI W CEMEMHBIX OTHOIICHUM Ha
BBIPAKEHHOCTD KU3HECTOMKOCTH BoeHHOCTy)amux CBBAVYJL.

MeToauKkH ucciIeI0BaHUS:

Tect xu3necrorikoctu C. Mannu;

[Ixana cemeitnoro okpyxkenus (IIICO), agantanus C.1O. KynpusiHosa;

Meronuka uccnegoBanus camootHomnieHus C.P. ITantenees;

OO0paboTKka pe3yabTaTOB OCYIIECTBISUIACH C MOMOIIbIO mporpamm SPSS
Statistics 23.

Hcnonb3yemble METO/IbI CTATUCTHUECKON 00pabOTKU:

T-xputepuii CThIOJICHTA;



Koaddunument xoppensuuu [Tupcona (r-ITupcona);

Onucanue BeIOOpKH: B kadecTBe sKCIEpUMEHTATBLHOM TPYMHIbI BHICTYIAIN
Kypcantel 4 kypca, Ceizpanckoro yuwinima BBAVYJL. B npoBegeHHOM
VCCJIEIOBAHUM MPUHSIIM yyacTue 34 KypCcaHTa BOEHHOI'O YYWJIMIIA, BO3PACTOM OT
20-22 ner. B kauecTBe KOHTPOJIbHOW TpPYIIIbI BBICTYIAIU MOJIOABIC JIIOJIH,
KOJIMYECTBOM 44 peciOHACHTa, KOTOPBIE HE SIBJSIOTCS KypCaHTaMH, BO3pacToM 21-
22 jer.

O0beM U CTpYKTypa IUILIOMHOM paboThl. JlurioMHas paboTa COCTOUT W3
BBEJCHUA, JBYX TIJlaB, 3aKJIIOUYEHHUSI, CIHCKAa HCIIOJIb30BAaHHON JIUTEpaTyphl U
MPUIIOKECHHUSL.

[IpakTyeckass 3HAYUMOCTb: OMNPENEISAETCA TEM, YTO HCIIOJIb30BaHHbBIC B
UCCIICIOBAaHUM METOJMKH MOKHO MCHOJIb30BaTh B MPAKTUKE MCUXOJIOTHUUYECKOTO
orbopa. Tak »>xe, NIpPUMEHEHUE JAHHBIM METOAMKAM MOXHO HAaWTH B
TICUXOJIOTUYECKOM O00€CTI€UeHUN JIETYUKOB, (POPMUPOBAHUS TICUXOJOTUYECKOMN
TOTOBHOCTH K CBOEMY NMPO(ecCHOHATBLHOMY MPEIHA3HAYEHUIO U IKCTPEMATbHBIM
dbakTopam KU3HEAEATETHHOCTH.

OcHOBHOe coaepxaHue padoThbI.

B nactosmiee Bpemsi mpoOiema >KH3HECTOMKOCTH JUYHOCTH MPHOOpETaeT
0CO0YI0 aKTyaJIbHOCTb, MMPUBJIEKAsi BHUMAHUE MPEJACTaBUTENCH pa3IMuHbIX HAYK, B
TOM 4ucie U chepy npodhecCHOHANTBHON NIeSITEIPHOCTH BOCHHBIX CIEIUAIMCTOB B
pamkax mncuxojoruu. CremayeT OTMETUTh, 4YTO TpoOJeMa IKU3ZHECTOUKOCTU
JUYHOCTH SIBJIAETCS IOBOJIBHO HOBOM JIJIsl HAYKHU B LIEJIOM.

Boennas cinyxx06a — ocoOblii BUJ JEATEIBHOCTH, MPEIBSABISIONIA K
YEJIOBEKY IMOBBINICHHBIE TPEOOBaHUS, KaK (hU3MYECKUE, TaK U TICUXOJOTUYECKHUE.
OgHuM W3  OCHOBHBIX  IIOKa3zaTesied,  XapakTEepHU3yIOUIMX  YCIEUIHOCTb
poeCCHOHANILHON  IESITEIbHOCTH BOCHHOTO  CIICIUANIUCTA, SIBJISIETCS  €T0
TICUXOJIOTUYECKOE 01aronoiyane v )KM3HeCTONKOCTh. BoeHHas ciry:k0a OTHOCUTCS
K pa3psily AeATEIbHOCTH B 3KCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUSX. BhINonHeHHe CiayxKeOHBIX
00s13aHHOCTEH qaie BCETO CONPOBOKIAKOTCS 3HAYUTEIIbHBIMU

IMICUXOOMOIUOHAJIbHBIMHX  HAI'PY3KaMU, CITOCOOHOCTBIO HCIIOJIB30BaTh CBOH



IIEPCOHAIIBHBIE  PECYpPCHI, BKJIIOYAIOIINE duznyeckue BO3MO>KHOCTH,
NICUXOJIOTUYECKHE PECYPCHI, JIMYHOCTHBIE PECYpPChl (UYBCTBO COOCTBEHHOIO
JOCTOMHCTBA M CaMOYBa)XXECHUE, JKU3HEHHBIE CMBICIIBI, JKU3HEHHBIC LIEIH,
CTPYKTypa MOTHBOB IOBEJICHMS), MaTEpUaAIbHBIE PECYPCHI, KOTOPHIE OKAa3bIBAIOT
BIUSIHUE HAa BO3MOXXHOCTb JIOCTyNMa K MH(POPMALUMOHHBIM, OPUIANYECKUM,
MEIUIMHCKUM U APYTUM BHJIaM ITIOMOILIH.

WNneanbHblil 00pa3 NCUXHYECKH 3J0POBOTO BOEHHOIO CHEIUAIHMCTA Yallle
BCEr0 BBIMJISIAUT CIEAYIOIMM O0pa3oM: YMCTBEHHO pa3BUTHIH, BHYTPEHHE
YpaBHOBEIICHHBIN, CIIOCOOHBIN OBJIaJETh BOMHCKON CIENMAIBHOCTHIO, HAXOAUTCS
B OpPraHM30BAaHHOM BOHMHCKOM KOJUIEKTMBE M TIEPEHOCHUT IOBBIIICHHBIE
NCUXUYECKUE U (U3NYECKUE HArPy3KH 03 MOCIEeNCTBUN NIl CBOEro 370pOBbsl.
CoBpeMEeHHbIE YCIIOBHSI KU3HU U CIYXKOBbI, XapaKTep BBIITOJHIEMBIX 33/a4 4acTo
IPUBOJAT JIML, IPUYACTHBIX K BOMHCKOW CIIyk0€, K OOJIbIINM ICUXOJOTHYECKUM
TPYAHOCTSIM Ha (OHE HEBBICOKMX BO3MOXKHOCTEM wuX peuieHus. PeanbpHas
IIPEACTABICHHOCTh COBPEMEHHOI'O BOEHHOCIYKAIIETO CYIIECTBEHHO M3MEHUIIACK:
OH CTaJl HE MEHee «JIEATEIbHBIM», HO U OO0JbIIE «HYXAAIOIMIUMCS», B TOM YHUCIIE B
CIICUMAJIbHOM TICUXOJOTHYECKOM, COLIMAIbHOM ITOMOIIIH.

AKTYyaJnpHOCTh JAHHOM TEMbI HCCIENOBAaHMS  3aKJIIOYAETCSd B 3HAHHUHM
ocobenHocter amanranuii odurepor CBBAVII k crpeccam u BO3MOXKHOCTEH
OOpbObl ¢ BHYTPEHHUM HampsbkeHueM. BoeHHas  cioyk0a  HEu30€XHO
COIPOBOXAAETCA 3HAYUTEIbHBIMU TCUXUYECKUMH U (PU3MUECKHMMH Harpy3KaMu.
M3MeHeHne putMa )KU3HHU, pasiyKa ¢ JOMOM U CEMbEU, YCTABHOU PacopsIAOK JIHs,
pErIaMeHTUPOBAHHBIN  PEXUM  TOBEACHUS, HEOOXOAMMOCTh MOJYUHATHCS,
NOBBILIICHHAS] OTBETCTBEHHOCTh, PA3IUYHbIE MPO(ECCHOHATBHBIE MAaTOT€HHOCTH,
COIIPOBOXKIAIOIIME TOT WJIM HWHOW BHUJ BOEHHOIO Tpyaa. Bce BhIIE
NepeYUCIIeHHbIe (PaKTOPHI MPEIBSABIAIOT MOBBIIICHHBIE TPEOOBAHUS K COCTOSTHUIO
NCUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO 3/I0POBbS BOCHHOCHIYXXalluX. B roHOIIeCKuit
IIEPUOJT JUIsI KypCaHTOB BOECHHOI'O MHCTUTYTa HACTYIIA€T BO3PACTHOU IEPEIIOM
B3POCJICHMS, PA3BUTUS NPEACTABICHUM O IIEPCIEKTUBAX JKU3HEHHOIO IIyTH,

CBSI3aHHBIM C OMMKAUIIMMHU COOBITUSAMHU JKM3HU - BBIITYCKOM H3 BOCHHOI'O



UHCTUTYTa, 0OpeTeHreM COOCTBEHHOU CeMbHU, HAYaJIOM CaMOCTOSITEIbHOM KU3HU.
[TostBUBIIIMECS CEphE3HbIE BOMPOCH K KU3HU MPOBOAT YEPTy MEX Ay 0€33a00THOM
IOHOCTBIO U B3POCJION KM3HBIO U JETEPMUHUPYIOT Oyylliee HacToAmuM. B cBs3u
C AKTMBHO HAapacTAIOMIMMH CTPECCOICHHBIMH  CHUTYyalUUsIMH, CTaHOBUTCS
HEOOXOJMM TaKOW BHYTPEHHHU pecypc Kak >KM3HECTOMKOCTh. JKM3HECTOMKOCTh
HeoOXoauMa  JUIsl COXpaHEHUsl CTa0WJIBHOTO MOPAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
COCTOSIHAS BOEHHOCIY)KAILMX, 3JI0POBOM COLMAIBHO - IICUXOJOTMYECKON
aTMoc(epbl B BOMHCKHUX KOJIJIEKTUBAX, COCTOSHUIO MPABOIOPSAKA U JUCIUILIAHEI,
CO3JAIOUIMX BCE YCIOBHS K BBIITOJHEHHIO TIOCTABICHHBIX 33/a4 Mepe BOMCKaAMHU.

B rinaBe — « IMnupuyecKue mNoaAXoabl K MCCIAeJ0BAHUIO dKU3HECTOHKOCTH
Y BOCHHBIX» [IPUBOJIUIIUCH METOAbI SKCIIEPUMEHTAIBHOTO HCCIIEIOBAHUS, a TAKKE
aHaJIN3 pe3yJbTaTOB U UX 00CYKIEHUE.

Uccnenoanune npoBoawiock y kypcantoB CBBAYVJI, Bozpactom 20-22
roja, 4 xypc. Tak ke y IpakJaHCKHX, MOJIOABIX JItO/IeH, Bo3pacToMm 21-22 rner.
Bbibopka y S3KCIEpUMEHTaJbHOM Trpynmbl cocTaBistia 34 4yenoBeka, a y
KOHTPOJIbHOU 44 YenoBeka.

B kauecTBe MaTeMaTUYECKOTO METOJA ObUIM BBIOpaHbI KOPPETISLUOHHBIN T-
kputepuit Cteronenta u Kosddurment koppensiuu [Mupcona (r-Ilupcona).

[Tomy4yennsie nanHbie ObuTH 00paboTanbl B mporpamme Exel u mpoBeneHs
CTATUCTUYECKHUE aHAJIM3BI ¢ MOMOIIBI0 TporpaMMbl SPSS Stastistics 23.

B naparpage  «CneunduvHocTh CEeMEeIHOro OKPY KeHUA
BOEHHOCJIYKAIIMX) ObLJIO BBISIBICHO, YTO B 30HE 3HAYUMOCTU PA3IUUYUN MEXIY
KOHTPOJILHOM M SKCIIEPUMEHTAIBHOM IPYNION, 7151 BBISIBJICHUS CUJIbI CBSI3U IIKAJIa
[ICO wm XU3HECTOMKOCTH, HAXOIATCA cieAyromue mKaibl: «CIUIOYEHHOCThY,
«9kcmpeccuBHOCThY, «Opranmzauusi» u «Kondaukr». Tak kak, BBICOKHE
nokaszarenu no mkanam «OpraHuzaius», «IKCIPECCUBHOCTE», «CIIIOUEHHOCThY
xapaktepHbl 711 BoeHHocyxamux CBBAVYJI, To MOXHO caenaTh BBIBOJ O TOM,
4yTO OO0JI€e BBHICOKMU COLIMAJIbHBIA KJIMMAT B CEMbE XapaKTepeH [JIsi KypCaHTOB

BOCHHOI0 yuwimina. M3 marematnyeckux xoppemsiuui r-Ilupcona, cramo BuaHO,



9YTO OOJBIIEE BIMSHHAE HA CTAHOBJICHUE >KMU3HECTOMKOCTH Y BOEHHOCIY>KAIIHX
BIUSIET «DKCIPECCUBHOCTH.

B naparpage «CneunpuyHOCTH CAMOOTHOIIEHHUS] BOEHHOCIYKAMUX)
ObLJIO BBIABIEHO , 4YTO y KOHTPOJBHOW TPYIIbI, NOMHUMO OOIIMX BBICOKUX
nokasaresed «CaMoyBepeHHOCTb» M «CaMOLIEHHOCTB» € 3KCHEPUMEHTAIBHON
IPyIIION, UMEIOTCS TAKXKE BBICOKHME IOKA3aTeNM M0 ImKagaM «CaMOpyKOBOICTBO»
n «CaMOnpuHATHE». ITO TOBOPUT O TOM, YTO Yy I'PaKJAHCKUX BBICOKUI YPOBEHB
YKU3HECTOMKOCTH 3aBUCUT HE TOJIBKO OT CAMOYBA)KECHHsI U OILYIIECHMS LIEHHOCTU
COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, HO M OT BBIPAXKEHHOCTHM YYBCTBAa CHUMIATHUU K ceOe,
corjacusi CO CBOMMHM BHYTPEHHUMH NOOYXJIECHUSIMH, BOCHPHUSITHEM CBOETO
coocTBeHHOro "f", Kak BHYTPEHHETO CTEpXKHsS. Y BOEHHOCIYKalIUX BBICOKHE
MOKa3aTeid TOBOPAT O TOM, YTO Ha (OPMHUPOBAHHE BBICOKOTO YPOBHS
XKU3HECTOMKOCTH, BIUSET OTHOLIEHHME K cebe KaKk K  YBEPEHHOMY,
CaMOCTOATEIILHOMY, BOJIEBOMY M HAJEKHOMY YEJIOBEKY, OILIYIICHUE LEHHOCTH
COOCTBEHHOW JIMYHOCTH M MPEIIOJNAraéMyr0 LEHHOCTh coOcTBeHHOro "A" s
npyrux. Crneuu@uuHOCTb BIUSHUS CAMOOTHOIIECHHS Ha >U3HECTOMKOCTb, Y
kypcantoB CBBAVIJI, 3akmodaercs B TOM, 4TO MKaibl «CaMOPYKOBOACTBO» W
«CaMONpHUHATHEY» HAXOAATCA B CPEIHEW 3HAYMMOCTH BIIMSHUSA HA CTAHOBJICHHUE
XKU3HEeCTOMKOCcTU. TakuM 00pazoM, y BOEHHOCIHYKAl[UX BBISBIICHA 3HAYUTEJIbHAS
B3aMMOCB3b MKaJ «CaMOyBEpeHHOCTH» U « CAMOLIEHHOCTB) € dKU3HECTOMKOCTBIO.
Tak, BbICOKas B3aMMOCBS3b IIKalbl «CaMOyBEPEHHOCTB» C JKU3HECTOMKOCTBIO,
rOBOPUT O TOM, 4Yr0 y KypcaHtoB CBBAYVYJI, umeercs oumyneHne CHi
coOcTBeHHOro «SI», oOnanaHue CaMOyBEpPEHHOCTbIO W CaMOYBa)KEHUEM,
JOBOJILCTBO  cBouMH ycrexamu. Ilkama «CaMOUEHHOCTBY» KOPpPEIUpyeT ¢
KU3HECTOMKOCThIO, TaK KakK OUIYIIEHHWE ILIEHHOCTU COOCTBEHHON JIMYHOCTU U
TBEpJ0€ YOeXKJeHHe B IIEHHOCTH coOcTtBeHHoro "A" nmns apyrux Jonew,
OKa3bIBAET 3HAYNUTEIBLHOE BIMSHUE HA CTAHOBJIEHUE KU3HECTOMKOCTH.

B  maparpage «Crnenu(puyHOCT  BBIP@XEHHOCTH  KU3HECTOMKOCTH
BOCHHOCTYXAIIUX» OBLIO BBISBIEHO, YTO Ha KOMMOHEHT «IIpuHsiTHE pucKa» y

BOCHHBIX BJIHACT ((BHYTpeHH}I}I YCCTHOCTB», ((CaMOYBepeHHOCTB»,



«CaMOpyKOBOJCTBO», «OTpaxkeHHOE caMOOTHOIIEHUEe», «CaMOLUEHHOCThY U
«Camonpunsatuey. M3 mkan HICO Ha npuHATHE pHUCKA y BOEHHBIX BIUSET
«Kontponb»,  «OpueHtanuss Ha  JOCTWXKeHHE»,  «CIUIOUEHHOCTH» U
«JKcnpeccuBHOCTHY. Ha dopmupoBaHue NpUHATHS PUCKA y TPAXKIAHCKUX B
meroguke  IICO  Bmusger  «CmIIOYEHHOCTH»,  «ODKCIPECCHUBHOCTH» U
«HezaBucumocts». [Io metonnke MUC y rpakIaHCKHX BBISIBJIEHBI CIEAYIOIINE
3Ha4YMMbIe MIKajdbl «CaMOyBepeHHOCThY», «CaMOpPyKOBOACTBO» «CaMOIIEHHOCThY,
«CamooTtHoenuey, «CamonpusszanHocTs». B Metoguke LIICO Ha ¢popmupoBanue
NPUHATHS pUCKA y KypcaHTOB BimseT mkaina «KoHTponb» u «OpueHTanus Ha
JOCTHXKEHUE». Y TpaxiaaHCKuX, Ha (opmupoBanue «l[IpuHsSTHS pHCKay BIUSET
IIKaJIa «HE3aBUCHMOCTbY.

KomnoneHnT «BOBIEYEHHOCTH» Yy BOCHHOCIYXAIIUX HMEET CIEAYIOUIUe
3HAQUMUTENbHBIE KOppensuuu: «BHYTpeHHsI 4ecTHOCTBhY», «CaMOYBEpEHHOCTHY,
«CaMOpyKOBOJCTBO», «OTpake€HHOE CcaMOOTHOLIEHHue», «CaMOIEHHOCTDY,
«Camonpunstue» , «Bayrpennuid koHpaukT» U «CamooOBHHEHHE». Tak ke Ha
dbopmupoBanue komrnoHneHta «BonedenHocTh» mo Meroauke IIICO y BoeHHBIX
BIUseT :«CIJIOYEHHOCThY, « IKCIPECCUBHOCTHY, «KoHpmukT», «HezaBucumocts
n «OpraHuzanus» B CEMEUHbIX OTHOIIEHUAX. Ha komnoHeHT «BoBIe4eHHOCTHY Y
rPOKIAHCKUX, BiauserT MKala «CIUIOYEHHOCTh», «OKCIOPECCUBHOCTHY U
«HezaBucumocTs» B cemerHbiX oTHOMIEHUsAX. [To metoguke MUC Ha ctaHOBIEHUE
«BoBneueHHOCTH» BIIUSIET «CaMOyBEpEHHOCTbBY, «CaMOpyKOBOJICTBOY,
«CamoueHHocTs», «Camonpunsatue», «CaMONpUBSA3aHHOCTE», «BHyTpeHHUNI
KOHQIUKT». M3 OTIWYUTETBHBIX KOMIIOHEHTOB «BOBJIECYEHHOCTH» Y BOCHHBIX
MO>KHO BBIJICIUTH KBl «OTpakeHHOE caMOOTHoIIeHne» 1 «CaMOOOBUHEHHE.

Bmusinue Ha mkany «KOHTposb» y KypCaHTOB , OKa3bIBAIOT CIEIYIOLINE
mkanel:  «CamMoyBepeHHOCTh»,  «CaMopyKoBOJICTBO»,  «(CaMOOTHOIIEHHEY,
«Camonpunstuey, «CaMONmpuBA3aHHOCTHY, «BHYTpeHHHH  KOHQIMKT» |
«CamooOBunenue». Illkanel «BuyTrpeHHuili koHGAMKT» U «CaMOOOBUHEHUE)
UMEIOT oTpulareiabHoe 3HaueHue. M3 meromuk IICO Ha QopmupoBanue

«BoOBJI€UEeHHOCTHY» BIIMSIET <<9KCHpeCCI/IBHOCTB», ((KOH(I)JII/IKT», «HezaBucuMocThb»



u «Opranmzanusa». llxana «Kondnukr» nmeer oTpularenbHble 3HAYCHHS. Y
KOHTPOJIBHOM TPYIIBI BBIACIEHBI CIEAYIOIIME 3HAYMMble Kb «BHyTpeHH:s
YECTHOCTHY, «CaMOpyKOBOJCTBOY, «OTpaxkeHHOE CaMOOTHOILIEHUEY,
«CamonieHHOCTB», «CamoyBepeHHOCTh» u «BHyTpenunii xoHpmaukt». Takum
o0pa3oM, M3 OTIUYHUTENbHBIX OCOOCHHOCTEH Ha (POpPMHUPOBAHUE KOMIIOHEHTa
«Kontponb»  Bmmsier :  «CaMOINPUHATHE»,  «CAMONPUBS3AHHOCTH» U
«CaMO00OBHHEHNE» Y BOCHHBIX.

Takum o00pa3oM, M3 NPOBEACHHOIO MCCIEAOBAHUS MOXKHO OOO03HAYUTH
CIIEIyIOIME OCOOEHHOCTH KU3HECTOMKOCTH, CAMOOTHOIIEHHUS W CEMEHHOro
OKPY/KEHHS Y BOCHHOCITYKAIIKX:

o N3 uccrnenoanusi camooTHouleHuss y KypcantoB CBBAVII

ObLJIO BBISICHEHO, 4YTO Ha (OPMHUPOBAHHUE IKUIHECTOMKOCTH BIMSET

CaMOYBQ)KEHHME, OTHOIIEHHME K cebe KaKk K YBEPEHHOMY 4YEJIOBEKY,

OLIYIIEHUE LIEHHOCTH COOCTBEHHOM JINYHOCTH, BOCIPUSTHE COOCTBEHHOI'O

«S1» KaKk BHYTpEHHETo cTepxHs. Tak ke, ObLIO BBISICHEHO, YTO HA CHUKEHUE

YPOBHSI XKHU3HECTOMKOCTH y KypcaHToB CBBAYVYJI BiusieT BbIpa)K€HHOCTh

OTpHILATEIbHBIX SMOLUI B CBOU aJpec U HAJIMYKME BHYTPEHHUX KOH(IUKTOB.

o N3 wuccnenoBaHuss CEMEWHOrO OKPYKEHUS Yy KypCaHTOB

CBBAYVIJI OBLIIO BBISIBJICHO, 4TO IIKAJIbI; «CIIJIOUEHHOCThY,

«QxcnpeccuBHOCTHY, «KoHpmukT» n «Opranuzanus». Ha ¢opmuposanue

KU3HECTOMKOCTH BOCHHOCITYKaIlIUX BIIASIET «CIIII04EHHOCTBY,

«QxcnpeccuBHOCTEY U «KOHQIMKT», KOTOpBIE OTHOCATCS K MOKa3aTessiM

OTHOUIEHUS] MeXAy uieHamu ceMbu. CrenoBaTenbHO, HA (OpMUpOBaHME

XKU3HECTOMKOCTH y KypCaHTOB BIMseT 3a00Ta W TOAJEPKKA CEMBbH,

BBIPDAKEHHOCTh YYyBCTBA NPHUHAUIEKHOCTH K CEMbE M B OTKPBITOCTH

BBIpOKEHMUSI CBOMX 4yBCTB. Tak kak mkana «Konduukry wumeer

OTPULIATENIBHOE 3HAYEHHUE, TO MOXHO CYAUTH O TOM, YTO Ha CHUXEHUE

YPOBHSI JKM3HECTOMKOCTH BIIMAET Aarpeccuss €O CTOPOHBI CEMBbU U

KOH(bJII/IKTHLIe B3aMMOOTHOIICHHUA C KaXJIbIM YJICHOM CCMbU. [Mxana



«Oprasuzanys» CBUAETENBCTBYET O TOM, B KaKOW Mepe JJI CEMbU BaKEH
NOPSJIOK, ONPEIETIEHUE CEMENHBIX MTPaBUI U 00S3aHHOCTEN.

o Tak xe, uncno kypcantoB (82,3%) u3 oOmelt BbIOOpKU (34
ONpalIMBaeMbIX), IOKa3aJdd  BBICOKMH  YpPOBEHb  KMU3HECTOHMKOCTH.
OcraBmuiicss mpoueHT KypcantoB (17,7% wunu 6 pecnioHAEHTOB) MOKa3aliu
CpPEIIHUH YPOBEHb KU3HECTOMKOCTH.

o Ha CHUKCHUE JKHU3HECTOMKOCTH u KOMIIOHEHTOB
«BoBneuennocte», «KoHTponb», «lIpuHATHE pHCKa» BIMAET MIKana
«CamooOBuHEeHHEY, «BHYTpeHHs1 KOHGIUKTHOCTH» U « KOHIHUKTY.

o Ha  craHoBneHuss  KommoHeHTa  «BoBIe4eHHOCTH» Yy
BOeHHOCHyxammx 1o Meroauke MHUC Bausier « BHyTpeHHSII 4ECTHOCTBY,
«CaMOyBEPEHHOCTB, «CaMOpPyKOBOJICTBOY, «OtpakeHHOE
caMOOTHoOIIeHueY», «CaMoueHHOCTh», «Camonpussatue» , «BHyTpeHHUU
kKoH(muKT» n «CamooOBuHeHHe». lllkansl «BHyTpeHHMIT KOHQIUKT» U
«CaMO00BHHEHHE» HMMEET OTpHIATEeNbHbIE MOKAa3aTeNH, CIIEJOBATEIbHO,
yeM BbIIIE ypOBEHb «BoBineueHHOCTM» y KypcanToB CBBAVII, Tem Huxe
BBIPAKEHHOCTh OTPHIIATEIbHBIX 3MOLMKA B ajapec cBoero "A" m Hanuuue
BHYTPEHHUX KOH(JIMKTOB, COMHEHUM, Hecoryacusi ¢ coboit. [lo meroauke
[ICO BbIsBIEHBI CICAYIONIME 3HAYMMBIC BIWSHUSA KAl HA KOMIIOHEHT
«BosneyenHoctn»: «CII0YEHHOCTBY», «IDKCIPECCUBHOCTLY, «KOHMIMKTY,
«HezaBucumocte» u «Opranuzanusy. CrnenoBaTenbHO, HA CTaHOBJIEHUE
KU3HECTOMKOCTH BOEHHOCIY)KAIUX BIMSIET 3a00Ta CEMbU JIPYr O JApYTeE,
OTKPBITOE BBIPAKEHUE CBOMX YYBCTB, MOOLIPEHHE K CAMOYTBEPKICHHUIO U
BaYKHOCTh OPraHU30BaHHOCTH U MOPSAKA.

. Ha cranoBnenne komnoneHnTa «KOHTpOJIb» y BOEHHOCTYKAIUX
BiusgeT : no Meroguke MUC «CamoyBepeHHOCTBY, «CaMOpPyKOBOJCTBOY,
«CaMOOTHOIIICHHE, «CamonpuHsATHEY, «CamMonpuBsA3aHHOCTDBY,
«Bayrpennnii koHpaukt» u «CamooOBuHeHue». lllkanbl «BHyTpeHHMI
KOHGIUKTY U «CaMOOOBMHEHHE» HMEIOT OTpHUIATeNIbHOE 3HAa4YeHUE,

CJIeIOBATEIbHO, YEM BBIIIE Y KYpCaHTOB ypoBeHb «KoHTposs», TeM Oosee



n30upaTeabHOe OTHOIIEHHE K ce0e U MOJIOKUTENBHO OTHOCUTCS K cebe. Ha
CTAHOBJICHHE JKMU3HECTOMKOCTH BIIMAET BBIPAXKEHHOE CaMOYBaKECHMUE,
BOCIIPUSITUE COOCTBEHHOTO «SI», KaKk BHYTPEHHErO CTEp>KHsI, BOCIIPHUSITHE
ceOs1 NOpHUATHBIM  OKPY)KAIOUIUMHU  JIIOJbMH, OLIYIIEHUE LEHHOCTH
COOCTBEHHOI0 «S» U CTENEHb KeJIaHUsI MAHSTCS

o Ha cranoBnenne komnoHeHTa «IIpuHsITHE pHCKa» y BOCHHBIX,
no wmeroguke MUC Bauser Bauser «BHYTpeHHsII YECTHOCTBHY,
«CaMOyBEpEHHOCTBY, «CaMOpyKOBOJCTBOY, «OTpaXEHHOE
camooTHoueHue», «CamoneHHOCTh» U «CamornpuHsatue».CieaoBaTelbHoO,
Ha  QopmupoBanue «llpuHsATHA  pHCKa»  BIUAET  CaMOYBa)KECHHE,
IpEJICTaBICHUE JINYHOCTU O COOCTBEHHOM «SI», MpeacTaBieHue cyObeKTa o
CIIOCOOHOCTH BBI3BATh Yy APYIHX JIIOJIEH YBa)K€HHE, OIIYIIEHHUE LEHHOCTH
COOCTBEHHOW JIMYHOCTH M BBIPAKEHHOCTH YyBCTBa cUMIatuu k cede. U3
mkan [HICO Ha npuHATHE pUCKA y BOEHHBIX BiHseT «KoHTpomby,
«OpueHTtanus Ha AOCTHXKEHUE», «CIUIOUEHHOCTB» U «IDKCIPECCUBHOCTHY.
CnenoBarenbHo, CTeneHb HEPAPXUYHOCTH CEMEWHOW OpraHu3anuu, B
KAKOM CTENEHU Pa3HbIM BHUJAM JEATEIBHOCTH B CEMbE IPUIAIOT XapaKTep
JOCTHXKEHHSI 1 COPEBHOBAHUS, HACKOJIBKO WJIEHBI CEMbH 3a00TATCS IPYT O
JIpYyre U HACKOJIBKO CEMbE Pa3peIacTCss OTKPHITO IEUCTBOBATD.

o Y kypcantoB CCBAVYJI Ooiiee  BBICOKMII  ypOBEHb
JKM3HECTOMKOCTHM, Y€M Yy  KOHTPOJbHOM  rpymnmbl. Tak ke y
DKCIEPUMEHTAJIBHON TPYNIbl  BBIABICHBI  BBICOKME IIOKA3aTed IO
kpurepusim  «BosneueHHocTh» U «KoHTponb». JlaHHBIE KpUTEpUU
CBUJETENBCTBYIOT O TOM, YTO JUIsl KypCaHTOB CBOMCTBEHHA YOE€XK/IEHHOCTD B
TOM, YTO BOBJICUCHHOCTb B IIPOMCXOJIIECE JAET MAKCHUMAJIbHBIM IIaHC
HAaWTH HEYTO CTOsIIee U Takke, YOEkKIEHHOCTb B TOM, 4YTO OophbOa
IIO3BOJIAET NOBJIMATH HA PE3yJbTaT IPOUCXOMAIIET0, IYCThb Ha)Xe 3TO
BIMsIHME He aOCONIIOTHO W ycmex He rapantupoBaH. CremoBarenbHO, AJis
KypCaHTOB  XapaKTepHO IIOJIy4aThb YJOBOJBCTBUE OT COOCTBEHHOM

ACATCIIbBHOCTU W OIIYyHIaTb BI)I60p CBOCI'O IMYTHM H OTBCTCTBCHHOCTD. Ha



CTAaHOBJICHHE >KM3HECTOMKOCTH y BOEHHOCITYXAIUX OKa3bIBaeT OO0JBIINOE

BJIMSIHAE BOBJICUCHHOCTD.

3akioueHnne.

IIpoBeneHHOE HCCnenOBaHuE MO3BOIWIIO HAM JOKA3aTh TUIIOTE3Y O TOM, YTO
CaMOOTHOIIICHUE W XapaKTEPUCTHKUA CEMEHNHOIO OKPYXEHHS UMEIOT BIUSHHUE Ha
dbopMHpOBaHUE KU3HECTOMKOCTH Yy BOCHHOCTYKAIUX CPOYHOU ciy>kObl. Takum
00pa3oM, MOKHO CUHTaTh, YTO I€JIb HAIIIETO UCCIEA0BAaHUS JOCTUTHYTA.

N3 npoBeneHHOro BBIIE TEOPETHYECKOTO HMCCIIECIOBAHUE, MOXKHO CHENaTh
BBIBOJI O TOM, YTO HA PA3BUTHUE JKU3HECTOMKOCTHU BIUAECT OTHOLICHUE POJUTEIIEH C
pebenkoM. B dwacTtHocTH, I pa3BUTHS KOMIIOHEHTa «BoBiedeHHOCTHY
HEOOXOIMMO TIPUHATHE W TMOJJEpKKa ceMbu. JJid pa3BUTHSA KOMIIOHEHTA
«KoHTpoJis» BaxkHa MOJJEPKKA HUHUIIMATUBBI peOEHKa, €ro CTpPeMJICHUS U
JKEJIaHUsl CIPABJIATBCA € 3agadaMu. JUIg pa3BUTUA NOPUHATUS PUCKA BAXKHBI
O0oraTcTBO BIEYATICHUN, U3BMEHUYUBOCTh U HEOJHOPOIHOCTh CPEJIbI.

Tak ke, B X0/J€ TEOPETUUYECKOTO0 HCCIEIOBaHMUS ObUIO BBISIBICHO, YTO
pecypcsl M ajantauus  SABJISIOTCA  ONPEACISAIOIIMMHU  MPEIUKTOPAMHU
KN3HECTOMKOCTH. JKM3HECTOMKOCTh TUYHOCTH PACCMATPUBAETCS, KaK JIMYHOCTHBIN
pecype, a IICHXOJIOTMYECKas aJamnTaius SBIBSIETCS IPOLECCOM YCTAHOBIICHUS
ONTHUMAJIBHOI'O COOTBETCTBUS JINYHOCTH B HOBOM OKPYXKAKOLIEH CpElIE.

Kak mokazano mpoBeeHHOE MCCIENOBAHHUE, Y BOCHHOCIYKAIUX BBICOKHE
MOKa3aTeNld YPOBHS KU3HECTOMKOCTH U KOMMHOHEHTOB. CieqoBaTeIbHO, MOKHO
CIEeNaTh BBIBOJI O TOM, YTO JJISI BOCHHOCIY)KAIIUX XapaKTE€pHAa YCTOMYUBOCTH K
CTPECCOBBIM CHUTYyaIlMsSM, OIIYIICHUE CHUJIbI COOCTBEHHOTO «SI» W BHYTPEHHsIS
cOalaHCUPOBAHHOCTb. PazBuroctb KOMITOHEHTOB KU3HECTOMKOCTH
CBUJETENBCTBYET 00 YBEPEHHOCTH B cebe, ONIYIIEHUHM BO3MOKHOCTH M CHUII
CIpPaBUTCS C MPOUCXOASIIMM H 4YyBcTBa cBs3HOCTU. Kypcantei CBBAVIJI
00Jaar0T JOCTaTOYHO BBICOKMM YPOBHEM caMoOOTHOIIeHus. /[[ns KypcaHTOB
CBBAVYJI xapakTepHO BBIP&KEHHOE CaMOYBXXEHHUE, OUIYIIEHUE  CHJIbI
COOCTBEHHOTO «SI», 4yBCTBO 3HAUMMOCTH U LIEHHOCTH JIMYHOCTU. B paMkax CHIIbI

CBA3KM CAMOOTHOIICHHUA BOCHHOCIYXXAIIUX C YKU3HECTOMKOCTBIO OBLIIO 3aMCYCHO,



YTO Ha CHWKEHHUE YPOBHS KU3HECTOWKOCTHU BIMSIET HEYBEPEHHOCTb B CBOM CHJIaX
U HalW4Yhe BHYTPEHHUX KOH(DIUKTOB, Hecormacus ¢ coboit. Tak xe ObLIO
BBISICHEHO, YTO Y KypCaHTOB JOCTaTOYHO BBICOKMH ypPOBEHb CEMEHHOro
OKPY)KEHHS, KOTOPBIM BKIIOYaeT B ceOs TOACPKKY CO CTOPOHBI CEMBH,
BBIPQ)KEHHOCTH YYBCTBAa MPUHAICKHOCTH K CEMbE M BO3MOXKHOCTU OTKPBITO
BbIpaXaThb CBOM 4yBCTBAa. OJHAKO Ha CHUXEHHE JKU3HECTOMKOCTH BIIUSAET
KOH(JIUKTHOCTH B CEMbE, OTCYTCTBUE TOACPKKHU U OMOPHI.

Takum 00pa3zoMm, MOCTaBIEHHBIE 33JaYd B HMCCIIEAOBAHUU ObUIM YCIEIIHO

BBITTOJIHCHBI.



