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BBEJIEHUME

[IpoOnaemMa MEKIMYHOCTHBIX KOH(PJIMKTOB CPEAH MOJIPOCTKOB SBISETCA OJHOM
U3 aKTYaJbHBIX B COLMAIBHO-TICUXOJIOTMYECKOM, IEJarOTHYeCKOM U MEAUIIMHCKOM
acreKTax, MOCKOJbKY YEeJIOBEK B JKU3HHM HCIBITHIBAET MOTPEOHOCTh B OOIEHUHU U
B3aMMOJCHCTBUM C JAPYTMMHU JIIOJbMH, a TakKXKe d>XEJlaHue ObITh MPU3HAHHBIM,
IPUHATHIM U YyBCTBOBATh CBOIO 3HAUUMOCTD B CEMBE, B YUEOHOM KOJIJIEKTUBE.

B Hactosimee Bpemsi mpoOriemMa KOH(JIMKTOB TMOAPOCTKOB —aKTyalbHa.
TpEeBOXHBIM CHUMITOMOM  SIBISIETCS POCT YHWCIA HECOBEPUICHHOJETHUX C
OTKJIOHSIOIIMMCSL TIOBEJICHUEM, MPOSIBISAIOIIMMCI B ACOUMAIBHBIX JCHCTBUAX
(aKoroyiv3M, HapKOMaHHWs, HapylleHHWEe OOIECTBEHHOro TMopsAlIKa U Ap.).
VYceununoch 1EMOHCTPATUBHOE 10 OTHOLLIEHUIO K B3pOCJBIM NoBeneHue. B cyryObix
(dbopmax cTanau IposBIATHCS )KECTOKOCTh U arpeCCUBHOCTh. MI3MeHeHHs collMaibHON
CTPYKTYpbl ~ OOIIECTBAa, HWHTEHCUBHBIE IMPOLIECCHl  PACCIOCHUSA  HACEICHUS
10 ICHE)KHOMY NPU3HAKY, MO OTHOIIEHUIO K Pa3iMuYHbIM (opMaM COOCTBEHHOCTH
CIIOCOOCTBYIOT BOBHMKHOBEHHUIO MEKIPYIIIOBBIX U MEKJIMYHOCTHBIX KOH(DIJIUKTOB B
TOM YHCJIE U B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe.

K HacrosmeMy BpeMEHHM HUMEETCS OrPOMHBIM Kpyr ydyeOHOM M Hay4dyHOU
JuTepaTyppl MO  HccleayeMod  mpooOsieme.  M3yueHneM — MEXKIMYHOCTHBIX
KOH(DJIMKTOB 3aHMMAINCh Takue ydyeHwle, kKak ['pumuna H.B., Bummnskosa H.®.,
Jleonoa H.M., MupumanoBa M.C., 3enenkoB M.IO., IIgerxkoB B.JI. Hapsany c
NEPEYUCICHHBIMI  YYE€HBIMU MpOOJEeMON NPEeayNpexICHUs MEXINIYHOCTHBIX
KOH(JIMKTOB 3aHUMAaJNCh Takue ydeHble, kak AHmynoB A.M., lunmior A.U.,
EmenssinoB C.M., ParaukoB B.I1., Jlykun FO.®. HccrnenoBanneM MEXIMYHOCTHBIX
KOH(DJIMKTOB B TMOJAPOCTKOBOM Bo3pacte 3anummanuch [.C. A6pamona, JI.U.
boxosuy, O.I1. Conoaunosa u Jp.

Ananus HAy4YHbIX HCTOYHUKOB, MOCBSIIEHHBIX U CCIEA0BAHUIO
MEXIJIMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB Cpelu MOAPOCTKOB MOKa3ajl, YTo JaHHas mpoliema
octaercs 3HauuMmou. TpeOyeTcs panpHeliee YTOYHEHHE TEOPETHUYECKOTrO
00OCHOBaHUS U METOAMUECKOTr0 00ECIIEUEHHUs PEIIeHUs JaHHOI mpolieme.

Oo0bekT HCCJIeJ0BAHUA — MCKIIMYHOCTHBIC KOH(bJII/IKTBI IMOAPOCTKOB.



IIpeamer uccienoBaHusi — NpOPUIAKTHKA MEXIMYHOCTHBIX KOH(MIMKTOB
MOIPOCTKOB B YCIIOBUSX 00111€00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIlnH.

Heas wucciaenoBaHusi: 3aKioyaercs B M3ydeHUH  DIPEHEKTUBHOCTH
MEXJIMYHOCTHBIX ~ KOH(DJIMKTOB  Ccpeau  TOJIPOCTKOB B 00pa3oBaTelbHOM
OpraHu3alluu.

I'mnmore3a wuccieqoBaHusi: OCHOBaHa Ha MPEAMNOJOXKEHHHM O TOM, YTO
NPUMEHEHUE TPOTPAMMBbI, HAMPABICHHONW HAa MPOPHIAKTUKY MEKINIYHOCTHBIX
KOH(DJIMKTOB cpeau MNOAPOCTKOB, 3(h(EKTUBHA, €CIM YUYUTHIBATH OCOOEHHOCTH
KOMMYHUKATUBHOIO,  TOBEJICHUYECKOTO U  SMOLMOHAIBHOTO  KOMIIOHEHTOB,
XapaKTEPHU3YIOIINX MEKIUIHOCTHBIN KOH(IUKT.

JIJist JOCTMKEHUS 1IeJIM MCCIIEIOBAaHUS M TMPOBEPKU BBIIBUHYTOM THIOTE3bI
OBLIM MTOCTABJICHBI CIACAYIONIUE 3aJaUM:

1. TlpoBectn TEOpETHYECKUMN aHAIU3 HCCIEAOBAaHUN IO  BOIpOCaM
MEXJTUYHOCTHBIX KOH(MIUKTOB CPEIH MOIPOCTKOB.

2.9KCNEepUMEHTAIBHO M3Y4YUTh 3(PPEKTUBHOCTh MPOrpaMMbl MPOPUIAKTUKH
MEXJTMYHOCTHBIX KOH(DIMKTOB Cpeiu MOIPOCTKOB 00pa30BaTeILHON OpraHU3aIuy.

3. CocTaBuTh HA OCHOBE MPOBEAECHHOTO YKCIEPUMEHTAIBHOTO UCCIICIOBAHUS
peKOMEHIAIMK 10  MPOPUIAKTAKE MEXKIMYHOCTHBIX  KOH(QJIUKTOB  CpEIu
MOIPOCTKOB 00111e00pa30BaTENbHBIX OPTraHU3aIIHiA.

Imnupuyeckas 0a3a uccienoBanusi: lcciegoBaHne OCYIIECTBISLIOCH Ha
0aze MYHULIUITAIBHOTO o0pa3oBaTeILHOTO yUpeKACHUS «Cpennsis
oO1ieoOpazoBarenbHas 1mkona Ne 72» (nanee MOY «COILLL Ne 72y).

XapakTepucTuKka BbIOOPKHU: B IAHHOM KCCJIEIOBAaHUU MPUHUMAIIM Y4acTHE
MOJPOCTKHU, KOTOPBIE SBISIIOTCSA oOydaromumucs 9-x kmacco, B Bo3pacte 14 — 15
JeT, oOmee  KoaudyecTBO  BbIOOpkM /0 4YenmoBeK,  KOHTPOJBHYIO U
OKCIIEPUMEHTAJILHYIO TPYIITY COCTaBWIM MO 35 MOAPOCTKOB. B KOHTPOIBHYIO
TpynIny BOILIM TOJPOCTKH, KOTOphIE OBUIM MEHEe 3aMeueHbl B KOHMIMKTHBIX
CUTYaIUsX, B SKCIEPUMEHTAJIbHYIO JIETH C 00Jiee arpeCCUBHBIM IMOBEICHUEM.

JIMarHoCTHKA NPOBOAUIOCH € IOMOIIBIO CJIETYIOIIUX METOAUK:

1. Mertonuka «BblsiBaeHHE Beayllero TMOBeAEHUS B KOH(MIMKTHON

cuTyauun» Tomaca — KI/IJ'IMaHHa;



2. Jlnarnoctuka KOMMYHUKAaTUBHOTO KOHTpOoJist M. [lIHannep;

3. Tect «Onenka ypoBHst KOHPIUKTHOCTH TUYHOCTH» B.U. AHnpees.

Teopernueckasi W NpaKTHYEeCKasd 3HA4YUMOCTb. [loiyueHHble B Xoze
HKCIIEPUMEHTAIBHOTO UCCIIeIOBAaHUS JaHHbIC, a TAKXKe pa3paboTaHHas HAa UX OCHOBE
nporpaMma  ICHUXOJIOTO-NIEAAarorudeckoro  MCCIENOBAHUS 1O  MNPO(UIAKTHKE
MEXJIMYHOCTHBIX KOH(MDIMKTOB CpeAu MOJPOCTKOB 00pa30BaTENbHONW OpraHU3AINU
MOTYT OBITh MCHOJIB30BAHBI JUIsl CHEUUATNCTOB (YUUTEINS, [1e1aroru, MCUXoJoTru) B
paboTe Kak METOAMYECKUI MaTepual.

CTpykrypa padoThl: BBINYCKHAas KBaJIM(PUKALMOHHAA padOTa COCTOUT M3
BBEJACHUSA, 2 TJaB, 3aKIIOYEHUs, CIUCKA MCIIOJIb30BAHHBIX HMCTOYHHKOB,

IIPUITOKCHHUA.

3AK/IIOYEHUE

BrimonuuB wucciaegoBanue Ha Temy: «lIpoduiiaktuka MEXIMYHOCTHBIX
KOH(JIMKTOB CpeIr MOAPOCTKOB B 00pa30BaTEIbHONM OPTaHU3AIMIY, MOYKHO CJeIaTh
CJEYIOIINE BBIBO/IBI.

I[Ton MEXIUYHOCTHBIM  KOH(MJIUKTOM TOHUMAIOT KOHPIUKT  MEXKIY
OTAECIbHBIMA HWHIWBHIAAMH B TMPOLECCE COLMUAIBHOIO MW ICUXOJOTHYECKOrO
B3aMOJIEUCTBHS.

MeXIUYHOCTHBIM KOH(MIUKT HMEET psiJ OCOOCHHOCTEM M XapaKTePHBIX
MPU3HAKOB:

- IPUCYTCTBHE OOBEKTUBHBIX MPOTUBOPEUYUI, KOTOPHIE 00s13aTEIBHO JOJIKHBI
OBITh 3HAUUMBI JJI KOXKI0TO KOH(PIMKTYIOIIETO;

- HE0OXOAUMOCTh MPEO0JICHUSI MPOTUBOPEUNH, KaK CPEJICTBO HaJTaKUBaHUS
B3aMMOOTHOIICHUN MEXTy YYaCTHUKAMH KOH(JIMKTHON CHUTYaIlUu;

- AaKTUBHOCTh YYaCTHUKOB — JEHCTBUS (WJIM UX OTCYTCTBHE) HAIPaBJICHHbBIC Ha
JIOCTUKEHHUE CBOMX UHTEPECOB, INOO YMEHBIIIEHUE MPOTUBOPEUHH.

K cnemudrke MEXINYHOCTHBIX KOH(JIMKTOB B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe
MOYHO OTHECTH XapaKTepHOe KOH(IMKTHOE MOBEICHNE, BBI3BAHHOE HEYCTONYMBOM

HMOIIMOHAJILHON cdepoit, UMITYJIbCUBHOCTBIO, MPOTUBOPEYUBOCTHIO;



CaMOYTBEP)KICHHEM CaMOCTOSITEIbHOCTH M WHIWNBUAYAIBHOCTH, CKJIOHHOCTBIO K
PHUCKY, arpECCUBHOCTH KaK MpUEeMaM CaMOYTBEPKICHHUSI.

[To pe3ynbraTaM 3KCHEPUMEHTAIBHOTO HCCIICOBAHHUS Ha KOHCTATHPYIOIIEM
JTarmne:

- BEQYIIMM CTHJIEM TIOBEACHHS B KOH(MIUKTE Yy MOIPOCTKOB KOHTPOJIBHBIN
TPYNIBl  SBISETCS  KOMIPOMHCC, TOAPOCTKH HWMEIOT CpPEIHUN  YpPOBCHD
KOMMYHUKATHBHOTO KOHTPOJIS ¥ CPEIHUE TTOKA3aTeNId KOH(DINKTHOCTH;

- y MOJAPOCTKOB IKCIEPUMEHTAIBHONW TPYIIBI BEAYIINM CTHJIEM TMOBEICHUS
SBJIICTCSI COTIEPHUYECTBO. [[1s1 ATHUX MOAPOCTKOB XapaKTepHbI HU3KWUH YPOBEHB
pa3BUTHS KOMMYHHUKATUBHOTO KOHTPOJIS U BBICOKASI CKIIOHHOCTH K KOH(DJIMKTHOCTH.

Ha d¢opmupyromem stane wuccinefoBaHus Oblla peaqn3oBaHa IMporpaMma
NPOPIIAKTUKA MEKIUIHOCTHBIX KOH(MIUKTOB B OKCIIEPUMCHTAIBLHON TpyIIe
MOJIPOCTKOB.

Ha xoHTpoibHOM 3Tame SKCIEepUMEHTa MPOBEJEHA MOBTOPHAS JUATHOCTHKA.
CraTnueckasi OIEHKa TOJYYCHHBIX JaHHBIX B AKCIIEPUMCEHTATHLHON M KOHTPOJIHHOM
rpynmnax ocCymiecTBisiiack ¢ mnpuMeHenuem t — kpurepusi Crerogentra. Ha
KOHCTATUPYIOIIEM J3Tafe JIOKa3aHbl 3HAYMMBIC pa3IMuds  IMOBEICHYECKOTO,
KOMMYHUKATHBHOTO W  3MOIIMOHAJLHOTO KOMIIOHEHTOB, XapaKTEPU3YIOIIUX
MEXJTMYHOCTHBIE KOH(MIUKTHI Y MOJPOCTKOB B KOHTPOJIBHOU M AKCTIEPUMEHTAILHOMN
rpynnax. Ha KOHTpOJBHOM »Tame 3KCIMEpPUMEHTa 3HAYUMBIX Pa3IU4hid HE OBLIO
BBISIBJIGHO, YTO TOBOPUT 00 S(PPEKTUBHOCTH TPUMEHEHUS MPOPHIAKTHIECKOM

POrpamMMbl MPOPUITAKTUKH MEKITMIYHOCTHBIX KOHPIMKTOB Y MOAPOCTKOB.






