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BBEJAEHUE

AKTyaJbHOCTH HMcciaegoBaHus. [loapocTKOBBIM BO3pacT — 3TO CaMbld
CIOKHBIA  BO3PACTHOM TMEPHOJ, KOTOPBIM MpEACTaBiIseT CcOOOW IMepUos
CTaHOBJICHUs JMuHOCTU. Haimia Tema BbIOpaHa HecHIydailHO, TAaK Kak MpooOiema
CKJIOHHOCTH K aJIMKTUBHOMY MOBEJECHUIO U YyBCTBO B3POCJIOCTH B MOAPOCTKOBOM
BO3pACTE SIBJISIETCSl aKTyallbHOM B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHUM. DTOT BO3PACTHOM
3Tall XapaKTEePU3yeTCAd CIOXHBIMU (PU3UOJOTUYECKUMH U TICHXOJIOTUYECKUMU
MPOIIECCAMH, PUBOASIIIMMU K CEPbE3HBIM HAPYUIECHUSM B PA3BUTHHU JUYHOCTH U
ITOBEJICHUSI TIOIPOCTKA.

OgHuM W3 TJaBHBIX JIMYHOCTHBIX HOBOOOpPAa30BaHUM, HamNpaBISIOLIUX
pPa3BUTHE JMYHOCTU IOAPOCTKA, SIBISIETCS PA3BUTHE «UYYBCTBA B3POCIIOCTH.
T. B. parynosa, /. b. Onpkonun, JI.C. BeIroTCkuil u 1p., M3y4aBIINE «IyBCTBO
B3POCJIOCTU» IOAPOCTKOB IPUIAIOT €My pelIaollee 3HA4YeHUE B IUIAHE, KAk
BO3HUKHOBEHUS KPU3HCHBIX MEPEKUBAHUN, TaK U PA3BUTHUA JIMYHOCTU B IIEJIOM,
OTHOCS €r0 K LIEHTPaJIbHBIM HOBOOOPA30BAHUAM MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa.

[IpoGnema uccienoBaHMsT YyBCTBAa B3POCIOCTH MOJPOCTKA KacaeTcsi BCEX
aCIIEKTOB €ro ICUXUYECKOM JEATEIIbBHOCTH, MHUPOBO33PEHHMS, IOBEICHHUS U
LEHHOCTEH, KOTOpOE 3a4acTyio JaeT OOOCHOBAaHUE MPOSBICHUIO aJAUTUBHOIO
MOBEACHUST B NOAPOCTKOBOM cpene. llogpoCTKOBBIM  BO3pacT  SBISIETCA
OJIaronpuATHBIM JJ1s1 OPMUPOBAHUS AJJUTUBHOIO MMOBEICHUS.

CyTp anAUTUBHOTO TNOBEACHUS 3aKIOYaeTcs B TOM, 4YTO BCTpedas
MICUXOJIOTUYECKU JAUCKOM(OPT, 4YEIOBEK CTPEMUTCS YWTH OT pPEeajIbHOCTH,
IIBITAETCA MCKYCCTBEHHBIM IYTEM W3MEHHUTH CBOE IICHUXMYECKOE COCTOSIHUE Tak,
4YTO CO3JAEeTCsl WILTIO3UsST O€30MacHOCTH, BOCCTaHOBJIEHUs paBHOBecus. Haunboinee
OOBIYHBIM ISl TaKOW JUYHOCTU BHUJUTCA AJJAUKTUBHOE MOBEACHHE, KaK METO]
yXoJa OT BCEX TPYAHOCTEW, CBAIMBIIMXCA HA HETrO. BBIWICHSIOT Takue BUIbI
aJIMKIUU: UTPOBas, MUILIEBAs, TEJIECBU3UOHHAS, KOMIBIOTEPHAs, HApKOTHYECKas,
aJIKOTOJIbHAs, CEKCyalIbHAsI, pEIMTUO3HAsl, TabauHasl, IEKapCTBEHHAs!, TPY10Basl.

AKTyaJlbHOCTh ~ MCCIEAyeMOM MpoOJIeMbl MPOJMKTOBAaHA > KU3HEHHOM

HOTp€6HOCTBIO COXpaHCHUA 3A0POBbA MMOAPACTAIOMICTO ITIOKOJICHUS, OT KOTOPOTO B
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MOJTHOM Mepe HaXOAMTCS B 3aBUCHMOCTH O€30MAaCHOCTh M OJaromojyyue Haiei
CTpaHbI ceiiyac u B OyayIiem.

B nacrosiee BpeMs ¢ OOJBIION CKOPOCTBIO PACTET YUCIIO MOJIPOCTKOB C
aJIMKTUBHBIM TOBEJACHUEM, KaK B HaIlledl cTpaHe, Tak U 3a pyOexxkoM. JlaHHas
npoOriemMa akTyalibHa JIsl BCEX CTPaH 3€MHOIO Iapa.

Camo TOHSATHE «aJIUKTUBHOE IMOBEJICHHE» 3apOJWIOCH B HAayKE B KOHIE
1980-x rogoB Omarogapss B. Mumiepy u M. Jlannpu. B mocnenyromue rojibl
JaHHbIM BoripocoM 3aHuMainch C.A. Kynakos, A.E. JInuko u B.C. burenckum.
N3y4yeHuto aiIMKTUBHOrO NMOBEACHUS MOCBsALEHbl Tpyasl A.I'. A6pymoBoii, E.B.
3maHoBckor, B.P. Mangens, M.I'. UyxpoBoii, A. ®Penpko u ap. M3yuenwuro
O0COOEHHOCTEH MPOSIBICHUS QJJIUKIIMN Y TOJPOCTKOB MOCBSIICHBI UCCICIOBAHUS
B. M. Anronckoro, E.B. 3manoBckou u Jp.

HecMoTps Ha Hanmuuue, 70CTaTOYHO OOJIBIIOTO KOJIMYECTBa paboT B 001acTH
aJIUKTUBHOTO TIOBEACHMS, JI0 HACTOAIIECTO BPEMEHH OTCYTCTBYIOT pPadOTHI,
MOCBSIIIICHHBIE CKJIIOHHOCTH K aJTUKTUBHOMY MOBEJICHUIO U MPOSIBIICHUIO YYBCTBA
B3pPOCJIOCTH B MOAPOCTKOBOM BO3pACTE, YTO M MOCTY>KUIIO apTYMEHTOM B BBIOOpE
MPENOYTCHUIN B TEME.

Takum 00pa3oM, Cka3aHHOE BBIIIE TOBOPUT OO AaKTyaJIbHOCTH JaHHOU
npo0JieMbl JUIsl COBPEMEHHOTO POCCUMCKOIO OOIIECTBA, M OMPEIENSIeT BaXHOCTh
TEOPETUKO-TIPUKIIAIHBIX ~ HMCCJICAOBAaHUN  PA3JIUYHBIX ACMEKTOB  CKJIOHHOCTH
JUYHOCTH K aJJIMKTUBHOMY IOBEICHUIO U MPOSBJICHUIO YYBCTBA B3POCIOCTH B
IIOAPOCTKOBOM BO3pACTe.

Hear wuccienoBaHMsA: TEOPETHUYECKM OOOCHOBaTh M MPAKTHUYECKH
UCCJIeNOBaTh MPOOJIEMY CKIOHHOCTH K QJIJIUKTUBHOMY TOBEIACHUIO M YYBCTBO
B3POCJIOCTH B IOJPOCTKOBOM BO3PACTE.

O0beKkT wucciIe0BAHUA: aJIUKTUBHOE TMOBEACHUE B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe.

IIpeamer wucciieqoBaHMsl: CKIOHHOCTh K QJJUKTUBHOMY TOBEJCHUIO U
YyBCTBO B3pPOCJIOCTH B IIOJAPOCTKOBOM BO3pacCTe.

I'mnore3oi HCCJICA0BAHUA BJLICTCA IPCANOJIIOKCHUE O TOM, YTO
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CKJIOHHOCTbH K QJIMKTUBHOMY TIOBEJICHUIO TPOSBIISICTCS B HEYBEPEHHOCTH B cele,
HEJIOBEpUH K JIIOJIM W HAIWYUEeM TpoOJeM B JIE€TCKO-POIUTEIHLCKOM
B3aMMOJICHCTBUHU.

3amavu ucclieI0BAHNS:

1. ITpoananu3npoBaTh MOHATHUS «AAAUKLINSD, «AIIUKTUBHOE TOBEICHUE.

2. OxapakTepu3oBaThb 4YyBCTBO  B3pPOCIOCTH  KakK  clenu(uueckoro
HOBOOOPa30BaHUs CaMOCO3HAHUS MTOAPOCTKA.

3. I3yuuTh 4YyBCTBO B3POCJIOCTH KaK CHEU(UUECKOr0 HOBOOOPA30BAHMS
CaMOCO3HAHUS TTOJAPOCTKOB.

4. O600mUTh pPE3yNbTaThl COBPEMEHHBIX HCCIEIOBAHUN aUKTUBHOIO
MOBEJICHHS B TOAPOCTKOBOM BO3pacCTe.

5. Opranu3oBarh SMOUPUUYECKOE UCCIEAOBAHUE MO BBIABICHUIO CKIIOHHOCTH
CTapIIEKJIACCHUKOB K aJJUKTUBHOMY TOBEICHUIO M TPOSBICHUIO YYyBCTBA
B3POCJIOCTH B IMOJIPOCTKOBOM BO3pPACTE.

6. [Ipoananu3upoBaTh pe3yabTaThl HCCIACAOBAHUS.

MeToa0/10TH4YeCKYI0 OCHOBY MCCJICIOBAHUS COCTABUIIN:

— uccnenoBanue pa3Butus uuHocty (b. I'. Ananbes, C. JI. PyOuHiTelin);

— UCCJIIOBAHUE  3aKOHOMEpPHOCTeH  (opMUpOBaHUS  JIMYHOCTH B
noapoctkoBoM Bo3pacte (JI. N. boxosuy, JI. C. Beirorckuii, 3. OpukcoH, /. b.
DIBKOHMH U Jp.);

— uccienoBanus aaukTuBHOro nosenenus (2. bepn, H. Ilezemkuan, B. /1.
Menpnenesuu, B. JI. Mockanenko, A. E. Jlmuko, M. A. Kosanpuyk, H. IL
DEeTUCKUH U 1p.).

— UCCJIeI0BaHUs MPpobIieM YyBCTBa B3pociocTu noapoctkos (JI.M. boxxosuuy,
E. I1. Unsun, A. M. Hosropoauesa, K. H. [Tonusanoga, JI. f1. 'o3man u 1p.).

MeToabl UCCIeI0OBAHUS

1. Teoperuueckuii aHaJIU3 IUTEPATYPHBIX UICTOUHHUKOB.

2. Metoa HaOIIOIEHUIA.

3. Meton Oecenpl.

4. MeTtonpl IMArHOCTHYECKOrOo OOCIENOBaHUS, C HCIOJIb30BaHUEM
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JMArHOCTUYECKOT0 MHCTPYMEHTAPHSL:

— «Meronuka TMEPBUYHOW JMArHOCTUKU W BBISBICHUS JETEU «TPYIIIIbI
pucka»» (M. N.Poxko, M. A. KoBanbuyk);

— «Camoaxtyanuzanuonsbsiii Tect» (JI. 4. I'ozman);

— «/luarHocTUka CKJIOHHOCTHU K YHOTPEOJECHUIO TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTBY
(H.IT. ®eTuckun).

ba3a ucciaenoBanusi: uccienoBaHue OCyIIECTBIsLIOCh Ha 6aze MOY COII
Ne 15 r. banamosa, CapaToBckoii obsnactu. B uccnenoBanum ywyactBoBaiu 20
MOJIPOCTKOB, yyaluecs 8 kjacca B Bo3pacre 14-15 net, u3 Hux 12 MaJIbuMKOB U 8
JIEBOYEK.

Teoperuyeckass 3HAYMMOCTb: OOOOIIEHBI TEOPETHUYECKHE KOHLEMILIHH
UCCIICIOBAHUM CKIIOHHOCTA K QJJIUKTUBHOMY TIOBEJIEHUIO U HCCIEAOBAaHUMN
YyBCTBA B3POCIOCTH MOJAPOCTKOB.

IIpakTHyeckoe 3HA4YeHMe: PE3yIbTaThl MPOBEJAECHHOIO KCCIEIOBaHUS
CIIy’)KaT BCIIOMOTATEIbHBIM MaTepHaliOM IeJaroraM-fcuxojioraM B paboTe ¢
MOAPOCTKAMHU aJTMKTUBHOTO MMOBEACHUS.

OCHOBHOE COAEPXAHUE PABOTHBI

OcHosnoe cooeporicanue padomsl BKIIOUAECT KPATKOE U3JIOKEHUE TJIaB
UCCIICIOBAHMUS.

B nepeoit 2nase Hauiero wucciieoBaHHUS —MPOAHAIU3UPOBAHBI OCHOBHBIC
napaMeTpbl «AIIUKIUS», «AIJIUKTUBHOE MOBEJACHUEY, YYBCTBO B3POCIIOCTH.

Oco0eHHOCTh aJITUKTUBHOIO TMOBEJEHUS IMOJPOCTKA COCTOUT B TOM, UTO
yXOJ1 OT PEATbHOCTH, OH UCKYCCTBEHHO MEHSIET CBOE MCHUXHYECKOE COCTOSIHHE,
YTO JAET WLUIIO3UI0 0€30MacHOCTH U BOCCTAHOBJICHUSI paBHOBECHUSI, B Pe3yJibTaTe
MPOLIECC HAYMHAET YIIPABIATh JIMYHOCTHIO U IPUCTPACTHE Y3KE PYKOBOIUT €IO.

HecmoTtpst Ha Hanuuue OOJIBIIIOTO KOJUYECTBA MCCIIEIOBaHUN 1O MpodiemMe
aJIMKTUBHOTO MOBEJACHUS, SIMHON IMICUXOJOTUUYECKON KOHIICIIIIUUA HE CYIIECTBYET,
MHEHUSI YYEHBIX MHOTOIPaHHbI U Pa3HOIUIAHOBBI, HO OHU CXOJISTCA B TOM, YTO
aJIMKTUBHOE TOBEJCHUE HETaTUBHO CKa3bIBA€TCS Ha Pa3BUTHUM JIMYHOCTH,

O0COOEHHO CTAPIIEKIACCHUKOB.



B kayecTBe M3HAYANBHOIO IyHKTa B HAYYHOM XapaKTEPUCTUKE IMOHATHS
«4yBCTBA B3pPOCIOCTH», OOOCHOBAHHO WCIOJIb3YETCSl OMNPEICICHNUE MOHSATHS
camoco3HaHus. To ecTb, MOJPOCTOK MPOXOAUT HECKOJIBKO 3TAMOB ONPEEICHHOTO
QIrOpUTMAa OCO3HAHMWS KadecTB. JlaHHBIE KayecTBa CBA3AHHBI C BBITOJIHEHUEM
ydaeOHOM paboThl (TPyAOJIOOHE, YHOPCTBO, BHHUMATEIBLHOCTH, MNpHUIIC)KAHUE).
3aTeM  — KayecTBa, BBIPAXAIOIIME OTHOIIEHHE K WHBIM JIOJSM (4yBCTBO
TOBapHILECTBA, YYTKOCTb, CHEPKAHHOCTb, ynpsMcTBO). Ilo3nHee — KaudecTsa,
BBIPAKAIOIIME OTHOIICHHE K ce0e (CKPOMHOCTh, CAMOKPUTUYHOCTbD, XBACTIUBOCTD,
3a3HalcTBO). M1 B WTOre — CIOXKHBIE, CUHTETUYECKHE KAuyeCTBA, BBIPAKAIOIINE
MHOTOCTOPOHHUE OTHOIIECHHS JTUYHOCTU (YYBCTBO J0JIFA, YYBCTBO COOCTBEHHOIO
JIOCTOMHCTBA W YECTH, NIPUHIUIIUAIBHOCTD, LI€JIEYCTPEMIICHHOCTD), LIECHTPAJIbHBIM
AMOIIMOHAJIBHBIM HOBOOOpPA30BaHUEM B TOJPOCTKOBOM BO3PACTE CUUTAETCS
(GopMHUpOBaHHE CBOErO0 poAa YYyBCTBAa B3pOCIOCTU. YyBCTBO B3pOCIOCTH, B
IOJIPOCTKOBOM BO3pPACTE, BBICTYNAET KaK CyOBbEKTUBHOE MEPEKUBAHIE OTHOLLICHUS
K caMOMy ce0e Kak B3pOCIIOMY, MEPEKUBAHUE TOTOBHOCTH MOAPOCTKA KUTh B
KOJUIEKTHBE B3pOCJBIX B KAa4€CTBE MOJHOLEHHOTO W PAaBHOMNPABHOTO YYAaCTHHUKA
3TOM XM3HU. YUyBCTBO B3pOCIOCTH BBIpAXKaeTCsl B OTHOLIEHUM MOAPOCTKA K cebe
KaK K B3pOCJIOMY M JK€JIaHUH OObEKTUBHO YTBEPAUTH CBOIO B3POCIIOCTb.

Bo BTOpOIi riaBe Hamiero uccienoBaHusa Oblla pa3zpaboTaHa Iporpamma
AMIIUPUYECKOTO HCCIEIOBAHMUS CKIOHHOCTH K aJJMKTHBHOMY IIOBEICHHUIO U
4yBCTBA B3POCJIOCTH B ITOJAPOCTKOBOM BO3PAcCTE.

OMIUPUYECKOE HCCIIEOBAaHUE MPEANOJaraeT ONpeeeHUe CKIOHHOCTH K
aJIMKTUBHOMY TIOBEJICHUIO M YYyBCTBA B3pPOCIOCTH B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe.
UccnenoBanne mnpoBoauwiaoch Ha 6aze MOY COII Ne 15 r. bamamiona,
CapatoBckoi o0nactu. B uccnenoanuu yuactsoBasivd 20 MOAPOCTKOB, ydaluecs
8 kiacca B Bo3pacte 14-15 ner, u3 Hux 12 Maab4uKoB U 8 1€BOYEK.

JIJIst TOCTWXKEHUS e B KA4ECTBE JTUAarHOCTHYECKUX CPENICTB HAMU ObLIH
OMpeJeNieHbl clenytoume Meroaukn: «MeTonuka MEpBUYHON JMATHOCTUKUA U
BBISIBIICHUs JeTed «rpymmbl pucka»» (M. M.PoxkoB, M. A. KoBaibuyk);

«Camoaktyanu3annonusii Tect» (JI. . ['o3man); «/luarHocTuka CKJIOHHOCTH K
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ynoTpeOIeHnIo ICMX0akTHBHBIX BemecTB» (H.I1. detnuckun).

OMnupuyeckass  4acTb  MCCJEAOBaHUS  MPOBOAWIACH  COTJIACHO
®enepanbHOMY 3aK0HY «O nepcoHanbHbIX JaHHBIX» Ne 152-D3 ot 27.07.2006 r.
(B pexn. ot 21.07.2014) ¢ coxpaneHreM KOHPUACHITUATHHOCTH.

[To pe3ynpTaTaM NpOBEIEHHOIO HAMU IMIIMPUUECKOTO UCCIEAOBAHUS ObLIH
MOJTYYEHBI CIEAYIOIINE JaHHBIE.

NHutepniperanyisi MOJyYEHHBIX JIaHHBIX HAaMU OCYIIECTBJICHA IO IIKajlaM
METOOUKH METOJMKAa IMEPBUYHOW IMATHOCTUKU W BBISBICHHS JETEH «TPYIIIbI
pucka» (M. U. Poxkos, M. A. KoBanbuyk).

Pesynbprarel npeacTaBiieHsl HAa pUcyHkKe 1, 2, 3, 4.

[Ixana «OTHOIIIEHUE B CEMBE»

D sbicokuit

B Huskuii

Pucynok 1 — CooTHonieHre ypoBHeH 1o mkajne «OTHOIIEHUE B CEMbEY.

[ITkana «ArpeccUuBHOCTH)

&
E

e

Pucynok 2 — CooTHOIIEHHE YPOBHEN MO MIKaJe «ATPECCUBHOCTD.

[ITkana «Hegosepue K aroasam»

D sbicokuin

B nuskuii

Pucynok 3 — CootHomenue ypoBHe# 1o mkane «Hegosepue k moasimy.



kana «HeyBepeHHOCTH B ceOe»

D sbicokuii

B uuskuii

Pucynoxk 4 — CooTHolieHre ypoBHel 1o mkane «Hemgosepue k cedey.

KonuuecTtBeHHbIE pe3ynbTaTbl METOAWKM NEPBHUYHOM JUATHOCTHUKA U
BBIABJICHUST JeTed «rpynmnbel pucka» (M. H.PoxkoB, M. A. Kosampuyk),
MOJIYYEHHBIX 10 MATOM IIKaje «AKIIEHTYallMu» pa3MEIICHbl Ha PUCYHKE 5.

Harnsaano konuyuecTBEHHbIE pe3yabTaThl PEACTABICHBI HA PUCYHKE .

[kana « AKIIEHTYallul XapaKkTepa

30%

25%

259% O runepruMHa

o
20% B ucrepouanas
20% A

0O mmzougHast

15%

O sMonmoHa b HO-TaONTb HA St

15% A

10%

10% A

5% A

0%

Pucynok 5 — CooTHOIIIEHNE BBISIBICHHBIX AKIIEHTYALIUI MO MIKAJIE « AKIICHTYalluu
Xapaxkrepay.

JIns DOCTMKEHWs LENM HAIEro HMCCIEAOBAaHUs, Mbl IPOAHAIU3UPOBAIN
0azoBpie miKanbl Metoauku CAT. HMHteprnperanus MoJy4eHHBIX AaHHBIX ObLia
OCYILIECTBJICHA Ha OCHOBE 0a30BbIX LIKaJ JaHHOM METOAMKHU U MpECTaBlICHa Ha
pUCYHKE 6.

[Ixana «OpueHTanus BO BpEMEHMN

30%

Pucynok 6 — CooTHomieHue ypoBHe# 1o mikane «OpueHTalus BO BpEMEHM.



[Ikana «Ilognepxka»

35%

O sbicokwit
B cpeanmit

O Huskuii

Pucynoxk 7 — CooTHolieHue ypoBHen 1o mkane «lloanepxkar.
Janee Hamu ObUIa NPOBEJEHA JUArHOCTHKA CKJIOHHOCTH K yNOTPEOJICHUIO
[TAB (H.II1. ®etuckun).
[To pe3ynbraTam ucciaeq0BaHUs ObLIN MOTYYEHBI CIEIYIOIINE JaHHbIC,
KOTOpBIE TIOKa3aHbl HA PUCYHKE 7.

[Ixana «CximorHoctu K YIIAB»

—— L i

D uwxe cpearero

I I O huskmii

Pucynok 7 — CootHouienue ypoBHeit o mkaine « CkinoHHocTy K YITAB»

C 1Uenbl0 BBIBICHUS B3aUMOCBSI3M  CKJIOHHOCTH K  aJJUKTUBHOMY
MOBEJICHUIO U YYBCTBO B3POCIIOCTU MOJPOCTKOB Mbl UCIOIL30BAIM KOA(DPUIIUEHT
paHroBoi koppessinuu CrnupmeHa.

— BBISIBJICHA OTPULIATENIbHAS B3aUMOCBS3b MEKY IIKanoil «OpueHTauus BO
BpeMeHU» U mikajaon «OTHomeHus: B cembe» (ry = - 0,455, mpu p< 0,05), TO ecTh
YeM BBIIIE TMOKa3aTedb MO MmiKane «OpueHTauuss BO BPEMEHH», TEM HHKE
MoKa3aTtelib Mo mkane « OTHOIIEHHS B CEMbE;

— BBISIBJICHA OTpHUIIATENIbHAS B3aMMOCBS3b MEXKY IIKanoil «OpueHTalus BO
BpEMEHMU» U MIKanol «Arpeccus» (r; = - 0,662, pu p< 0,05), To ecTb YeM BbIILIE
nokaszarenp no mkaie «OpHeHTalus BO BPEMEHH», TEM HHUXKE I0Ka3aTellb IO
nIkane «Arpeccus;

— BBISIBJICHA OTPHULIATENIbHAS B3aUMOCBS3b MEKY IIKanoil « OpueHTanus BO
BpeMeHu» U mikanon «Hemosepue k mogam» (r; = - 0,543, mpu p< 0,05), To ecTb
YyeM BbIIIE TOKa3aTeab Mo Mmkaide «OpueHTalusi BO BPEMEHH», TEM HHXKE

IIOKAa3aTcCJIb 110 HIKAJIC «HC)IOBCpI/IC K JHOO5IM,



— BBISIBJIEHA OTpUIIAaTeNIbHAs B3aUMOCBSI3b Mexy wikanon «llomnepxkay u
mkanoi «OTHouieHust B ceMbe» (rs = - 0,63, mpu p< 0,05)), To ecTh 4yeMm BbIilIE
nokaszarenb 1o Imkaine «l[logaepxkka», TeM HWXKE TMoOKa3zaTeab IO IIKale
«OTHOIIIECHHS B CEMBE;

— BBISIBJICHA OTpHIIaTeNIbHAsI B3aUMOCBSI3b Mexay mkanoi «lloamepxka» u
mkanon «Arpeccus» (r; = - 0,708, mpu p< 0,05), TO ecTb 4eM BBIIIE IOKA3ATEND 10
mikane «I[logaepxkkay, TeM HUXKE MOKAa3aTeNb M0 MIKale «Arpeccus;

— BBISIBJICHA OTpHIIATeNIbHAsI B3aUMOCBSI3b Mexay Hikanoil «lloamepxka» u
mkanoi «Hemosepue k monam» (rs = - 0,538, opu p< 0,05), TO ecTh 4yeM BbIIIIE
nokazarenbp 1o mkaie «llogmepkka», TeM HIKE TOKa3aTeab II0 IIKaJe
«Henosepue k moasm;

— BBISIBJICHA OTPHUIIATENIbHAS B3aUMOCBSI3b MEXY MIKaaor « OpueHTanus Bo
BpeMeHn» U mmkaigo «CkinoHHocTh K YIIABY (15 = - 0,465, npu p< 0,05), To ecTb
YeM BBIIIE MOKa3zarelb Mo Imkaine «OpHeHTauus BO BPEMEHH», TEM HUKE
nokaszarensp 1o mkaine «CknonHocts K YIIAB.

Pe3ynbTaThl MPOBEJAECHHOIO AMITUPUYECKOTO UCCIIETOBAHUS
MO3BOJIMJIMKOHCTATUPOBATD, YTO B JAHHOUW BHIOOPKE UCIIBITYEMbIX BBISBIICHBI:

— JaHHBIE  OOJBIIMHCTBA  TOJPOCTKOB, TPUHSBIIMX  y4acTHE B
UCCIIEIOBAHUH, CBHUJIETEIIbCTBYET O HAPYUIEHUU BHYTPUCEMEWHBIX OTHOIICHUU,
KOTOPOE BJIMSIET HAa CKJIOHHOCTh K aJTUKTUBHOMY TTOBEJICHUIO.

— JIaHHBIE WCCJIEIOBAHUS CBHUJETEIBLCTBYIOT O TO, YTO OOJBIIMHCTBO
MOAPOCTKOB OPUEHTHUPYIOTCS Ha mpouuioe uiu Ha Oyaymiee. Iloapoctku He
LEHST HACTOSIIEEe, U MOITOMY MOABEPKEHBI PA3IMYHBIM aTUKTUBHBIM (opMam
noBeneHus. OHHM NPUIEPKUBAIOTCA MHEHHMS TOTO, YTO KOIZIA-TO WX JKU3Hb
WU3MEHUTCS, HO TIPU 3TOM HE MPHUKIAJBIBAIOT HUKAKUX YCWJIMM B HACTOSIIEM U
3aHUMAIOT ACCUBHYIO KU3HEHHYIO MMO3UIUIO.

3AKJTIOYEHHUE

B nanHOM uccnenoBaHuu ObLT MPOBEECH TCOPETHUECCKUNA M AMIMPUUCCKUN

aHaJIM3 OCHOBHBIX MapaMEeTPOB, TAKUX KAK «aJJUKTUBHOE IMOBEACHUE» U «UYBCTBO

H B3POCJIOCTHU KaK Cl'IeLII/I(l)I/I‘ICCKOG HOB006p8.30BaHI/IC CaMOCO3HaHMA IMOAPOCTKA».
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Bompochl agIuKTUBHOTO TMOBEACHUSI HANUIM OTpakeHune B pabotax A.E
JInuko, II. I1. Koponenko u M. Curan, T.A. Jouckux, b.I'. Memepsikosa, B.I1.
3UHYEHKO U JIp., KOTOPble MOKHO CBECTH K CJEAYIOIIEMY — 3TO OCOOBIM THII
GbopM  NECTPYKTUBHOTO TIOBEICHHUS, KOTOPHIE BBIPAKAIOTCI B  CHUJIBHOU
3aBUCUMOCTH OT 4€ro-Jn0o.

Oco00EHHOCTh AJVIMKTUBHOIO TOBEJCHUSI MOAPOCTKA COCTOUT B TOM, 4YTO
yXOAsl OT PEATbHOCTH, OH UCKYCCTBEHHO MEHSET CBOE INMCHUXHYECKOE COCTOSHUE,
4YTO JAa€T WILUTIO3UI0 0€30MacHOCTU M BOCCTAHOBJICHHUS PABHOBECHS, B PE3yJbTaTe
MPOLIECC HAYMHAET YIPABIIATH JTUYHOCTHIO U MPUCTPACTHUE YIKE PYKOBOJUT €IO.

AHanu3upysi OnpeaeaeHnsl YyBCTBa B3pocaocT, nanHbie JI.C. Brirorckum,
. b. OnbkonunsiM, K. H. ITonuBanosoi, T. B. /IparyHoBoii, 1 Ap., Mbl IPUXOIUM
K BBIBOJIY, YTO YYBCTBO B3POCJIOCTH — 3TO OTHOIIEHHUE MOAPOCTKA K camMoMy cele
Kak K B3pOCJIOMY, TpeOOBaHHE CaMOCTOATEILHOCTH, HE3aBHUCHUMOCTH,
NOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPKACHUH, TOTPEOHOCTH OBITh U CYUTATHCS B3POCIIBIM.

B cBoem wuccrmemoBaHur Mbl ONMHUPAEMCS HAa KIIACCUYECKOE OMPEACIICHUE
YyBCTBa B3POCJIOCTH, KOTOPOE 3aKJIFOYAETCS B CTPEMIICHUH MOAPOCTKA ITOJIPAXKATH
B3pPOCJBIM. DTO YYBCTBO BBIPAKAECT COBEPIICHHO HOBOE OTHOUIEHHE K MHPY U
cebe, a TakkKe ONpelneNseT HampaBiICHHE M COJEPKAHHE €ro COLUAIBHOMN
AKTUBHOCTH, CUCTEMY HOBBIX CTPEMIICHUHU U NEPEKUBAHUMN. Pa3BuTHE COLMaIbHON
B3POCJIOCTH €CTh CTAHOBJICHUE TOTOBHOCTHM peO0EHKa K >KU3HU B OOIIECTBE
B3POCJIBIX, KAaK €0 MOJHOLIEHHOI'O U MOJHOIPABHOI'O YWICHA.

JKenanve mOAPOCTKOB YTBEPAMTHCS BO B3POCIOM MHpPE, KOTOpPOE
CTaJIKUBAETCA C OTCYTCTBHEM >KM3HEHHOTO OMbITA U COLHUAIBHON HE3PENOCTHIO,
HEY/IOBJIETBOPEHUE  TMOTPEOHOCTEM BEAET K  HApacTaHUI0  BHYTPEHHETO
HanpspkeHusi. B pesynpTrare 4ero moApOCTOK WHCTUHKTUBHO WINET BBIXOA H
HEPEJKO HAXOJUT €ro B YMOTPEOJICHWH TICHUXOTPOIHBIX BEIMIECTB, yXOAYy B
KOMITBIOTEPHBIA MUD.

AJITUKTUBHBIC TIOJAPOCTKH, CKJIOHHBIC K 3aBUCHMOCTH, H30€TarT, TaKuM
o0pa3oM, TPYAHOCTEH, OTPUILIAIOT M H30EraroT PealbHOCTH, CAMOYTBEPIKIAIOTCS,

NPOSIBJISIIOT  arpeccuio, MpOSBIAS YEpe3 CBOE IOBEJICHUE CBOM 3alllUTHbHIE
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MEXaHU3MBI.

Y Takux TOAPOCTKOB TMOSBISIOTCS TPOOJEMBI C CaMOKOHTPOJIEM,
caMOpEryJsiiuel  TOBEJEHUS, OHH NPOSIBIIAIOT ~ HEYCTOWYMBOCTh K
HEOJAronmpusiITHBIM ~ CPEAOBBIM  BO3JICUCTBUSM, HE YMEHHE IPEOI0JIeBAThH
TPYAHOCTH,  AMOIMOHAIBHO  JIAaOWJIBHBI,  HEAJEKBAaTHO  pEarupyrT  Ha
00CTOATENIbCTBA CpEAbl, WX PEAKIUM Ha TCUXOTPAaBMHUPYIOIIME CHUTYyaIluu
0JTHOOOpa3HbI U HEMPOYKTUBHEI.

Pe3ynbpTaThl MPOBENEHHOTO SMIUPUYECKOTO HCCICIOBAHUS TO3BOJIUIN
KOHCTaTUPOBaTh, YTO B TAHHOW BBIOOPKE UCTIBITYEMBIX BBISIBJICHBI:

—  JlaHHble  OOJIBIIMHCTBA  TMOJPOCTKOB, TMPHUHSBIIUX  ydyacTHE B
HCCJICIOBAHUM, CBHUJECTEJILCTBYET O HAPYLICHUMH BHYTPHUCEMEHWHBIX OTHOIICHUM,
KOTOPOE BJIMSIET HAa CKIIOHHOCTh K aJIUKTUBHOMY TTOBE/ICHUIO.

— JaHHBIE HCCIEIOBAaHUS CBUICTEIBCTBYIOT O TO, YTO OOJBITUHCTBO
MOAPOCTKOB OPHUEHTHUPYIOTCS Ha Mmponuioe uiad Ha Oyaymee. IloapocTku He
LEHST HACTOSIIEEe, U MOITOMY MOABEPKEHBI PA3IMYHBIM aJTUKTUBHBIM (opMam
noBeacHus. OHU TPUACPKUBAIOTCA MHEHHUSI TOTO, YTO KOT/A-TO HMX >KU3Hb
W3MEHUTCSI, HO TIPU 3TOM HE€ MPUKIAABIBAIOT HUKAKUX YCUJIUN B HACTOSIIEM U
3aHUMAaIOT MACCUBHYIO KU3HEHHYIO MO3UIINIO.

[TpoBoas CTaTUCTHYECKUM aHAIM3 PE3YIbTATOB METOJIUK, ObLIIA TTOJTYYCHBI
KOPPEJSIMOHHBIE CBSI3M MEXIY CKIOHHOCTHIO K aJJMKTUBHOMY TMOBEICHUIO U
YyBCTBOM B3POCJIOCTH MOJIPOCTKOB, KOTOPBIE MTO3BOJIUIN KOHCTATUPOBATD, UTO:

— YeM BbIIIE MOKa3aTesb Mo mkajne «OpueHTalusi BO BpeMEHU», TEM HUKE
nokasarenp 1o mkanmam «OTHOWIEHHST B ceMbey», «Arpeccus», «Hemoepue k
JIFOJISIMDY

— YeM BBIIIIE MOoKa3arelb no mkaie «llomgaepxkkay, TeM HUXKE MTOKa3aTelb Mo
mkanaM «OTHOIIEHUsT B ceMbe», «Arpeccusi», «HemoBepue K JHOISIMY,
«CxkioHHOCTB K YIIABY.

Takum o00pa3om, IeNb HAIIEro HCCIeN0BaHMsS Oblla JOCTUTHYTA, 3aJaqd

BBIIIOJIHCHBI, THIIOTC3a IOATBCPIKICHA.
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