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BBEJAEHUE

AKTyaJlbHOCTHh Mpo0OjemMbl. B coBpeMeHHOM Mwupe, B CBI3U C
U3MEHEHUSIMU B OOIIECTBEHHOM CO3HAaHWUM, BO3PACTAET MHTEPEC K PA3NTUUHBIM
dbopmam arpeccuu W OJAMHOYECTBA CPEAM NETeH W MOAPOCTKOB. OOIIECHCTEMHBIHN
KpU3UC MPUBOJUT K MMOCTOSSHHOMY YBEJIMYEHUIO TPYIIIbI PUCKA, BCIEACTBUE YETO
BO3PACTAET BEPOSITHOCTh PA3JIUYHBIX MPOSBICHHUIN arpecCUBHOTO MOBEIAEHUSA U
OIMHOYECTBA U PACIIAPAETCS COLMAIBHO HEAAANTUPOBAHHBIM CJIOW HACEIICHMS,
Cpelld KOTOPOro JIETH U MOAPOCTKU, OTATOLIEHHBIE MPOOJIeMaMH OTYY>KJIEHHOCTH
Y OIMHOYECTBA.

OanMHOYECTBO — CIIOKHBIM TNCUXOJOTHYECKUid (PEeHOMEH, O00YyCIOBICHHBIN
COLIMOKYJIBTYPHBIMM M TICUXOJIOTUYECKMMH  (akTopaMu. MHOrMe  rojbl
YAEPKUBAJICA TE3UC O TOM, YTO B COLMAIMCTUYECKOM OOIIECTBE B CUJIy €ro
IYMaHUCTHUYECKOTO XapaKTepa OJUHOYECTBA ObITh HE MOXET. OJHAKO ATOT TE3UC
CO BCEU OYEBUIHOCTBHIO PACXOAUIICA C AEHCTBUTEIBHOCTBIO.

HccnenoBanue ydeHbIMU MOKa3bIBAET, YTO CPENIU MOJPOCTKOB HAOIIOAAETCS
pOCT  HETaTUBHBIX  COLMAJIbHO-NICUXOJIOTMYECKUX  SIBICHUN:  TIpOOJIEeMbI
MEKIIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH, YBEIINYEHHE CTPECCOBBIX CUTyaIuH,
arpecCUBHOCTb, OJUHOYECTBO.

VYyéHble BBIICIAIOT (PEHOMEH OJMHOYECTBA M3 MHOXXECTBA OOBEKTOB U
paccMaTpUBaKOT  €ro  CTPYKTYpPY, BBIIEISAS IIPU  OTOM  KOTHUTUBHBIN,
SMOLIMOHAJIBHBIN, IOBEACHUYECKUN KOMIIOHEHTHI.

B coBpeMEeHHOM MUpE B CBSI3U C YCIOKHEHUEM COLUAIBHON )KM3HH, POCTOM
KOHKYPEHIMH, aJalTAlMOHHBIMU MPOOIEeMaMH, paclIupeHuEM UHPOPMALIMOHHOTO
10JIsl, IOHATHE arpeCCUBHOCTh BCE 0oJiee BXOJIUT B KHU3HBb oOuiecTBa. CHIKEHUE
YPOBHSI JKM3HU, BBICOKas WHOIAIMS, Oe3paboTviia, HEOOXOAUMOCTh OBICTPBIX
IIEPECTPOCHUM C OJHOTO CTHJISA KM3HHU Ha JPYrOW OTPULATEIBHO CKa3bIBAIOTCS Ha
JUYHOCTH, KaK B COLHMAJIBHOM, TaKk M B IIcHXosoruyeckoMm IuiaHe. [lorok
HEraTUBHOM MHQOpMalMU yrHETAKIe ACHCTBYeT Ha TICUXUKY 4YEJIOBEKa,

MIPOBOLIUPYSI €T0 UCIBITHIBATH CTPaX, TPEBOTY, OecrnokoicTBo. HOBBIM siBIeHHEM
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MOCJICTHUX JIECSITHICTUN SBISETCS TOT (DaKT, YTO dYepe3 CpefCcTBa MacCOBOM
uHGOpPMaIIMU TPAHCIUPYETCS arpeccusi, TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYS (POPMHUPOBAHUIO
arpecCUBHBIX (OpM IOBEIACHUS BO BCeX CIIOAX obOmiecTBa. MEeHOMEH arpeccuu
CHU3WJI CBOIO BO3PACTHYIO IUIAHKY: HAONIOAAeTCs BO3pAcTaHHE arpecCHUBHOTO,
JICBUAHTHOTO IIOBEJCHUS MOJIOJCKU U IOAPOCTKOB. I'eHAEpHBIN «POKycH
CMEIIacTCs: arpecCMBHOCTH Bce Oo0jiee IOABCPKECHBI M TPEICTaBHTEIBHUIIBI
YKEHCKOTO TT0J1a.

N3yuenneM mpoOIeMbl arpecCuu U OJIMHOYECTBA B MTOJAPOCTKOBOM BO3PacTe
3aHHMAJINCh TaKWe OTCUYECTBEHHBIC M 3apyOeKHBbIC MCClieqoBaTenn, Kak: A. bace,
JI. bepkosun, P.C. Beiic, T.b. [Ixxoncon, T.B. Jlparynosma, JI.O. Ilemno, K.
Py6uncraiin, T.I'. Pymsanesa, M. Kusaiin, 1.C. Kon, O.®. Kepnabepr, K. JlopeHnir,
I'.C. Cannusan, Y.A. Cagnep, JI. Cementok, K. Xopuu, ®. Ileiisep.

B3aumHOe BIMsSHHME OJMHOYECTBA M  arpeCCUBHOCTH  AMITMPHYECKHU
HEJIOCTAaTOYHO M3y4eHOo. TakuM 00pa3oM, akKTyaJlbHOCTh HCCJICIOBaHUS
arpecCMBHOCTH W CYOBEKTHBHOTO ONIYIIEHWS OJWMHOYECTBA Yy IOJIPOCTKOB
OOBSICHSICTCS KaK HEJIOCTaTOYHOM M3YYECHHOCTHIO B3aMMHOIO BIIMSHHUS JITHX
JUYHOCTHBIX XapaKTePUCTUK JPyr Ha Jpyra, Tak M aKTyalbHOCTHIO JaHHBIX
(heHOMEHOB B KHU3HH COBPEMEHHOI'0 OOIIECTBA U IAHHOW COLIMAIBHOM TPYIIIIHI.

Ham mpencraBiseTcs BaXKHBIM OOOOIIUTH ONBIT HCCICAOBAHMUS JaHHOU
po0eMbl. MBI CUMTaeM, YTO €CJIM BOIMPOCH OJMHOYECTBA JTUYHOCTH JTOCTATOYHO
IITUPOKO M3YUYCHBI, TO IIPOOIEeMa OJIMHOYECTBA CPEIU TOJIPOCTKOB BO B3aMMOCBS3HU
C arpeCCUBHOCTHIO MOAPOCTKOB OCBEIEHA HEAOCTATOYHO.

Takum 00pa3om, akTyaIbHOCTh UCCIIETyEMOU MPOOIeMBbl OUYEBHIHA, KOTOPAS
00yciIoBJIeHA, OOIIETCOPETUUSCKUMH 3aJjadaMy U3yYCHUST MEXaHU3MOB M TIPUYHH
cnenu@UKN OJUHOYECTBA i arPECCUBHOCTH MO IPOCTKOB.

Hea»  wuccienoBaHusi:  yCTAaHOBUTh  B3aUMOCBSI3b  CYOBEKTUBHOTO
NepeKUBAHUS OJTMHOYECTBA U arPECCUBHOCTH Y MOJPOCTKOB.

OO0beKT HCC/eTI0BAHUA: YYBCTBO OJMHOYECTBA M arpeCCUBHOCTH

HOJJPOCTKOB.



IIpeamer mncciieq0BaHUsI: B3aUMOCBSI3h CYOBEKTHBHOTO TIEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA U arp€CCUBHOCTH MOJAPOCTKOB.

I'mnore3a muccjeqoBaHUsi: CYIIECTBYET B3aUMOCBSA3b CYOBEKTHBHOTO
MEePEKUBAHUS OJMHOYECTBA U aArpeCCUBHOCTU MOJPOCTKOB: BBICOKHUW YPOBEHBb
OJIMHOYECTBA IOJIOKUTEIIBHO KOPPEIUPYET C BBICOKMM YPOBHEM arpeCcCUBHOCTH
(mo  mkamam  «BepbanbHas arpeccus», «lIpenmeTHass  arpeccus»,
«OMOILMOHAJIbHAS arpeccus», «CaMoarpeccus).

3agaum uccjIe10BaHNUA:

l. AHanM3 Hay4dHBIX HCCIEIOBaHUNH (PEHOMEHOB «OAMHOYECTBO» U
«arpecCUuBHOCTHY.

2. BbIsIBUTb 0COOCHHOCTHU MEPEKUBAHUS OJJMHOUECTBA Y TTOJIPOCTKOB.

3. Onpenenuts ypOBHU arpeCCUBHOCTH Y MTOAPOCTKOB.

4. BbISIBUTHh HAIMYME W XAPAKTEP CBSI3U MEXKIAY YPOBHEM CYObEKTHBHBIM
MEPEKUBAHUEM OJIMHOYECTBA YPOBHEM arpeCCUBHOCTH MOAPOCTKOB.

5. Pa3paboTka mporpaMmbl KOPPEKIIMU OJIMHOYECTBA, CBSI3AHHOTO C
arpeCCUBHOCTHIO TOJAPOCTKOB.

TeopeTuko-MeT01010IrN4YECKASA OCHOBA!

— UCCJIEIOBaHUS TPOOJIeMbl CYOBEKTUBHOIO MEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA X.
CammuBan, P. Beiic, K. Pomxepc, C.JI. BepoOunkas, C. Kopuaruna, E.M.
3aBOPOTHBIX U AP.

— HCCIIEIOBAHUSI arpeCcCUBHOCTH TOJPOCTKOB TaKUX YUYEHBIX Kak A.
bannaypa, A. bacc, JL.I'. IToueOyT, P. bepon, U. A. ®ypmaHoB u apyrue.

B uccnenoBanuu ObUIM UCTIOJIB30BAHBI CIEAYIONINE METObI:

1) Meron aHanu3a TUTEPATYPHBIX UCTOUYHUKOB.

2) HabGmonenwue.

3) JlmarHoctuyeckue METOIUKHU:

— Meroanka JUAarHOCTHKKA YPOBHS CYOBEKTUBHOTO  TIEPEKUBAHUS
oguHouectsa 1. Paccemna u M. deprrocoHa.

— Tecr arpeccuBnoctr (Onpocuuk JI.I'. TlouedyT).



4)Meron  MaTeMaTW4eCKOM  CTAaTUCTUKU:  KOIPQPUIMEHT  PaHTOBOM
koppessiuuu Y. 3. CnupmeHa.

JKCIepUMEeHTAJIbHAS 0asza HCCJIeIOBAHUA: MOY
«I'mmuazus umenu I'epos Coserckoro Coro3a HO.A. T'apnaeBa r. banamosa
CapatoBckoit obnactu». B uccienoBanny npuHUManu ydactue odydarommuecs 10
KJIacca, B KonudecTBe 21 yenoBeka.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTHL PadOTbI  COCTOMT B TOM,  4TO
MPOBE/ICHHBIN aHAJIU3 HAYYHOU JIMTEPATypbl CUCTEMATU3UPYET, PACUIUPSIET U
yrayOJseT COBpEeMEHHBIC TPEICTABICHUS O KOHIICTIIHH CBS3H CYOBEKTHBHOTO
MEepeKUBAHUSI OAMHOYECTBA U arpeccuu MOAPOCTKOB. OOO0OIIEHBI pe3yJbTaThl
COBPEMEHHBIX HCCIIEIOBAHUH IO MPoOIIeMe UCCIEIOBaHUS.

IpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb PaOOTHI 3aKJIFOYAETCSL B TOM, YTO PE3YJIbTAThI
UCCJIEIOBaHUSI MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHbI B paboTe Tmeparora-rcuxosiora
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHM.

OCHOBHOE COAEP)XAHUE PABOTHBI

OcHoenoe cooeprcanue padomepl BKIIOYACT KpPATKOE MU3JIOKEHHUE TIJIaB
UCCJIEIOBAHHUS.

B nepeoit 2nase nauiero wucciieoBaHWs —MPOAHAIM3UPOBAHBI OCHOBHBIC
MOHATUSL «OJAMHOYECTBO», «CYOBEKTHBHOE TIEPEKMBAHHE OJMHOYECTBA» U
«arpeccCUBHOCTBY.

OO6o0masi JaHHBIE 1O TEPBOM TJIAB€ MOXKHO OTMETUTh, YTO TOHATHE
«OJMHOYECTBO» HAMH pPAcCMaTPUBAETCS, KAK OIMpPEACIIAIOIee HEKOE COCTOSHUE,
KOTOPOE BBI3bIBAET Y YEJIOBEKAa BHYTPEHHUIN AUCKOMQOPT.

Baxxneiimmii BKkaa B pa3pa0d0TKy MIMPOKOTO MOHSATUS OJJMHOYECTBA BHECITH
Takue ydennle, kak X. Cammusan, P. Belic, C. T. Maprynuc, C. Kopuaruna, C.JL.
BepOwutikas u nip.

Ota npobiiema paccmarpuBaercs B paborax K. Pomxkepe, K. VaiitxopH, b.
Onmu, C. Kopuarunoit. C.JI. BepOunkoil u MHOTMX ApyruX aBTOPOB. Mbl

BBIAACHUIM, YTO OJHHOYCCTBO IIPCACTABIIACT cO00M KOMIUIEKCHOE 9YBCTBO,



KOTOPOE€ CBSI3BIBAET BOEAMHO HEUTO YTPAYEHHOE BHYTPEHHUM MHUPOM JIMYHOCTH.
Kaxplii 4enoBEK MOXET MO-pa3HOMY MEPEXHUBATHh JTAHHOE YYBCTBO, Y KaXKJIOTO
YeJioBeKa eCTh CBOM KOM(OPTHBIN YPOBEHb OJIMHOYECTBA.

[ToapocTKOBBIN TEpUOA SBISETCA OJHUM W3 CaMbIX TPYAHBIX B JKU3HU
a060ro yenoBeka. PU3MOIOTHYECKUE TEPECTPOCHUSI, BbI3BAHHBIE B3POCICHUEM,
HEOOXOAMMOCTh BBIOOpa mMpodeccur, YCWICHHE TEHIEPHBIX pPa3iuduil Mexmy
MajlbuMKaMd W JEBOYKaMH, TMpodiemMa  «HENOHUMAaHUS»  POJAMUTEISIMHU,
CBEPCTHUKAMM, TPOJOJKEHUE OO0y4YeHUs B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX
cpenHero MmpogeCCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMS WIIM BBICIIMX yYEeOHBIX 3aBEIACHHIX
co crnenuduueckuM yueOHbIM rpaKoOM, OTIUYHBIM OT MPUBBIYHOTO IIKOJIHHOTO,
MOMBITKM HaWTU ceb0s M CBOE MECTO B OJKH3HHU, T[IOBBIIICHUE YPOBHS
OTBETCTBEHHOCTH — BCE 3TO IPOBOIUPYET y MOJAPOCTKA OCO3HAHHWE COOCTBEHHOM
OTUYXJIECHHOCTU OT MUPA U OKPYKAIOIIEH JEHCTBUTEIHHOCTH.

[TogpocTok 4YyBCTBYeT ce0si OJMHOKHM, IpPUYEM TMEPEKUBAHUE ITOTO
YyBCTBA BO3MOXHO B pa3HON CTENEHW WHTEHCUBHOCTH, a TaKXe peakius Ha
MepPeKMBAEMOE YYBCTBO OJMHOYECTBA Yy Pa3HBIX MOJPOCTKOB OYAET pa3iHyHA.
HexoTopklie 4yBCTBYIOT ce0si KOM(POPTHO B COCTOSIHUM OJWHOYECTBA, JJI HUX 3TO
MOBOJI pa3o0parhcsi B ceOe, HAWTU OTBETHI HA WHTEPECYIOIINE BOMPOCHI, HANTH
«CBOE» MECTO B XU3HU. [Ipyrum >xe moJoOHbIe SMOIUU MPUUUHSAIOT CTpaJaHus,
3a4acTyl0 HACTOJBKO CHJIbHBIC, UTO MPOBOIUMPYIOT MOJAPOCTKA HA pa3IUYHbIC
aCOUHAJIbHBIE JECUCTBUSI.

OnHOM M3 3aIIUTHBIX PEAKIMi Ha MEPEKUBAEMOE YYBCTBO OJMHOYECTBA
MOXET BBICTYNATh arpeccusi, BbIPAXKAIOIIAsCS B pa3IMYHBIX (opmax. Arpeccus
MOKET MPOSIBIISITHCA SBHO WJIM BBIpaKaThcs B JIaTeHTHOM dopme.Takxke arpeccus
MOXET OBbITb HAIMpPaBICHHOM Ha OKPYKAIOUIMX JIIOACH WIM TpeaMeThl (eciu
MOJPOCTOK BHHUT B CBOEM HEKOM(OPTHOM COCTOSHUM BHEIIHHE (AKTOPHI), a
MOKET OBITh HOCHUTh ayTOHANPABJICHHBIA XapakTep (B ciydae, €Clu MOAPOCTOK
BUHUT €051 B HEMIPUATHBIX MEPEKUBAHUSAX ).

Bo BTOpOIi riaBe Hamiero wccienoBaHus Oblla pa3paboTaHa mporpaMma
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AMIUPUYECKOTO  HUCCIEOBAHMS B3aMMOCBSA3H CYOBEKMBHOTO MEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA U arpeCCUBHOCTH MOJIPOCTKOB.

JInarHoCcTuKa NpOBOJIUIIACH C IOMOIIBIO METOAUK:

1. Meroguka JUarHOCTUKM YpPOBHS CYOBEKTHBHOIO  IEPEKHUBAHUS
oguHouecta 1. Paccemna u M. ®eprrocoHa.

2. Tecr arpeccuBHoctr (Onpocuuk JL.I'. IloueOyT).

OMIIMPUYECKOE HCCIEOBAaHUE B3aUMOCBS3H CHEUU(PUKU CYyOBEKTUBHOTO
NepeKUBaHUsl OAMHOYECTBA M arpeCCUBHOCTHU MOAPOCTKOB BKIIIOYAET B CeOsl TPH
Jrama:

1. Dramn opraau3anyu ¥ IIaHUPOBAHUS HCCIIETOBAHUS.

2. Drtan cbopa SMIUPUUECKOr0 MaTepuaa.

3. O0paboTKa U UHTEpIIPETAIUS OJYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB.

B pesynbrare SMOUPUYECKOTO UCCIEAOBaHMS HaMHM ObUIM H3YYEHBI
B3aMMOCBSA3M CYOBEKTUBHOIO IMEPEKHUBAHMUS OJIMHOYECTBA U AarpecCUBHOCTH
MOJIPOCTKOB.

bbuto mpoBeneHO AMIIMpPHUUECKOEe UCCIIEOBAaHUE NMPOOIEMbl CyOBEKTUBHOTO
NepeKUBaHUS YyBCTBA OJMHOYECTBA U arpeCCUBHOCTHU MOJPOCTKOB Ha O6aze MOY
«I'mmua3uss umenu I'epos Coserckoro Coro3a FHO.A. T'apnaeBa r. banamona
CaparoBckoit 0001acTi». B uccinenoBanuu npuHuManu ydactue ooyuatommuecs 10
Kjacca, B KojandecTBe 21 yemoBeka.

[Io pe3ynpraTaM METOOUKHA JUArHOCTUKH YPOBHA CYyOBEKTHBHOI'O
nepexuBaHus oauHouectBa noapoctkoB J[. Paccena m M. ®eprrocona Hamu
BBISIBJICHO TMpeoOfiaflaHue CpPEJHEro YpPOBHS OJMHOYECTBA. 3a(UMKCHPOBAHHBIN
HU3KUI YPOBEHb HE SIBJIICTCSI CBUIETEIBCTBOM OTCYTCTBHS OJMHOYECTBA. Buanmo
OHO HOCHUT CHUTYaTHBHBIA XapakTe€p M B HACTOSIIEE BpEeMsl HE OIIYyIIAeTCs
CTapIIEKJIIACCHUKaMU. A BO3MOYKHO OJHMHOYECTBO HAMEPEHHO HE NPHUHHUMAETCS
CTapILIEKJIIACCHUKAMU B CUJIy COKPBITHS CBOMX YYBCTB IE€PEJ OKPYKAIOUIUMHU WU
HE OCO3HaeTCsl UM OJlarojaps 3allMTHBIM MEXaHHU3MaM.

PG3YJIBTaTBI MCTOJUKU JHATHOCTHUKH YPOBH:A CY6’beKTI/IBHOFO MMCPCIKUBAHUA
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onnHoYecTBa noapoctkoB J. Paccena u M. @epriocona nokasbl Ha pucyHke 1.

28% O BbicoKkuit

60%

@ CpepHuii

40% Husku# O Huskuin

20% CpepgHuii

BbicoKkuiA

0% -

Pucynok 1 — Pacripeenenue ypoBHeH CyObeKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA

Utor mpoBeneHus [aHHOW METOAMKUA CBUAETEILCTBYET O TO, YTO CpeIu
JIMarHOCTUPYEMBIX KOHCTPYKTOB, BIMSIOIINX HA OTHOIIEHUE YEJIOBEKA K CaMOMY
cebe U MUPY, OJJMHOYECTBO HE 3aHUMACT JIUJUPYIOIIEE TMOJOKEHHE, HO, TaK WJIH
WHaye, TMPUCYTCTBYET B CTPYKType JHUYHOCTH cTapuiekiaccHukoB. Ho
WCIIBITBIBAIONINE CTApIICKIACCHUKMA YYBCTBO OJMHOYECTBA - 3TO COCTOSIHUE
NEPEKUBAIOT OYEHb OOJIE3HEHHO.

KonuuectBennble  mokazarenu Ttecta arpeccuBHoctu JI. T ITloueOyt
CBUJIETEIBCTBYIOT O IMpeoOiaJaHUu BBICOKOW CTEMEHU arpecCUBHOCTU M HU3KOU
CTEMCHU aJallTUBHOCTU. BO3MOXXHO, JaHHBIN (haKT MMEET MECTO B CBS3U C TEM,
4yTO BepOajbHas W SMOIMOHAIIbHASI arpeccusi HauOosiee OBICTPBIA U JOCTYITHBIM
Croco0 BBIPAXKEHUSI dMOILIUM, TIOITOMY BBICOKHH YPOBEHb B HHX MPOSBIISECTCS
HauOoJIee yaile.

PesynbraTel Metoauku Tecta arpeccuBHOcTH JI. I'. [TouebyT mokazanbl Ha

pHUCYHKE 2.

60% O BbicoKui

@ CpepHuii
40%

Huskuii DO Huszkwii

20% CpepaHuin

BbicOKMit

0%

Pucynok 2 — Pe3ynbrarsl no metoauke tecta arpeccuBHocTH JI. I'. TlouebyT

B pesynbraTe uccienoBaHus ObUIM TMOJIyYEHBI JaHHBIC, aHAIU3 KOTOPBIX



MO3BOJIMJI UCIOJIB30BaTh METOJ| paHTOBOW koppemsaiuu ry Y.0.Cnupmena, ms
MOIBTEPIKICHUS THIIOTE3bI UCCIICTOBAHMS.

OOHapyxeHa TMOJOXKUTEIbHAs CTATUCTUYECKH 3HAUYMMasi KOPPEISLHs
MEXIy TOKa3aTelieM OJMHOYECTBA M TMOKa3aTelnsMu  mKaibl «BepOampHas
arpeccus» (rs = 0,764, mpu p<0,01).

OOHapyxeHa TMOJOXKUTEIbHAS CTATUCTUYECKH 3HAuuMas KOPPEISIus
MEXIy TIOKa3aTeJieM OJMHOYeCTBa W ToKaszartelssMu mkanmbl «l[IpeameTrHas
arpeccus» (rs = 0,766, mpu p<0,01).

OOHapyXeHa TOJOXKUTEIbHAS CTATUCTUYECKH 3HAYWMas KOPPEISIus
MEXIy TTOKa3aTeIIMA OJMHOYECTBA M MMOKA3aTEISIMU 110 IIKajle « IMOIMOHATbHAS
arpeccus» (ry = 0,753, nmpu p<0,01).

OOHapyXeHa TIOJOKUTEIbHAS CTAaTHCTUYECKH 3HAYMMas KOPPEeISIns
MEXIy MOKa3aTeIsIMU OJIMHOYECTBA U MOKa3aTesIMU 10 Ikane «Camoarpeccus»
(rs = 0,664, ipu p<0,01).

OOHapyXeHa TIOJOKUTEIbHAS CTAaTHCTUYECKH 3HAYMMas KOPPEeISIns
MEXIy MOKa3aTeNs MU OJIMHOYECTBA U MOKa3aTeNs MU OOIIEH arpecCUBHOCTH (Ts =
0,764, npu p<0,01).

Takum 00pa3om, MOTyYeHHBIE PE3YIbTAThl MO3BOJSIOT CAEIaTh BBIBOJI, YTO
YeM Yalle MOJPOCTOK HCHBITHIBAET YYBCTBO OJMHOYECTBA, TEM CJIOKHEE €My C
HUM CITPaBUTHCSA, TEM 00Jiee BEICOKUI YPOBEHB arpecCuu OyIeT MPOSIBIISATHCS.

[To pe3ynbraram MCCieIOBaHUS HaAMU pa3paboTaHa MporpaMMa KOPPEKINH
OJIMHOYECTBA, CBS3aHHOTO C arpeCCHUBHOCTHIO TMOAPOCTKOB, C IIENBI0 OKa3aHMS
MOMOIIIM YYaCTHHKAaM B WCCIICIOBAaHWH B TPEOAOJECHUU YYyBCTBA OJMHOYECTBA,
oOydeHHe crmocod6am MPOTUBOCTOSIHUS €My U KOPPEKITUSI arpeCCUBHOCTH.

B xoppekunoHHOM nporpaMmMe NPUHUMAIIHA Y4aCTUE PECTIOHACHTHI BBICOKOM
U CpeJHEN CTENEeHHN arpeCCUBHOCTHU B KOJIMYECTBE 16 YesnoBeK.

[IporpamMma HOCUT pEKOMEHIATEIBHBIA XapaKTep.



3AKJIIOYEHUE

B npencraBieHHOM uHccIeNOBaHUM OBLIO TPOBEACHO H3yYEHHUE CBSI3U
CyOBEKTUBHOTO TMEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA W AarpeCCUBHOCTH TMOAPOCTKOB, a
MMEHHO BBISIBJIEHUE B3aMMOCBSI3M YACTOTHI NEPEKUBAHUSA MOJAPOCTKOM UYYBCTBA
OJINHOYECTBA U arpeCCUBHOCTH.

Teopernueckuii ananmu3z nurepatypel (X. Cammmsan, P. Beiic, C. T.
Maprymuc, C.JI. BepoOuukas, C. Kopuarmna, E.M. 3aBopoTHbIX u [1p.)
MOKa3bIBAE€T, YTO MpOOJEMa OJAMHOYECTBA M arpeCCHUBHOCTH paccMaTpUBajach
JOCTaTOYHO IMIMPOKO. B TO ke BpeMsl Uenblil psifi KOHKPETHBIX BOMNPOCOB,
CBSA3aHHBIX CO B3aUMOCBS3bI0 CYOBEKTUBHOI'O IEPEKUBAHUA OJUHOYECTBA H
arpecCUBHOCTHU MOJPOCTKOB OCTAETCS MaJIO pa3pabOTaHHBIM.

[Ipobiema oauHOYecTBa Bcerja ObUla M OCTAETCS OJHOM U3 CaMbIX
aKTyaJIbHBIX MPOOJIEM B TNCUXOJOTHUU. DTO MPOUCXOAUT MOTOMY, YTO (PEHOMEH
OJIMHOYECTBA TECHO CBSI3aH C MPOOJIEMOMN JUYHOCTH, SIBISIIOIICHCS LIEHTPaJIbHBIM
3B€HOM B IICHXOJIOTHYECKUX HcciieqoBaHusax. Ocoboe OeCrOKONCTBO BBI3BIBAET
OJIMHOYECTBO MOJIOJIBIX JIIOJEH, IPEKIAE BCErO, IMTOJAPOCTKOB.

VIMEHHO B 3TOT BO3pacTHOM NEPUOJ OJMHOYECTBO IEPEKHUBACTCS Yalle,
ocTpee M SIBIIAECTCS OJHOM M3 CEpbE3HBIX 0CO00 OMACHBIX MPOOJIEM: MPUYUHOU
pa3ovyapoBaHU M KPYIICHUS HAACK], 0CO3HABAEMON Yrpo3oH 1jisi popMupoBaHus
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUM, MOKET OTPAHUYUTh PA3BUTHE YEJIOBEKA U IIPUBECTH
K HETaTUBHBIM COLIMAJIBHO-TICUXOJOTUYECKUM SIBJICHHUSM yXOJa OT COLIMAIbHON
AKTUBHOCTH, IMPOSIBISIIOLIMMCS B  aCOLHMAJIBHOM NOBEACHUM  (QJIKOTOJIA3M,
HAapKOMaHUs U MpOY.), BCTYIJIEHUU B PEIUTHO3HBIE U MPECTYIHBbIE COOOIIECTBA,
CYHLIMJIAJIBHOM  ToBelneHnu. llepexnBaHus  MOAPOCTKA,  CBSA3aHHBIE  C
OJIMHOYECTBOM, MOMNBITKU JIFOOBIMU CPEJICTBAMM MPEOI0JIETh OAMHOYECTBO YaCTO
CTAHOBSITCS TMPUYMHOM arpecCMBHOIO TOBEACHMS, MOPOXKAAIOT TPYIHOCTH
JUYHOCTHOTO pa3BUTHSA. UyBCTBO OJMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE OCTPO
BOCIIPUHUMAETCS  KaK  3a0pOIIEHHOCTb, TMOKUHYTOCTb, HEMOHSTOCTh U

OTBCPIKCHHOCTD. Hepe)KI/IBaHI/Ie OAWHOYCCTBA Yy IHOAPOCTKA MOKCET ICPCPACTH B
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YCTOMYMBOE HETATUBHOE TICUXMYECKOE COCTOSHUE, HAKJIAIBIBAIOIIEE OTIEYaTOK Ha
BCE OCTAJIbHBIE UYYBCTBA W TEPEKUBAHMS U JaKE CTaTh MPEMSATCTBUEM IS
JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHS, TMPUBECTH K IOTEPE CMBICIAa  COOCTBEHHOTO
cymectBoBanms. [logpocTkoBast arpeccusi 3a4acTyr0 MPOSIBISICTCS KaK 3aIlATHBIN
MEXaHU3M TPEBOTH. MIX BOBHHMKHOBEHHUE M MPOSIBIICHUE B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe
CBA3aHO C TIPOTHBOPCYMBBIM, KOH(DIMKTHBIM XapaKTepoM «S1-KOHIICTIIIHM
MOJIPOCTKA.

[ToapocTKOBEIH BO3pacT — 3TO OCTPO MPOTEKAIOIIMI IpoIecc Iepexoaa
JUYHOCTA OT JACTCTBA K B3pOCIOCTH. [lOAPOCTKM TEepeKUBAIOT HETATHBHBIC
MOMEHTHl B Pa3BUTHHM JIMYHOCTH, TaKHWE KaK TPOOJIEMBI arpecCUBHOCTH,
CyOBEKTHBHO MEPEKUBAEMOE YyBCTBO OJMHOYECTBRA.

ATpeccBHOE TIOBEJIECHHEC B TOJPOCTKOBOM BO3PACTE MOXKET CIY)KHTh
MoKas3aTejieM COIMalIbHON Je3adganTaliiid peOCHKa W HapyIIeHHs Iporiecca
COITMAIM3AIMK B I1I€JIOM. YCHJICHHE arpeCCHBHBIX TMPOSBICHUNA B HM3ydacMOM
BO3PAaCTHOM TEPUOJAC CBSA3aHO C KOHQIMKTHBIM XapaKTePOM HCIIBITHIBAEMBIX
pebeHKOM TiepeXKuBaHUi B cdepe OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU. DTO O0YCIOBICHO
HECOOTBETCTBHEM MEKIy HETAaTHBHBIM JMOIIMOHAJILHBIM OTBITOM pEOCHKA,
OTCYTCTBHE YBEPEHHOCTH B ce0¢ M BBICOKON HANPSHKEHHOCTBIO MOTPEOHOCTH B
oOmeHn B JaHHOM Bo3pacte. POpMHUPOBAHHWE arpeCCUBHOCTH Y TOJIPOCTKOB
SBIIICTCSI PE3YyJIbTATOM HEOJAroNMpHUsATHON CHTyallud pPa3BHUTHS, LEHTPATbHBIM
3BEHOM KOTOpOW SBJISICTCS OTYYXKJCHHE, H30JAIMs peOeHKa BCIEICTBUC
bopMHpOBaHUS  MEKJIMYHOCTHBIX  OTHOImIEHWH B  ceMbe. OTCyTCTBHE
MOCJICTIOBATEILHOCTH U B3BEIICHHOCTH TPEIBSIBICHHBIX K TIOJIPOCTKY TPEOOBaHUH,
HECIIOCOOHOCTh YYUTHIBATh €r'0 BO3PACTHBIC M WHIMBUIyAIbHBIC ICHUXWYECKHUE
OCOOCHHOCTH, BBI3BIBAIOT y peOEHKA YYBCTBO ICHUXOJOTHYECKOTO TucKoMdopTa,
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHI0O MHOTOUYMCIECHHBIX 0aphepoB B MEKIUYHOCTHOM
BOCIIPUSTHH M B3aUMOJICHCTBHH, ITOBBIIIAIOT TOTOBHOCTH K arpeCcCHH.

Hamu paccMOTpeHBI TO3UIINN YICHBIX, pa0OTAIONINX B TEME arpeCCUBHOCTb,

takue kak A. bangypa, A. bacc, JL.I'. TloueGyt, P. bepon, . A. dypmanoB u
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JIpyTHE.

OMIIMPUYECKOe HCCIEA0BaHNE B3aUMOCBS3U CYOBEKTUBHOTO TEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA W arpecCUBHOCTH IOJPOCTKOB IpOBENEeHO Ha Oaze 6aze MOY
«I'mmuazus umenu I'epos Coserckoro Coro3a HO.A. T'apnaeBa r. banamosa
CaparoBckoil o0nactu». B uccnenoBanun npuHuManu yyactue oOydaromuecs 10
KJIacca, B KonudecTBe 21 yenoBeka.

B cooTrBercTBHM € LENbIO M 3aJayaMH  IPOBOAMMOrO HCCIEIOBAHUS
UCIOJIb30BAIMCh CIEAYIOLUINE METOAUKHU: «J{MarHocTuka ypoBHS CyOBEKTHBHOIO
NIEPEXKUBAHUA OJMHOYECTBA NoApocTKoB» JI. Paccema m M. @epriocoHa u Ttecrt
arpeccuBHoctu JI. I'. I[lowyeOyT, pe3ynpTaThl KOTOPBIX MO3BOJIMIM HPHUMEHUTH
METOJI paHroBoi koppensuuu r; 4.0.CnupmMeHa U KOHCTaTUPOBaTh, YTO MEXKIY
NOKa3aTelIMM OJIMHOYECTBAa M TOKa3aTelnsiMu  wKal «BepbanbHas arpeccus»,
«IIpenmeTrHas arpeccus», «OMonuoHaNbHAs arpeccus», «Camoarpeccus»
«O01m1ast arpecCUBHOCTHY» CYHIECTBYET B3aMMOCBSI3b, TO €CTh YEM Yallle MOJIPOCTOK
UCIIBITHIBAET YYBCTBO OJMHOYECTBA, TEM CIIOKHEE €My C HHUM CHpPaBHUTHCS, TEM
0oJiee BHICOKHI YPOBEHb arpecCuu MpOsIBISIETCSL.

Takum 00pa3om, Ielb HMCCIEAOBAaHUS JOCTUTHYTA, 3aJa4d BBINOJIHEHBI,

I'UII0TC3a Halljla CBOC IIOATBCPIKACHUC.
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