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BBEJAEHUE

AKTYaJIbHOCTD HccJieq0BaHus1. B oTeuecTBeHHOHN U 3apy0eKHOM NICUXOJIOTUU
BCE wuamle TMOJHUMAeTCsl BOMpoc Oojee TIyOOKOro u3ydeHHus (HEHOMEHOB
«CMBICTIO’)KU3HEHHBIX OPUEHTALUA» U «IKCIEKTAIMH JIMYHOCTUY, YTO O0YCIOBJICHO
UX BO3pacTarouie pojbio B COBPEMEHHOM IMOCTUHYCTpUAIbHOM oOlecTBe. [JanHble
dbeHoOMEeHBl BIMSIOT Ha (POPMUPOBAHWE MBICIAIIEH JWYHOCTH, €€ TIOBEACHHE,
OTHOUIEHHUE K caMOMy ce0e, OTHOILIIEHUE K KU3HH.

B OakanaBpckoil paboTe u3ydaeTcs mpoodiieMa CMBICTOKU3HEHHBIX OPUEHTA-
WA COMpsiKEHHAs C AKCHEKTAIUIMH JTUYHOCTH Y MOJAPOCTKOB. DTO CBA3AHO C TEM,
YTO UMEHHO B MOJAPOCTKOBOM BO3pACTE MPOUCXOJUT MEPECTPONKA MCUXOTOTHUECKUX
npoiieccoB, (GopMUpPOBaHUE B3MISAOB M yOexaeHui. OOpa3zoBaHHWE OTHOCUTEILHO
YCTOMYMBOM CUCTEMBI IEHHOCTEW U CMBICIOB, KOTOPAsi MPOSBIISIETCA B OPUEHTALIUAX
JMYHOCTH U ONPENIEIIAECT HAPABJICHUE €€ Pa3BUTHUA.

dopMHUPOBAHUE CMBICTOXKU3HEHHBIX OPUEHTAIIMM B COLMOKYJIBTYPHOU cpele
MPOUCXOJUT MPU YCBOEHUH COLUAIBHOTO OMNbITa. OHU MOTYT IPOSIBISATHCS B LETSX,
uaeanax, yOeKIECHHSIX W JIPYTHX acleKTaX CO3HAHWS JIMYHOCTH, HAMpaBISIIOT €€
MOBEJCHUE M OMNPENENSIOT BHIOOP JKU3HEHHOTO MmyTH. (DeHOMEeH IUYHOCTHBIX
DKCIIEKTAlMM SIBJSIETCS CUCTEMOU WHIAWBUAYAIBHBIX OXUIAHUM, KOTOPBIM KacaeTcs
BceX cdep KUBHEACATENbHOCTU 4YEJIOBEKAa U BBICTYNAET HWHJIUKATOPOM €ro
camM03(PHEeKTUBHOCTH, COIUATBHOM MOJIE3HOCTH M CTETICHH COIMAIbHON aKTUBHOCTHU
B 0011I€CTBE.

DEHOMEH «CMBICIIOKU3HEHHBIC OPUEHTAIMU JIMYHOCTH» PacCMaTpUBaiICs B
Tpynax A. Annepa, B. ®@pankna, [. A. JleoutbeB u nap. IloHsITHE <«IMYHOCTHBIE
skcnekTanuuy u3ydanuch K.A. AOynbxanoBoit — CnaBckoit, T. IlIudyranu, O.B.
Kapunoii, M.A. JlyuyenkoBoit, H.E. IllycrtoBoit u nap. OpHako B OOMIKUPHOM
UCCIIEIOBATENbCKOM I0JIE€ TPUCYTCTBYIOT MHOKECTBO Pa3HbIX TPAKTOBOK CYIIHOCTH
JAaHHBIX (DEHOMEHOB.

B cBs3u ¢ aTuM, gaHHas npobiieMa TpeOyeT MambHEHIINX HCCIIeT0BATEIhCKUX

JNIEUCTBUN U ABJISAECTCA AKTyaJIbHOW TEMOM JJIs1 UCCIIEIOBAHUA.



Hean uccienoBaHusA: W3YYCHUE B3aUMOCBSI3M OCOOCHHOCTEH CMBICIOXKHU3-
HEHHBIX OPUEHTAIUN U HKCIEKTAINI JIMYHOCTH B TOJAPOCTKOBOM BO3pacCTe.

O0beKkT HCCAe0BAHMS: CMBICIOKA3HEHHBIE OPUEHTALMM W SKCIEKTalUH
JUYHOCTH MOJAPOCTKOB.

IIpeaMer wucciienoBaHusA: OCOOCHHOCTH B3aMMOCBSI3H CMBICIOKU3HEHHBIX
OpUEHTALMN U HKCIIEKTAIUI JIMYHOCTH MOJPOCTKOB.

I'mnoTte30ii uccieoBaHUsA SBISACTCS MPEANONIOKEHHE O TOM, YTO CYIIECTBYET
3HaUMMasi CBSI3b MEXJY CMBICIOKU3HCHHBIMA OPHEHTALMSIMU U HKCIEKTAIlUsIMU
JUYHOCTH B MTOJPOCTKOBOM BO3pacCTe.

3amavu ucclieI0BAHNS:

1. [IpoBecTn TeopeTHueckuii aHanu3 (HEHOMEHOB «CMBICIOXKU3HEHHBIC
OPUEHTAIIUN» U «JIMYHOCTHBIE HKCIIEKTALIMI» B IICUXOJIOTMYECKON HAYKE;

2. OxapakTepu3oBaTh OCOOCHHOCTH CMBICIOXU3HEHHBIX OpPUEHTALUA U
AKCHEKTAIMI OJAPOCTKOBOTO BO3PACTA.

3. OMIUPUYECKH YCTAaHOBUTH B3aUMOCBSI3b CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTA-
WA U TIMYHOCTHBIX 3KCIEKTAllMi B MOJIPOCTKOBOM BO3pacCTE;

4, Pazpabotath pekoMeHIaTEIbHYI0 TPEHUHT-IIPOTPAMMYy, OPUEHTUPOBAH-
HYI0O Ha JOCTH)KEHME ONTUMAJILHOTO YPOBHSI pAa3BUTUSI yYMEHUM U HaBBIKOB,
CIIOCOOCTBYIOITUX MOCTPOCHUIO PEATUCTUYHBIX IKCIIEKTAIIMI U ONTUMH3AIUN CMbIC-
JIO’)KM3HEHHBIX OPUEHTAIUNA Y TOJAPOCTKOB.

MeToa0/10THYECKASI OCHOBA MCCJICIOBAHMS.

TeopeTnueckue MOJMOXKEHUS JIAHHOTO HCCJIEAOBaHUA Oa3upyroTCsS Ha
MPECTABICHUSIX CIICIYIONIUX aBTOPOB IO HAIMIPABJICHUSIM:

— KOHIICTIITUA OCOOCHHOCTEH okumaHui (dkcmekraruu) guunocta C.JI.
Py6unmreiina, 2.J[. Tonmena, x. Mwuna, K.A AOynbxanoBoi-Cnasckoii, O.B.
Kapunoii, M.A. JIyuenkosoii, H.E. [llyctoBoii u p. ;

- KOHIIENIIMM NPEICTABICHUNA O CMBICIOXU3HEHHBIX OpHeHTanusax P.
PozanoBa, C. ®panka, H. bepnsiea, A. Annepa, B. ®pankia, 3. @pomma, u ap.;

- TEOPETUYECKHE  B3TJSABI  HA  TICUXOJOTUYECKHE  OCOOEHHOCTH

CMBICJIOKU3HCHHBIX OpI/ICHTaL[I/Iﬁ u BKCHCKTaHHﬁ JJUYHOCTH B IMOAPOCTKOBOM



Bo3pacte A.B. Ceporo, A.M. Suaunkoro, M.b. Cemenosoii, JI. Kon6epra, 1.C. Kona
u [I.U. ®enpamrerina u ap.

MeToabl McCJIeI0BAHUA:

— 0OlIeHay4YHbIE METO/Ibl TEOPETUYECKOIO UCCIEAOBaHUS (aHAIN3, CUHTES,
0000111eHrEe, a0CTparupoBaHue);

- aHaJIM3 HAyYHOU JIUTEepaTyphl MO UCCIEAyEeMOM poliIeme;

— MICUXOIMarHOCTUYECKHUI METOJ;

- METOJI MaTeMaTHYeCKOW CTAaTUCTUKU (METOJ PaHTOBOM KOppesiuu
Cnupmena).

J{MarHocTUYeCKUil HHCTPYMEHTAPHUI MCCJIeJ0BAHUS:

1. Onpocuuk «JIngnoctHbie HskcnekTanuu  (JIuDkc)»  (aBropsr  O.B.

Kapuna, M.A. Jlyuenkona, H.E. [llycrosa).

2. Metonuka «Cwmbicnoxusnennbie opueHtanuny (CXKO) (aBrop .A.
JleoHThEB).
3. Metonuka «Illkana 6a30Bbix yoexxaeHuin» (aBrop P. SAHoB-bynbman).

baza uccaenoBanusi: MyHununansHoe oO0I1€00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHUE
«Cpennsist oOmeodpaszoBarenbHas 1mkosia No7 r. banamosa CapaToBckod 00acTi.
Bribopka coctaBuna 24 uyenoBeka B Bo3pacTe 14-15 ner (14 manpumkoB u 10
JIEBOYEK).

Teopernueckoe 3HAYEeHHE HCCJIEIOBAHMS: PE3YIbTaThl TMPOBEIACHHOTO
UCCIIETOBaHMUS MOTYT OBITh HCIOJIb30BaHBI neiaroraMu-TcuxojaoraMu
00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUMA, MPAKTHUECKUMU TCUXOJOTaMH ISl TOCTHXKEHUS
ONTUMAJIBHOTO YPOBHS Pa3BUTHUA YMEHHA M  HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINX
MOCTPOCHHUIO PEATUCTUYHBIX HKCINEKTAlud W ONTUMHU3ALUU CMBICIOKU3HEHHBIX
OpPUEHTAIMN Yy TIOJIPOCTKOB. Pe3ynbTaThl UCCieq0BaHusI MOTYT OBITh MCIIOH30BAHbBI
CaMHUM YYallUMUCS JJIsl CAMOIIO3HAHUS M CaMOPa3BUTHSL.

Ctpykrypa pabotbl: paboTa COCTOMT W3 BBEICHHs, JBYX IJIaB, TPCHHHT-

IMporpaMmal, 3aKIIFOUYCHUSA, CITMCKA NCITOJIB3YCMbBIX HCTOYHHNKOB U ITPHUIIOKCHHA.



OCHOBHOE COIEP KXAHUE PABOTHBI

B mnepBoin riaase «Teopermyeckue moaxoabl K NOHUMAHHMI0 HAYYHbIX
npeacTaBjieHMidi 00 0COOCHHOCTSIX CMBICJIOKM3HECHHBIX OpHMEHTAlMi W
IKCHEKTAUI JMYHOCTH B MOAPOCTKOBOM BO3PACTEe» IPEJICTABICH MCUXOJOTO —
NeJaroruueckuil aHaiau3 cojep aHus (PEHOMEHOB «IKCIEKTAIlUU JMYHOCTU» H
«CMBICIIO)KM3HEHHBIE OPHUEHTAIlMU», MX BHUIbI, OCHOBHBIE ()OPMBI MPOSBICHUS, a
Tak)ke 0COOCHHOCTH B TIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

B nynkre 1.1 «IIpo0Jjiema 3KcneKTanui B ICHXOJOTHYECKOH HayKe»
paccMaTpuBalOTCS  pa3lIMYHbIE MOAXOJbl YYEHBIX K H3YYEHHIO MPOOJIEMBI
DKCHEKTAlUN. B clipaBOYHON IICUXOJIOTMYECKOM JINTEPATYPE TEPMUH «IKCIICKTALIU
OMpeeNnsieTcss KaKk CUCTeMa OXHIAaHUM M TpeOOBAaHUN OTHOCUTEIBHO HOPM
VICTIOJIHEHUS] UHAUBUIOM COLMAIBbHBIX POJICH.

JIx. Mun cuuran, 4To 3KCIETaluu — 3TO COLMAJIBHBIE OXUAAHUSA, KOTOPBIE
MOTYT BJIMSTh Ha NOBEJACHHUE, YEIOBEK BEIET ceOsl, KaK TPEOYIOT HOPMBI MOBEIECHUS
o0miecTBa, HUCHOJHSAET TMpaBa U OO0S3aHHOCTHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT €rO
COLMAIIBHOM POJIH.

OKCHEKTalluK SIBJIAIOTCS Pa3sHOBUAHOCTBIO COLMAIBHBIX CAHKLUHWA, KOTOpBIE
PETYyIUPYIOT CUCTEMY OTHOLLIEHUN U B3aUMOJEUCTBUN B rpynmne. [Ipu paccmorpennn
HKCIIEKTAllMU Yepe3 IPYIIOBYIO CIEHU(PUKY KaK PEryjsiTop MOBEACHHS B TPYIIIE,
OHa UMeeT HeOopMaJbHBIN U HE BCETJ]a OCO3HABAEMBII XapakTep.

NHauBuyaibHbIE SKCIIEKTAMA MOYKHO MPEACTABUTh B BUAE TPEX oOIacTeil:
OXuJaHus B cdepe MEKIUYHOCTHBIX OTHOILIECHUH; OXHUIAHUS B KOHTEKCTE
KU3HEHHOM TEpCHEeKTHUBBI; OXHUJIAaHUS IO OTHOLIEHUID K COOCTBEHHOMY
JUYHOCTHOMY TOTeHIMany. Bo3MoxHble (DOpMBI MPOSIBICHHUS  JTUYHOCTHBIX
HKCIIEKTAlMi: MO3UTUBHBIE U HETaTUBHbIC; TMOKHE M PUTHUIHBIC; PEANTUCTUYHBIC U
HepeauCTUYHbIe; TU(PPy3HbIE 1 KOHKPETHBIE.

Takum 00pa3om, dKCHEKTalKs MOXKET ObITh MOHSTA KaK CHCTEMa OXKUIAHUUN
WK TpeOOBaHUN OTHOCUTEIIbHO HOPM HCHOJHEHHUS MHAMBHUJIOM CBOUX COLMATbHBIX
pouieii. Takke SKCIEKTAllMU BBIOJHSIOT PETYIATOPHYIO QYHKIUIO — MOOIIPEHUS UITU

CaHKIIMHK B OTBCT HA ITOBCACHNUC NHAMWBHIA.



B mynkte 1.2 «IIpeacTtaBjieHusi O CMBICJOKM3HEHHBIX OPHEHTAIUSIIX
JIMYHOCTH UCCIIETYIOTCSI OCOOEHHOCTU CMBICIIOKU3HEHHBIX OPUEHTALIUM JIMYHOCTH.

MHorue Boiaronmecs Guaocodpnsl paccMaTpUBAIA MPOOIEMbI CMBICTA KU3HU
yenoBeka. JlpeBHerpedeckuit ¢uiocodh ApHUCTOTENs Iymall, 4YTO IENbI0 BCEX
MOCTYIKOB YeJloBeKa sBNsgeTcsl cuacThe. dpaniysckuit punocod Kan-Iloms Captp
OBLJT YBEpEH B TOM, CMBIC]Ia JKM3HU HET, TaK KaK KaXKIbIil YeJIOBEK CO37aET CBOM
CMBICJI )KM3HH CaM.

Pycckue dunocodsr (P. Pozanos, C. ®pank, H. bepuseB) paccmarpuBaiu
npo0eMy CMbICTIAa JKH3HHU. KaK COLMAIBHYI0 W OOIIECTBEHHYIO; KaK JIyXOBHO-
HPAaBCTBEHHYI0O M JIMYHOCTHYIO. CMBICT JKM3HM YEJIOBEKa IMPEICTaBIACT CO0O0M
CJIOKHO OPraHM30BAHHYIO CUCTEMY CMBICJIOB.

CMBICTIOKU3HEHHBIE OPUEHTAIMHA YEJIOBEKAa PACCMATPUBAIOTCS KAK PE3YJbTAT
OCO3HAHMS IIEHHOCTEH, IICJCH M CMBIC]Ia COOCTBEHHOM >km3HH. OHU HaXOomsATCS B
TECHOW CBA3U C TOHSATHUSIMH «IEHHOCTHBIE OPHEHTAIUN», «KU3HEHHBIE LEIN» U
«CMBICJI KU3HU.

JINYHOCTHBIM CMBICT MH(POPMAITUHU MOXKET OBITh BBIpaKEH uepe3 yOeKIeHHUs,
KOTOpbI€ OYyT BBICTYNATh KaK CYOBEKTUBHO-IMYHOCTHBIM CIIOCO0 €€ aKkTyaau3aluu
B MPEIIoIaracMol CHUTyalluu TEPCIEKTUBHOIO JCUCTBUSA. Y OCKICHUS MEPEBOIAT
uHpopMmanuioo (3HaHUSA) B IUIAH JICATCIBHOCTH, JIMYHOCTHBIX WHUIIUATHB U
HauYMHAHWUH.

PaccmaTpuBas pasiaudHbie  TOAXOABI OTEUECTBEHHBIX M 3apyOEKHBIX
MICUXOJIOTOB, MOHO CJeNaTh BBIBOJI, YTO YEJIOBEK MPU MOMOIIM CAMOIIO3HAHUS
ONpPEAEISACT CBOM CMBICIOKU3HCHHBIE OPUEHTAIMW, JIMYHOCTHBIE I[EHHOCTH,
MHPOBO33pEHUE, MOTPEOHOCTH, YTO B JAIbHEUIIIEM IPHUBOIUT €ro K CIIOCOOHOCTH
BBITIOJTHATH 3HAUYMMYIO (DYHKIIUIO YIIPABJICHUS COOCTBEHHBIM MOBEJCHUEM.

B nynkre 1.3 «OcC00€HHOCTH CMBICI0KU3HEHHBIX OpHEHTALMI U
IKCIEKTAUN JIMYHOCTH B MNOJAPOCTKOBOM  BO3PACTe» PacCMaTPUBAIOTCS
OCOOCHHOCTH TMPOSIBJICHUS CMBICTOKU3HCHHBIX OPHUEHTAMM M IKCIEKTalUM
JUYHOCTH B TOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. OCHOBHBIMH BO3PacCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU

MOJPOCTKOBOTO  BO3pacTa  BBICTYNAIOT: TMEpPecTpoilka  (PU3MOIOrMYECKUX U



TICUXOJIOTUYECKHUX TPOIECCOB; (hOPMHUPOBAHUE B3TISAI0B M YOSIKIECHUH, THIHOCTHOM
pedaekcun U CaMOCO3HAHMS; 00pa30BaHUE OTHOCHUTEIBHO YCTOWYHMBBIX OXKHIAHHMA
(9KCHEKTaIMii) TMYHOCTU U OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM U IIEHHOCTEH.

Cornacuo B3rsaam LA, HagupaimBuayu, UMEHHO B CTapIIeEM MOAPOCTKOBOM
BO3pacte, GOpMHUPYIOTCS LIEHHOCTHBIE OpUeHTaluu. Hanudue riaBHOrO yCloBUS UX
dbopMHpOBaHUS — JIOCTaTOYHO BBICOKHI YpOBEHb pe(]lieKCUH, OCO3HAHHOTO
YKW3HEHHOT'O OIbITA U TPOU3BOJIBHOTO TTOBEJCHUS.

B ncuxonormyeckoil IHMTEpAType HET €AUHCTBA OIEHOK IOJPOCTKOBBIX
skcnekTanui. J[. DONIKkuj cuuTan, 4YTO MOAPOCTKH 4Yallle BCETO PacCyXIarT O
HEJOCTaTKaX pPOJUTENEH, O COLMAIBHBIX MOPSJKaX M CO3Jal0T CBOM TEOpPHH 00
OKpY’KaIOLIEH EWCTBUTEIBHOCTH U HA MX OCHOBE CTPOAT CBOM IKCIIEKTAIIMOHHBIC
MOJIEJIN TI0 OTHOIIEHUIO K OKPYKAIOIIHM.

@opMHUPOBAHUE CUCTEMBI JUYHBIX LIEHHOCTEN M CMBICIOB OMPEAEISET LENH,
HallpaBJICHUE U COAEPKAHUE JEATEIbHOCTH, KPUTEPUU OLEHOK M CaMOOLEHOK
B3pocieomel JUYHOCTH. OHO MPOUCXOAUT C MOMOUIBIO OJU3KOrO M JAbHErO
OKpYyX)eHus noapoctka. OT TOro, HACKOJIBKO OYAYT OCO3HAHHBI IICHHOCTU U CMBICIIBI,
3aBUCUT P(P(HEKTUBHOCTH MPOIIECCA CAMOOIPEAEICHUS U CIIOCOOHOCTh MOJAPOCTKOB
CaMOCTOATENLHO BBIOUPATH CBOM KM3HEHHBIH ITyTh.

Bo BTOpoii ri1aBe «IJMIHpPHYECKOE HCCJIEI0BAHHE B3aUMOCBA3H
CMCBLJIOKM3HEHHBIX OPUEHTAIMN M IKCINEKTAIMN JUYHOCTH B MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe» OIKCHIBAIOTCS pe3yJbTaThl H3YUYEHUs XapakTepa U OCOOCHHOCTEH
B3aMMOCBSI3M  CMBICJIIO)KU3HEHHBIX OPHUEHTAIMA U DKCIEKTallUd JIMYHOCTU B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

B nynkte 2.1 «Xoa u npoueaypa 3MIUpPHYECKOro Uccjae10BaHUsD ONMMCAHbBI
OCOOCHHOCTH OpPraHU3aIMHU UCCIIEI0BATEIHLCKON paOOTHI.

OMIHUPUYECKOe HWCCIEOBAaHUE TMPOBOAMIOCH Ha 0a3ze MyHUIIMTIATBLHOTO
obmreoOpa3zoBarensHOTO yupexkaenus «Cpennsisi oOieoOpa3zoBaTeabHas 1mKoga Ne7
r. banamosa CapaToBckoii o0iactu». Beibopka coctaBmia 24 4enoBeka B BO3pacTe

14-15 net (14 manbuukoB u 10 neBouek).



B xone wucciienoBaHusT MCHOJIB30BAINCH CIEAYIOIIME METOJIMKH: OMPOCHHUK
«JImunoctable 3kcnektanuu (JIuDkc)» (aBropsl O.B. Kapuna, M.A. JlyueHkoBa,
H.E. lllycroBa); metoauka «CmbicnoxkusHeHHbie opueHTaruuny (CXO) (aBtop 1.A.
JleontneB); meTonuka «lllkana 0a30BbIx yoexaeHui» (aBrop P. AHoB-bynbman).

B nysnkre 2.2 «AHanau3 pe3yJbTaTOB HCCJIEI0OBAHMS» IPEACTABICHbI
pe3ynbTaThl U3YYEHUSI CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIIMN U DKCIEKTAI[UH JIMYHOCTH Y
MOJIPOCTKOB, OMHUCAaHa B3aMMOCBSA3b MEXKAY M3ydyaeMbIMH (heHOMEHAM. AHATU3UPYs
JaHHBIE TI0 oNPOCHUKY «JImunoctHble skcnekTanuu (JIudkce)» (O.B. Kapunoii, M.A.
JlyuenkoBoii, H.E. lllycToBo#) ObLIM MOTYyYEHBI CAEAYIOUINE JAHHBIE:

B oOcnenyemoii rpymme HOAPOCTKOB MpeodiIagaloT OXHUAAHUS B cdepe
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHWH, KOTOPBIE MOXHO paccMaTpHUBaThb KaK COOTBETCTBHE
POJIIM IPUHUMAEMBIM B 0OILIECTBE, IPOLECC MPOrHO3UPOBAHMS ITOBEJICHUS CBOETO U
OKpPYXKaIOIUX.

C nomompio MeTonuku «CMbIcioku3HeHHbIe opueHTanuin»y (CXKO) (.A.
JleonTheBa) OBUIO YCTAHOBJEHO, YTO B HCCIEAYeMOM BBIOOpPKE MpeodIaatoT
CJIEIYIOLME CMBICIOKU3HEHHBIE OpUEHTAINN: «JIOKYC-KOHTPOJSA — >KU3Hb» I'PyIIa
UCIIBITYEMOM  MOJIOJIEKM  XapaKTEepU3yeTCsl  3TaloM  aKTUBHOTO  pa3BUTHUSA
CaMOCO3HAHUS, 3aUHTEPECOBAHHOCTU MOAPOCTKAMU B cBoeM OynymeM; «Llenn B
KU3HW» — HAJIMYME y PECIOHIECHTOB Liejei B OyIylieM, KOTOpble MPUIAIOT KU3HU
OCMBICJIEHHOCTb, HAINpPAaBIEHHOCTh M BPEMEHHYIO NepCcHeKkTuBy; «Pe3ympTaTy —
O3HA4YaeT CTPEMJICHHE JIOCTUYb YJOBJIETBOPEHHOCTH B JKW3HU U CAMOpEaIN3aluu;
«IIpouecc >KHU3HM» — BOCHPUATUE >KU3HU KaK HMOIMOHAIBHO HACBIIIEHHOM,
HAMOJIHEHHOW CMBICJIOM.

[To meromuke «Illkana 6a3oBbix yoexneHuin» (P. SlHoB-Bynbmana) monydeHo,
B HccleayemMoil BbIOOpKe Tmpeobianaer OasucHoe yoOexnenne «CiydyallHOCTBY,
KOTOpPOE SBJISETCA NPOSBICHUEM BHEIIHUX HEONO3HAHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW B
NEUCTBUTEIBHOCTH, TPOSBICHUE pe3yjbTaTa IEPECEYEHUs] MPEAOIPENACICHHBIX
MIPOIIECCOB WJIU COOBITUM.

BoisiBIEeHBI BBICOKHME MOKa3aTeNu MO IMKajiaM: «bIaroCKIOHHOCTh MHpPa» —

Y6€)KJICHI/IC 0O TOM, 4YTO Yamec IMIPOUCXOJUT YTO-TO XOPOIICE, HCKEIU IIJI0XO0C;



«/loOpora mrozeii» — yOexaeHne B TOM, UTO OKPY>KaloIue 0 CBOEH MpUpPOJIe CKopee
pacnoyio)keHpl K nmoopote; «CrpaBemmMBOCTEY — yOeKIEeHHE B  HAJTUYHH
HPaBCTBEHHOM CaHKUMUU, KOTOpas JOJKHA TMPUMEHSTHCS B COBMECTHOM IKU3HU
monien; «CTeneHb yaauu, BE3CHUS» — ONMPEACISIET NEPEeKUBAHUE COOBITHI, KOTOPHIE
MPOU3OIILIM CIIOHTAHHO, HEOXKUJAHHO, C MAJIOM JT0JIeH BEpOSITHOCTH.

C nmnomomiplo  KoppensiiioHHOro aHanu3za ChnupMeHa Oblila  BBISBIICHA
B3aMMOCBSI3b  CMBICIIO)KU3HEHHBIX OpPUEHTAIMI M  JIMUHOCTHBIX JKCIEKTAIUM
PECIOHICHTOB. BblI0 yCTaHOBIEHO UTO, YEM BbhIIIe MTOKa3arenu no mkaine «IIporecc
KU3HW», TEM IIO3UTUBHEE OXUIAHUA B cepe MENKITMIYHOCTHBIX OTHOIICHHUHA Y
pectionnieHToB (rs = 0,537, mpu p<0,01), T.e. BocmpusiTue mpolecca XKU3HU KaK
SMOIMOHAJILHO HACBIIIEHHON W HANOJHEHHOW CMBICIOM, MO3BOJISIET MNOJIPOCTKY
MIPOTHO3UPOBATh CTAOMIIBHOCTh, HAJEAKHOCTh CBOETO MOJIOKEHUS B coluyme. Uem
BBIIIE TMOKa3areiau Mo mkane «Pe3ynbTaTy, TEM MO3UTUBHEE OXHUIaHUS B cdepe
MEXJIMYHOCTHRIX oTHomeHu (rs=0,411, mpu p<0,05) u K CcOOCTBEHHOMY
JMYHOCTHOMY mnoreHuuany (rs=0,524, npu p<0,01), T.e. mpu CTpemJeHUU K
OLIYIICHUIO YIOBJIETBOPEHHOCTH CBOEH JKH3HBIO, OCYLIECTBJICHHUS Ipoliecca
caMopeain3aiuu, MOAPOCTOK MOXKET MPOTHO3UPOBATh CTAOMJIBHOCTh U HAJIC)KHOCTD
CBOEro MOJIOKEHUS B coluyme. Uem Bbllle mokazatenu mno mkane «llenm», tem
MO3UTUBHEE OXUJAHWS B KOHTEKCTE >KU3HEHHOM mnepcnekTuBbl (rs=0,425, npu
p<0,05), T.e. HagWMuWe IEJICYCTPEMJICHHOCTH W Iiejeil B OyayieM, MO3BOJISIOT
MOJPOCTKY HAJCIOTCS HA TO, YTO B KM3HEHHON MEPCIEKTUBE OH JOOBETCS YCIIEXOB.
Uem BhIllle TOKa3aTeau Mo Imkaie «JIOKyc KOHTPOJss — KU3HB», TEM MO3UTUBHEE
OKHMJIAHUSI K COOCTBEHHOMY JIMYHOCTHOMY ToTeHuany (rs=0,496, npu p<0,05), T.e.
OpPUEHTUDP HA YHU3Hb, COOTBETCTBHUE YXM3HU CBOMM ILIENSIM U 3a/ladyaM, IO3BOJISIIOT
MOAPOCTKY TOJIOKUTETBHO OTHOCUTHCS K CBOMM JIMUHOCTHBIM XapaKTEPUCTUKaM.
Yem Bpime nokazarenu no mkane «JIokyc koHTpons — f», TeéM NO3UTHUBHEE
OKHJIaHUSI K COOCTBEHHOMY JMYHOCTHOMY moteHnuany (rs=0,561, npu p<0,01), T.e.
OpPUEHTHP Ha ceOs U HAa CBOU BO3MOXXHOCTH, KOHTPOJIMPYEMOCTb CBOMX DPEIICHUH,

MO3BOJBICT MOAPOCTKY HMOJOKHUTCIIBHO OTHOCUTBHCA K CBOMM Ka4CCTBAM.



[To3utuBHOE OXHTaHKUE B Chepe MEKITNIHOCTHBIX OTHOIICHHU B3aUMOCBSI3aHO C
TaKUMH 0a30BBIMH IICHHOCTSAMH Kak, nobpota momed (rs=0,667, mpu p<0,01),
yoexxaeHueM o ciaydaiiHocth B ku3HH (1s=0,749, npu p<0,01). Ilo3uTuBHBIC
OKHMJIAHUSI B KOHTEKCTE >KM3HEHHOW MEPCIEKTHUBBI B3aUMOCBS3aHbI C YOEKIECHUEM O
CIy4yalHOCTH mpoucxoasnmx coObituii (rs=0,587, npu p<0,01), yOexaeHuem o
neHHocTu «si» (rs=0,65, mpu p<0,01). Ilo3uTuBHBIE OXUAAHUS K COOCTBEHHOMY
JUYHOCTHOMY TIOTEHI[MANy B3aUMOCBSI3aHbl C camMoKkoHTposieM (rs=0,711, mpu
p=<0,01), mennoctpto «si» (rs=0,75, mpu p<0,01).

Takum 00pa3oM, HCCIIEIOBaHUE I[I0KAa3ajl0, YTO TMOAPOCTKH, HUMEIOIIUE
MOJIOKUTENIbHBIE  CMBICIIOKU3HEHHBIE OPUEHTAIMM, BBICTPAUBAIOT TaKHE  KE
MOJIOKUTENIbHBIC, PEATUCTUYHBIE DJKCHEKTalMu B chepe  MEKIMYHOCTHBIX
OTHOILICHHH, IMYHOCTHOIO MOTEHIINAa U )KU3HECHHOW MEePCIEKTUBBI.

B nynkre 2.3 «Onucanue peKkoMeHIATeJbHOW TPEeHHMHI-MPorpamMmbl «51
BCE MOTY»» OIMCBIBAETCS TPOrpaMmMa, KOTopasi Co37jaHa B PEKOMEHIATEIbHBIX IENSIX
JUIS TIOCTPOCHUST PEAUTUCTUYHBIX AKCHEKTAIIMN M ONTUMHU3AIMU CMBICIO0KU3HEHHBIX
OpUEHTAIUMH y MOJIPOCTKOB.

IIporpamma rpynmnoBbIX 3aHATHH COCTOUT M3 TPeX OJI0KOB:

Baok 1. [Ipuobperenne ydyacTHUKaMU OIBITa KOHCTPYKTHBHOTO MBIIIJICHUS,
MOBEJCHUS M OSMOIMOHAIBHOTO pEarupoBaHUs, CIOCOOCTBYIOIIUX IMOCTAHOBKE
PCATMCTUYHBIX KU3HEHHBIX 1ieiel (1-3 3aHaTus).

Bbaok 2. AxTuBU3anMsS JIMYHOCTHBIX PECYPCOB YYACTHHKOB, MPUOOpETEeHUE
YMEHHUM ¥ HaBBIKOB peajn3alii COOCTBEHHOTO MOTEHIMAIa JUYHOCTH, TTOBBIIICHUE
CaMOOIIECHKH (4-5 3aHsTHS).

Baok 3. 3akpenieHre yMEHHI M HaBBIKOB JJIS MOCTPOCHUS PEATUCTUUYHBIX
OKCIIEKTAllMA ¥ ONTHMHU3ALMKA CMBICIOKU3HEHHBIX OPHUEHTAIMKA y MOApPOCTKOB (6-7
3aHATHSA).

eab ¥ OCHOBHOM 0KMAAaeMbIH Pe3yJIbTAT — 3TO JOCTHKEHUE ONTUMAIIBHOTO
YpPOBHSI  pa3BUTUS YMEHUH M  HABBIKOB, CIOCOOCTBYIOIIUX  MOCTPOEHUIO
PEATUCTUYHBIX AKCHEKTAMA W ONTUMHU3ALUU CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTALMN Yy

TIOAPOCTKOB.



3AKJTIOYEHHUE

B xoxe uccienoBanusi M3y4eHbl OCHOBHBIE TTOAXO/bI K MOHITHIO SKCIEKTALIMN
JUYHOCTH, PAaCCMOTPEHBl MPEICTABICHUS O CMBICI0KU3HEHHBIX OpPHEHTALUSX,
MIPOAHATIN3UPOBAHBI OCOOCHHOCTH TIPOSBJICHHSI TAaHHBIX (DEHOMEHOB B TIOJIPOCTKOBOM
BO3pACTE.

OCHOBBIBasICh HA TEOPETUYECKOM aHAIU3€E JIMTEPATYPhl, MOKHO CKa3aTh, YTO
AKCHEKTAIMs — 3TO CHUCTeMa OXUIAAHUW WIM TpPeOOBAHUU OTHOCUTEIHLHO HOPM
UCIIOJIHEHUSI MHAMBUAOM posie coumuanbHbiXx. OHa TmpencraBiseTr  coOoit
PA3HOBUHOCTh CAHKI[MK COIMAJTILHBIX, YIOPSJOUYMBAIOIINX CUCTEMY OTHONICHUU U
B3aUMOJCHUCTBUI B TPYIIIIE.

OKCHEKTalluh JIMYHOCTU SIBJISIOTCS BBIPAKEHHWEM JIMYHOCTHOTO BBIOOpa U
00pa3yloT KOMIUIEKC, XapaKTEepPU3YIOUIMH CO3HAHUE JMYHOCTH. {1 HOpMalbHOTO
CO3HAHMS M 3aKOHOMEPHOM OpraHu3alliy JAaHHOTO KOMIUIEKCA XapaKTEPHO HAIMYHE
TpPEX COCTABJISIONINX: OTHOIICHHE K ce0e, K IPYyTuM, KU3HU B LIETIOM.

CMBICTIOKU3HEHHBIE OPUEHTAIIMM TPEICTABISIOT COOOM IEIOCTHYIO CUCTEMY
CO3HATEJBHBIX U U30MPATENBbHBIX CBS3EH, OTpakarolasi HalpaBJICHHOCTh JIMYHOCTH,
HaJM4Yue  JKU3HEHHBIX  IIeJiel,  OCMBICJICHHOCTh  BBHIOOPOB U  OILICHOK,
YIOBIETBOPEHHOCTh JKU3HBIO (camopeanu3alueil) W CIocoOHOCTh OpaTh 3a Hee
OTBETCTBEHHOCTb, BIIUSSI HA XOJ CBOEH JKU3HHU.

Yoexnenus mnepeBoasT wuHGOpPMAIMIO (3HAHUS) B IUIAH JIESITEIBHOCTH,
JUYHOCTHBIX HMHUIIMATUB U HaunHaHuil. DopmupoBaHue yOEKIEHUN BBICTYIAET
OCHOBOM CMBICJIOOOpa30BaHUsI, a CaMH YOEXKICHUS SIBISIOTCS HEKUM CMBICIOBBIM
KOHCTPYKTOM.

[IpoOnema TmoOMCKa CMBICIA J>KM3HU W Pa3BUTHS  CMBICIOKU3HEHHBIX
OpUEHTAIUN SBISETCS HEOTHEMJIEMON YacThIO CTAHOBJICHUSI JIMYHOCTH TMOIPOCTKA.
Tak B MOAPOCTKOBOM BO3pACTe MPOUCXOIUT (POPMUPOBAHUE YCTOWUMBON CHCTEMBI
IIEHHOCTEH M CMBICJTIOB C HAMPABIIEHHOCTHIO B OyayIIee.

Oxunanust (PKCIEKTALMK) IPEACTABIIAIOT CO00M CYOBEKTUBHBIN 0000IICHHBIM
o0pa3 MpOIUIOTO OMbITa U AMOITMOHAILHO-OIICHOYHOTO OTHOIIEHHUS TOJIPOCTKOB K

cebe u apyrum, K ku3HHM. IlompocTok pearupys Ha TpeOOBaHHUSI M OKUJAHUSA



OKPYXAIOIIEH CPeIbl, MOCTOSHHO JIOTOJIHAECT U KOPPEKTUPYET CBOU MPEICTABICHUS,
OTIpEeNeISIET COJIEp)KaHUE OKCIICKTAIlui, CBOMX IIEHHOCTEH W YCTAHOBOK, YTO
nomMoraer cQOopMHpOBaTH aJCKBATHBIC COIMAIBHBIC OXHIAHHUSA, KOTOpHIE B
JTATbHEHIIIEM CTaHyT COCTABIISIIONIECH CYyOBEKTHOCTH TIOJIPOCTKA BO B3aMMO,ICHCTBHH.

[Tocme 3TOro, OCHOBBIBASCh Ha BBIABUHYTYIO THIIOTE3y, OBUTH BHIOpaHBI
METOJIUKH JTSI U3yYSHUS] CMBICTIOKU3HEHHBIX OPUEHTAITMI M SKCIICKTAIIMA TNIHOCTH .
[ToxazaHusi METOAMK, KOTOpPHIE OBLIM TIOJYYEHBI B MPOIIECCE MCCIECNOBAHUS, ObLIN
POAaHAIM3UPOBAHEl C TIOMOIIBIO CTaTHCTHYECKUX MeTomoB. Ilo pesynbraram
UCCienoBaHus ObUTH C(POPMYITMPOBAHBI BBHIBOABI M MPEIJIOKEHA PEKOMEHAATECIIbHAS
TPEHUHT-TIPOTPaMMa TI0 TTOCTPOCHUIO PEATUCTUIHBIX SKCIEKTAUMA U ONTUMHU3AINH
CMBICJIOKH3HEHHBIX OPUEHTAIINI Y TTOJAPOCTKOB.

B 3aBepmieHnn aHanm3a, MOJIYYEHHBIX B XOJAC HCCICAOBAHHS PE3yIbTaTOB
MO>KHO KOHCTaTUPOBATh:

1) Y  pecnoHICHTOB  mpeoOyiajaeT  OPHUEHTUP  HA  IMOCTPOCHHE
MEXJTMIHOCTHBIX OTHOIIIEHUH.

2)  CMBICIIOKU3HEHHBIC OPHUEHTAIIMM Y TOAPOCTKOB IMPOSBISIFOTCS B
IeJIeTIOIaraHI |, OPUEHTUPOBAHHOCTH Ha Pe3yibTar.

3) VY OoJbIIMHCTBA MOAPOCTKOB 0a30BBIMH YOCKICHHUSIMHU BBICTYIAOT:
CIIy4aitHOCTh; OJIarOCKJIOHHOCTh MHpA; JT00pOTa JIIOJEH; CTENEeHb yJaud; BE3CHMUS.
HabnrogaeTcss OpueHTHPOBAHHOCTh HA BHEIIHHE (PAKTOPHI MPU JOCTYKCHHUH IIEICH,
MIPOTHO3UPOBAHUS TIOBEICHMUSI.

4)  KoppensiuoHHbIE CBS3M B OCHOBHOM Mpeo0JiaJaloT B IMO3UTHBHBIX
0a30BBIX YOCKICHHSIX M B TO3UTHUBHBIX OXHIAHUAX B Chepe MEKITMIHOCTHBIX
OTHOIIECHUH ¥ JINYHOCTHOTO MOTEHIMAA.

5) Yro cymecTByeT 3HaYMMas CBS3b MEXKAY CMBICIOXKH3HCHHBIMU
OpUEHTAIUSAMH U SKCIICKTAIIMSIMH JTUIYHOCTHU B MOJAPOCTKOBOM BO3pacCTe.

Takum o00pa3om, 1elb HUCCIAEAOBAHHS JOCTUTHYTA, 3a/ladyd BBHITIOJHEHHI,

TUIIOTE3a MOITBEPIK/ICHA.



