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Beseoenue. Xopeorpadpuueckoe UCKyCcCTBO TH00MMO, KaK JAETbMH, TaK M

B3pocibIiMU. 13 rosa B TOJ] COTHU THICSY LIEHUTENEH TaHIIEBATbHOIO UCKYCCTBA
UMEIOT OrPOMHOE€ JKEJIaHWE IMPUXOIUTh B Xopeorpapuueckue aHcamOuy,
KOJUIEKTHBBI TaHIIA, IIKOJBI 0aJIeTHOTO MAacTepPCTBA, CIIOPTUBHO-TAHIIEBAJIbHBIC
crymuu. M 310 He ciydaiiHo. Tak Kak, MCKyCCTBO TaHEl] — 3TO OJHA W3
JApEeBHEUIINX (OPM MNPOSBIECHMSI, BBIPAXKEHUS OILIYIIEHUH, YYyBCTB U SMOILMM.
TanueBasbHOE HUCKYCCTBO B OOIIECTBE 4YelOBEeKa Kak ¢opMa o0OIeHus
MOSIBUJIOCH HAMHOI'O paHbIIIe si3blKa. beccrnopHo, B 11000 00/1acTH KylIbTYpBI U
MCKyCCTBa TaHEIL| OCTaBWJI OonblIoi oTrneuaTok. Ilepenadya cakpasibHbBIX TaiiH,
Mpa3AHOBAHWE 3HAYMMBIX COOBITUH HHKOTAa HE  00Xoaunuch  0e3
TAQHLEBAJIbHOIO  CONPOBOXAECHHUA.  MOIYyIIECTBEHHOCTh  TaHLEBAJIbHOTO
UCKYyCCTBAa MMEET CIHOCOOHOCTh HE TOJbKO HAaCTPOUTh YEJIOBEKa Ha
MOJIO)KUTEIbHBIE 3MOLMU, HO M COPHEHTUPOBATH OTHICKATH YTPAUCHHYIO
FAPMOHUYHOCTh B OTHOILLEHUH YEJIOBEKA CO CBOUM TEJIOM U C CaMUM COOOi1.

«Tanerr — 310 TBOU myJbc, OMEHHME TBOETO Ceplla, TBOE JAbIXxaHue. Putm
TBOEH XU3HU. DTO BBIPQKEHHUE €r0 BPEMEHU U JIBJKEHUH, B CHACThE, PaJ0CTH,
IPyCTH U 3aBUCTW», — roBopuI XKak e AmOyas.

W cKmounTensHO BO BpeMs UCIIONHEHUSI TaHUEBAJIbHOW JIEKCUKUA TaHIOP
JEMOHCTPUPYET ceOs1 a0COJIFOTHO LIEJIMKOM, YEIOBEK 00J1aJaeT BO3MOMXKHOCTBIO
PacKpbITh CBOMl BHYTPEHHUI MUp, OOJIUK, TEMIEPAMEHT, XapaKTep, COCTOSIHUE
JOYLIN U HACTPOEHUSI.

CoBpemeHHass  xopeorpaguss UM Xopeorpauuyeckue IMOCTAaHOBKHU
YCOBEPIICHCTBYIOTCS:  YCJOXHSIOTCA ~ TAHILIEBAJbHBIE  KOMIIO3HUIMHM IO
CPEICTBAM acCIEKTOB TEXHUKH, JIBUKEHUSI OOBEMHBI, pa3Mep L1ara, KOJIM4ecTBO
BpallleHu yBeauueHsl U mnp. Ho B TOT e MOMEHT 3a0bIBaeTcs TO, YTO TaHEIl —
3TO, MPEXKE BCETO UCKYCCTBO, 1 OHO OECCIOPHO TOJKHO BBI3BIBATD Y MyOTUKU
sApYaillue 4yBCTBA U OCJIENUTEIbHbIE IMOLIUU.

Pamu Toro, urobbl xopeorpadus u Xxopeorpaduyeckue NOCTaHOBKU
nopaxajau MyOlMKYy M NpPeICTaBIsUIMCh HEMOJEIbHON CHUJION TaHIEBAJIbHOIO
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UCKYCCTBa, 3HAUMMYI0 MHCCHIO OyAeT urpaTh akTEPCKOE€ MAacTepCTBO —
MacTEepCTBO aKTepa, Kak JpEeBHsAS PA3HOBUIHOCTh MCKYCCTBA TBOPEHUSA
TeaTpaJbHBIX 00Pa30B.

TaHIOBIIKMK, MUHYSI AKTEPCKYIO UIPY, IIYCTh JAXE BIJIAJes BBICOYAMIIEH
TEXHUYHOCTBIO M MAacTEpCTBOM HCIIOJIHEHMS, HMKaK HE CyMeeT Iepenartb
MOJIHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh TAaHIA, BOIUIOTUTH O0pa3 CBOEro MEepCcoHaXka,
IPOYYBCTBOBaTh CBOEro reposi. MIMeHHO mosToMy B paboueil mporpamme
aHcamOJIs TaHIIa 0CO00€ MECTO 3aHUMAET CleUalbHasl JUCLUILINHA, aBTOPCKas
JIOTIOJIHUTENbHAST pa3padoTKa «OCHOBBI AKTEPCKOro MactepcTtBa». KoHKpeTHO
3Ta IUCLUMIUIMHA OKa3bIBAE€T CONCUCTBUE B PA3BUTUHU AKTEPCKOTO MAacTEPCTBA Y
yUYalmxcst Xopeorpaguueckoro KoIeKTHUBa.

HmeHHO 3aHATHS, CIIOCOOCTBYIOIIME AKTHMBHOW paboTe HajJ aKTePCKUM
MacTEpPCTBOM, JAKT TAaHUOBUIMKY OTJIMYUTEIBHYIO 4EepTy, UHAUBUIYAIBHOCTD,
HEKYyI0 OCOOCHHOCTh, KOTOpas W BBIAETSET MacTepa. OTO YHUKAIbHOCTD,
CaMOOBITHOCTb JIMYHOCTH TAHLIOBUIMKA, HEOOBIKHOBEHHOCTh €r0 HaBbIKa
MPOYYBCTBOBATh CIEHUYECKH 00pa3, paCTBOPUTHCA B HEM, a MyOJIMKE CyMETh
MOHSTh UJCI0, CMBICI, XOpeorpaduuecKoro Mporu3BeAeHus, XopeorpadhuiaecKon
IIOCTaHOBKH, TBOPEHUS 00pa3a MepcoHaxa.

CrerneHb HAYYHOU pa3pabOTaHHOCTH TIPOOIIEMBI.

W3ydyenne nurepaTypsl IO MpodiIeMe MoKa3alao, YTO aKTEPCKoe
MacTEpCTBO SIBISETCST  00sA3aTEIbHOM COCTAaBIISIIOIIEH Xopeorpapuueckon
MOJATOTOBKM YYaCTHUKOB KOJJIEKTHBA.

I'maBeHCTByIOIIEE  CPEACTBO  BBIPA3UTEIBHOCTH B HCKYCCTBE
xopeorpajuu Bcerga BO Bce BpeMeHa ObLIo JBKeHue. HeopauHapHbIMU
npobsieMaMy BBIPA3UTEIBHOCTH U JIEWCTBEHHOCTH ABM)KCHUN TaHIA SIBJSUIACH
Ha BCEM IIyTHM HCTOPUYECKOTO pa3BUTUS IPEIAMETOM H3YYEHUH HE TOJBKO
neaaroroB-xopeorpadoB u OaneTmencTepoB, HO U pexuccepoB. Hampumep, P.
B. 3axapos, @. B. JlonyxoB, A. M. Meccepep, K. C. Cranucnasckuii, M. M.

DOKHH BHECJIM CBOU BKJIaJl B pa3BUTHC aKTCPCKOI'O MaCTCPCTBA.



B nepaBHue roga mpoGiemMaMu BBIPA3UTEIBHOCTH TAHLOpPA 3aHUMANKCH
MHOTHE YUCHBIC U TEeIarOTH:

- B obnactu uckyccrpa 6anera - B. U. Ypanbckas, E. C. Makcumoga, E.
I1. Bamykun u ap.;

- B 005acTH xyno>kectBeHHoro aprkenus - U. E. Kynaruna u np.;

- B o0mactu nerckoi xopeorpaduu - FO. B. Ymakosa u ap.

HenocraTouHoCTh pa3pabOTaHHOCTH MPOOJIEMBI Pa3BUTHUSA AKTEPCKOTO
MacCTEepCTBa Y yUaIINXCA XOpeorpaduiecKoro KOJIJICKTUBA TO3BOJSIET CUYUTATh
BBIOODP TEMBI aKTYaIbHBIM.

OObekT  wccrmenoBaHus  —  y4eOHO-TBOpPUECKHMA  Tporiecc B
xopeorpaduueckoM KOJUICKTUBE.

[Ipenmer wucciaenoBaHusi — pPa3BUTHE AaKTEPCKOTO MacTepcTBa Yy
yUaIIIXCA.

[lenp uccrnenoBaHus — TEOPETHUUYECKH OOOCHOBATh M OMPENEIUTh IYTH
3¢(}EeKTUBHOTO  Pa3BUTHS  AKTEPCKOTO  MacTepcTBa Yy  ydaluxcs
xopeorpaduuecKkoro KoJIJIEKTHBA.

['umoTe3a:  pa3BUTHE  aKTEPCKOrO  MacTepcTBa y  yYallluxcs
xopeorpaduuecKkoro KoJuieKTuBa 0ynet 6oJiee 3pPEKTUBHBIM, €CJIU TPOBOIUTH
3aHATHSA IO OCHOBaM aKTEPCKOTO MAacTepcTBa W OOJbLIIe BHUMaHUS YAENIATH
paboTe Hal TAaHIIEBAIbHON TEXHUKOM M BEIPA3UTEILHOCTHIO KaK €r0 OCHOBE.

JIJist moCTHKEHUS TIOCTABIICHHOW 1[ETH U MTOATBEP KICHUS TUIIOTE3bI ObLIH
OTIpe/IeNICHBI CACYIONINE 3a/1a4u:

1. V3y4nTh UCTOPHUIO CTAHOBIICHUS M MMPUPOAY aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.

2. O60cHOBaTh Ba)XXHOCTh M HEOOXOIMMOCTHh MPUMEHEHHS aKTEPCKOTO
MacTepCTBa B XOpeorpauueckoM TBOPUECTBE.

3. PaccmoTtpeTs ¢opMbI 1 METOABI paboTa Hal TAHIICBATHHON TEXHUKON U
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO KaK OCHOBBI aKTEPCKOT'O0 MACTEPCTBA YYallUXCsl aHCamMOJIs

acTpagHoro TaHua «Hemocenb.



4. [TpoBectu ONBITHO-3KCIIEPUMEHTAIBHY IO paboty o
COBEPILIEHCTBOBAHUIO AaKTEPCKOIO0 MAacCTepCTBAa TaHIOpAa B IOCTAaHOBOYHOMN
pabote ancaMO:1s1 cTpagHOoro TaHma «Hemoceann.

B npouecce paboThl ObUIH UCTIOJIB30BAHBI CIAEAYIOUINE METOIbIL:

1. Teoperuueckuii — aHaIUM3 HUCTOPUYECKOW, TNEJATOTMYECKON U
METOJMYECKON JTUTEPATYPHI 10 BEIOPAHHOM TeME HCCIICIOBAHUS;

2. DMnupudeckuil — HabJI0IeHHE 3a YYAlIUMUCS B MPOLECCE 3aHITHI, BO
BpeMsi MPUMEHEHHUS METOJAMYECKOM 0a3bl aKTepCKOro MactepcTBa, Oecena,
aHKETUPOBAHUE U aHAJIN3 COOCTBEHHOM MEJarornyeckoil 1esTeNbHOCTH.

MeTofoNnoruyeckyto U TEOPETHYECKYI)  OCHOBY  MCCIEIOBAaHUS
coctaBuiu: Teopuun pa3putusa quyHoctu (JI.C. Beirorckuii, A.H. JleonTses, A.
Macnoy u 1p), OCHOBHBIE MOJOXKEHUSI rymaHucThuueckor nenaroruku (III.A.
AmonamBuiy, B.A. Cyxommunckuit, K.JI. YmwmHckuii u ap.), Teopuu
OpraHu3alMd U MPOBEAEHUS Hay4dHo-neaarorumdeckoro uccienoBanus (HO.K.
babanckuii, B.B. KpaeBckuii wu mp.), TPYIbl, TOCBSIICHHBIE
xopeorpaduueckoMmy u akrepckomy uckycctBy, K.C. CranmcmaBckoro, M.A.
UYexoBa, ML.III. Kunnuca, A.fl. Baranosoii, H.1. Tapacosa, N.A. Mouceesa,
C.B. l'unnyca, b.E. 3axaBs1 u ap.

baza wuccnenoBanms: ['oCymapCTBEHHOE AaBTOHOMHOE — YUPEXKIACHHUE
KybTyphl CapaToBckoil oonactu «JIBoper kyabTypsl «Poccusi» r. CapaTos.

HayuHnast HOBHM3HA HCCIIEIOBAaHUSI 3aKJIIOYAETCS] B TOM, YTO Ha OCHOBE
OOOOIIEHHBIX JaHHBIX TIOJIYYCHHBIX B XOJ€ aHAIW3a TEOPETUUYCCKOM
uH(pOpMAaIMU U TIPOBEJICHHOIO MPAKTHUYECKOTO UCCIEI0BaHUs ObUIO JOKA3aHO,
91O paboTa HAJ TAHIIEBAIHHOM TEXHHKOW W BBIPA3UTEIBHOCTHIO YYAIIUXCS
Xopeorpauueckoro  KOJJIEKTHBA  OOECIeUMBAET pPa3BUTHE  aKTEPCKOTO
MacTepCcTBa TaHIOpA.

TeopeTnueckast 3HaYMMOCTh UCCIIEIOBAHUS 3aKJIIOUYAETCS B TOM, YTO OBLI
coOpaH U CHUCTEMAaTU3UPOBAH HAyYHO-METOAMYECKUN Marepuai Mo 3aJaHHON

TEME, TaK XE€ Ha OCHOBC aHallu3a Hu O606H.I€HI/IH OIBITa COOCTBEHHOM



MeJIarOrM4eCcKOi EeATeIbHOCTH MPEAJIOKEHbl METOIMUECKHUE PEKOMEHIALIUH TI0
COBEPUICHCTBOBAHUIO AKTEPCKOr0 MAacCTepCTBa TaHUOpPAa B IOCTAHOBOYHOM
pabore.

[IpakTryeckasi 3HaUUMOCTh UCCJIEA0BAHUS 3aKJIIOYAETCS B BO3MOXKHOCTH
UCIIOJIb30BAHUSl TIOJYUYEHHBIX pE3yJbTaTOB B IMEJAarorHYecKod paboTe 1o
pPa3BUTHIO aKTEPCKOTO MacTepcTBa Yy  ydaluxcs Xopeorpapuieckoro
KOJUIEKTHBA.

AnpoOaiust 1 BHEAPEHUE PE3YIHTATOB UCCIEIOBAHUS OCYUIECTBIISIIUCH:

® B IPaKTUYECKOM JEATEIHLHOCTH B KauecTBE Xopeorpada-nocraHoBIIMKA
Haponnoro kosuiexktuBa ancamOisi scTpaaHoro tanua «Hemoceabl» Ha Oasze
I'AYK JK «Poccus» r. Capartos.

e yyacTueéM B KOHKypcax: VII Bcepoccuickuii KOHKYpC Hay4dHO-
HCCTIEOBATEILCKIUX PAb0T «XyHO0KEeCTBEHHAs KyJIbTypa W oOpa3oBaHuE B
coBpeMeHHOM Mupe», CapatoB 2019, tema: «PabGora Haa TaHIEeBaIbHOMN
TEXHUKON M BBIPA3UTEIBHOCTHIO KAaK OCHOBBI AaKTEPCKOTO HMCKYCCTBAa Ha
npuMepe scTpagHoro ancamoOisa tanma «Hemnoceawn», Jlaypear Il crenenu.

e yyactueM B KoH(pepeHnusax: [V MexayHapoaHas HaydYHO-TTPaKTUUECKOM
koH(pepenuu «KynpTypHoe Hacneaue r. CaparoBa u CapaToBCKOUM 00JIacTH»,
Caparo 2020, tema: «BupTyanbHble 3KCKypcuH Kak 3(h()EKTUBHOE CPEICTBO
pa3BUTHS TMO3HABATENbHBIX MHTEPECOB ywamuxcs»; VI MexnyHapoaHas
HayYHO-TIPaKTUYECKass KOHPEPEHIIHs CTYJCHTOB, OaKaJlaBpOB, MaruCTPaHTOB U
MOJIOJIBIX YY€HbIX «Pa3BUTHE JIMYHOCTU CPEACTBAMHM HCKyccTBa», (Capartos
2020, Ttema: «Crem-a’poOuka Kak CpPeICTBO (PU3UUECKOTO pa3BUTUA AETel
CTapIIEro  JOWIKOJBHOTO  Bo3pacta»; VIII  MexnyHapogHas Hay4yHO-
npaktuyeckol koHdepeHiuu «KyneTypHoe Hacnenue 1. CaparoBa u
CaparoBckoirt obOmactm», CaparoB 2019, tema: «My3zeit JIbBa Kaccumsy;
«BbicTaBka «Jlearenn Hayku U KyabTypbl W CapaTtoBckuil Kkpai»; VI
MexayHapoaHasi HayqYHO-TIpaKTHYeCcKask KOH(EpPEHIIUs CTyACHTOB, 0aKaIaBpoOB,
MarucTpaHTOB M MOJIOJIbIX Y4YeHbIX «Pa3BUTHE JIMYHOCTU CpEICTBaAMU
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uckycctBa», CaparoB 2019, tema: «IIpuMeHeHHE aKTEPCKOrO HMCKYCCTBa B
xopeorpabuu u xopeorpaduueckux mnoctaHoBkax»; VII MexaynapoaHas
Hay4yHO-TIpaKkTuueckor koHdepenuun «KynprypHoe Hacnemue r. CaparoBa u
CaparoBckoii obmactn», CapatoB 2018, Tema: «BomoHTepckoe ABMKEHUE IO
COXPaHEHUIO KYJbTYPHOIO HACEAMS PETUOHAY.

e nybOnukanuert crared: boromobckas KO.M., PaxumbaeBa U.D.
BuprtyanbHbie = 9KCKypcMM — Kak  3(QQEeKTUBHOE  CpPEACTBO  pa3BUTHUSA
N03HaBaTeNbHBIX HHTEepecoB yuanuxcs / KynpTypHoe Hacnenue r. CaparoBa u
CapatoBckoit  obmactu: Matepuanst  [X  MexaynaponHoit  Hay4yHO-
npaktudeckoit kondepenuuu (14-17 oxtsa6ps 2020 r.) / Ilox obmieit pea. 10.1O.
Annpeeoit u N.D. PaxumbaeBoii. Caparos: Ul «CapaToBCKUIi HUCTOUYHHKY,
2020 700c. ISBN 987-5-9999-1613-6; boromoockas FO.M., PaxumbaeBa 1.D.
Cren-a’spoOuka Kak CpelICcTBO (DU3MYECKOTO Pa3BUTHUSI JIETEH CTapuIero
JOMIKOJILHOTO Bo3pacta / Pa3Burwe JIMYHOCTH CpEeACTBAMH HMCKYCCTBA:
Matepuanst  VII MexayHaponHoil Hay4dHO-IPAKTHUECKOH KOH(pEpeHIHNU
CTYJCHTOB, OaKajaBpOB, MaruCTPaHTOB U MOJOJbIX yueHbIX (20 mas 2020 r.) /
[Tog oOme# pen. FO.FO. AmmpeeBoit m W.D. Paxumbaenoit. - Capatos:
N3narenbctBo «CapatoBckuii uctounuk», 2020. — 356 c. ISBN 978-5-
6044646-0-1; boromo6ckas FO.M., Paxumbaera 1.9D. [IpuMeHeHue akTepcKoro
HUCKycCTBa B xopeorpaduu u xopeorpaduueckux moctaHOBKax / PasButue
JIMYHOCTU CPEeICTBAMU HMCKyccTBa: Marepuansl VI MexayHapoIHOM Hay4dHO-
npakTuueckor koHdepenuuu (19-20 anpens 2019 r.) / Ilox obmeit pexn. FO.1O.
Annpeeoit u M.D. PaxumobaeBoii. CapartoB: M3gatenscTtBo «CapaToOBCKUI
nctounuk», 2019. ISBN 978-5-91879-913-0 C.269-275.

Ctpykrypa pabOThl COCTOUT U3 BBEIEHHUS, JBYX IJIaB, KOTOpPBIE
nojpasJieJieHbl Ha JBa pasjelia, 3aKIIOUeHHs, CIHUCKAa MCIOJIb30BAHHBIX
HMCTOYHHUKOB, BKITFOUAIOIINX, CTO IMIECTHAAIATh HANMEHOBAHUHN Y TIPUIIOKCHHSL.

Bo BBenenun dopmupyercs npobiema uccieqoBaHusl, 000CHOBBIBACTCS

€€ AaKTyaJlbHOCTb, OIIPCACIACTCA LCJIb pa6OTI>I N pCIIacMbIC 3a1a4u,
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YKa3bIBaCTCSl HCIIOIB3yeMbI€ METOJbI aHajnu3a M METOJOJOTHYECKas OCHOBA
paboTHI.

I'maBa 1 BxmowaeT B cebs aBa maparpada. B mepBom maparpade
M3Y4aeTCsl WCTOPHsI CTAHOBJIICHHWSI M TIPHPOAA AaKTEPCKOTO HCKycCcTBa. Bo
BTOpoM  maparpade  OOOCHOBBIBA€TCSA  BAXKHOCTh M HEOOXOJIUMOCTH
WCIIOJIH30BAaHUsI TPUMEHEHHUs aKTePCKOTO0 HMCKYCCTBA B XopeorpaduyecKoM
TBOPYECTBE.

I'maBa II conmepxut nBa maparpada. B mepsom maparpade mpoBoautcs
aHAIM3 CHUHTE3¢ MEXKAy TAHICBAJIHLHOM TEXHUKOW W BBIPA3UTEIHLHOCTHIO
TaHIIOpa KaK OCHOBBI aKTEPCKOro MCKyccTBa B pabore ancambisa TaHua. Bo
BTOpPOM TMaparpade MpoBEJACH SKCHEPUMEHT W MPEACTaBICHBI METOIUYCCKUE
PEKOMEHJIAIMK 10 COBEPIICHCTBOBAHHMIO AKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA YYaCTHUKOB
aHcaMOJIsl TaHIA, [OCPEICTBOM MPAKTUUYECKOTO MMPUMEHEHUs TEXHUK
aKTEpPCKOTO0 MacTepCTBa.

B 3aknroueHum gaHbl BBIBOABI O MpojenaHHOM pabote. Ilpumnoxxkenus
JOTIOJIHAIOT U PACIIUPSIIOT OCHOBHOE COJIEp)KaHuEe PabOTHI.

OcHosHoe cooeporcanue pabomeoi.

[lepBas rnaBa «TeopeTnyeckue OCHOBBI AKTEPCKOTO MAaCTEpCTBA B
xopeorpadbun u XopeorpaduuecKux IMOCTAHOBKAaxX» COCTOMT W3 JABYX
naparpadoB, B KOTOPBIX pPAacCMOTpPEHA HUCTOpUS CTAHOBJEHUS U MPUPOJA
aKTepCKOr0 MACTepCTBa W KaK NPUMEHSETCS aKTepCKOEe MAacTepcTBO B
xopeorpaduu u xopeorpadhuuecKknx MOCTAaHOBKAX.

HcToky cTaHOBJIEHUS aKTEPCKOIO0 MAcTepCTBA HMMEIOT JPEBHHUE KOPHU
CBOETO pa3BuUTHA W OepyT Hadajio B TEepBOOBITHOM oOmiecTBe. CUnTarOTCS
HA4yaJoM TMOSBIICHUS TeaTpa.

AKTepCKOe MacTepCTBO — 3TO UCKYCCTBO TBOPEHHMsI TeaTpalibHbIX 00pa30B
(poneit). [Ipuposa akTepcKOro MacTepcTBa CIOKHA U MHOTOOOpa3Ha. AKTEp
ABJISIETCSl HAKOMUTEJIEM M NPOBOJHUKOM HJEH pexuccepa, I/I€ BaXKHbl He

TOJIBKO I'OJIOC M BHCIIHHUC JAaHHBIC, 4 TAKXKE KypaXxK, O6aHHI/I€, 9yYBCTBO pUTMaA,
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HEIOCPEACTBEHHOCTh, CTUJIb U BKYC. JTO BCE KaK pa3 JacT XOpPOILIEMY aKTepy
BO3MOXHOCTb SIBJISATBCS TAKMM Pa3HbIM JaX€ B OJHOM U TOM K€ CIIEKTaKle,
OKa3blBaThb IOMOLIb B BOCCO3JaHHM BHYTPEHHETO MHUpA IEpCOHaxa |
YBJICUEHUN 3pUTEIbCKOM Macchl COOCTBEHHOW WIpPOM U  MacTepCTBOM
[EPEBOILIOLICHUS.

[Ipumenenne  akTepcKkoro  macrepcTBa B Xxopeorpadpuu U
Xopeorpauueckux  IMOCTAHOBKAX  SIBJIIETCS  HEOTHEMJIEMOM  4YacCThbIO
3aBEpUIEHHOM  IpaMOTHOM  paboTel  Xopeorpada-nocraHoBmMKa.  bes
IIPUMEHEHUSI AKTEPCKOr0 HMCKYCCTBA M AKTEPCKOr0 MAacTEpPCTBA TAHIOBIIMKA
[IPOU3BEIACHUE MPEACTACT IEpel 3PUTEIIEM HE3aBEPLICHHBIM, «HE ITOJIHBIM»
IIPOU3BEIEHUEM UCKYCCTBA.

Jlis Toro 4toObl mepenaTh 3pUTENIM YyBCTBA CO CHEHBI, TAaHI[OBIIUKY
TpeOyeTcst o0janaTth ONpPENEICHHBIM yMEHHEeM. Paau NOCTHKEHHs TaHLOP
UCIIONIB3YET TEXHHUKY aKTEPCKOTO MacTepcTBa: 00JafaTh CHOCOOHOCTHIO,
YyBCTBOBaTh NapTHEpa, HE OBITh 3a)KaTbhIM, 00JalaTh BHUMaHUEM, MUMHKOM,
OUHAMUKOW Tella, BBIPAXKaTh JEWCTBUE, 3MOLMH 4YEpe3 IUIACTUKY Tea,
CIPABJISITHCS C BOJIHEHHEM U CTpaxaMu.

Peunenrt ycnexa — 3TO TaJaHT TaHLOBINMKA IUIFOC CTOSINAs IMOCTaHOBKA
Xopeorpapuueckoro Homepa 1 akTepcKoe MacTepCTBO.

OCHOBOMH /7151 pa3BUTHS aKTEPCKON UTPBI B XOpEOrpapuu MOT'YT CIIYKUTh:

e «Cucrema» Koncrantnna Cepreesnya CTaHHCIIABCKOIO;

«buomexanuka» Bcepoisiona Meiepxonbaa;

[Tnactuueckuit TpeHuHT DykeHno bapoa;
e Texnuka penus u 1p.

Takum o0Opa3oMm, B OCHOBE MAacTE€pCTBa M KaueCTBAa NMOCTAHOBKU JIEXKUT
IIPOCTOM TE3UC: 3PEJIMILE AOJDKHO BBI3BIBATH HMOLMOHAIBHYK) PEAKLINI0
aymutopuu.  UTtoObl  aKTMBHO  J€WcTBOBaTh B Xopeorpapuu  u
Xopeorpauueckux  MOCTAHOBKAX, JKUTb  MBICISIMU UM YyBCTBaMHU
XYZ0>KE€CTBEHHOT0 00pa3a, CO3AAHHOTO B CTPOrOM COOTBETCTBHU C XapaKTEPOM
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Y Pa3BUTHEM MY3BIKH, HY’KHO BJIAJIETh AJIEMEHTAMU BHYTPEHHEUN JAEHCTBYIOIIECH
TEXHUKH (TMICUXOTEXHHUKH), CpEeIU KOTOPBIX: CIIEHUYECKOE BHUMAaHHUE,
BOOOpakeHue, OTHOIIEHHE K (akTy, €ro OIeHKa, OOIIeHHWe C MapTHEPOM,
YyBCTBO HMCTHHBI, B€pa B MperojaraeMbeie o0CTOsITeNbCTBA U T. A. OcBOECHHE
ATUX JJIEMEHTOB Ba)XHO, KaK HE3aMEHHMOE YCIoBUE Uil (OpMUPOBaHUS U
Pa3BUTHS BBICOKOM UCIIOIHUTEIBCKOU KYJIBTYPHI.

Bropas rnaBa «IIpakTuyeckrue OCHOBBI pa3BUTHS aKTEPCKOI'O MACTEPCTBA
y ydaumxcsi xopeorpadguueckoro KOJJIEKTHBA» COCTOUT M3 ABYX maparpados:
dbopMbI 1 MeTOoAbl paboTa HaJa TaHIEBAJIbHOW TEXHUKOW U BBIPA3UTEIBHOCTHIO
KaK OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTEpCTBa y4alllMXCsl aHCAMOJIsl ACTPaJHOTO TaHIA
«Hemocenp»; OMBITHO-3KCIIEPUMEHTaIbHasT paboTa MO COBEPIIEHCTBOBAHUIO
aKTEPCKOTO MacTepcTBa TaHIOpa B IOCTAHOBOYHOM pabore aHcamOIs
scTpasiHoro taHua «Hemnocenb.

CuHTEe3 TaHIIEBAJIBHOM TEXHUKH W BBIPA3UTEIBHOCTH TAHIOpA JIOJKEH
POCIEKUBATHCA B pa00Te KOJUIEKTUBA HA IPOTSHKEHUH BCETO TPEHUPOBOUYHOTO
nporecca.

OpHoli M3 TMEepPBOCTENICHHBIX 3a/lad Teaarora-xopeorpadga B aHcamOIe
tanua «Hemocenp» sBnsercs (GopMUpOBaHHME Yy TAHIIOBIIMKA MOTHBALUU
MOKMCKa COOCTBEHHBIX pEIIEHUI CO37aHMs XYyI0’KECTBEHHOTO o00pasza, W B
CIIOCOOHOCTH
PacKphITh 3TOT 00pa3 3puTento. TaHIOBIIMK JOJDKEH CTaTh HE MPOCTO
TEXHUYHBIM HUCIOJHHUTENIEM, a CaMOCTOATENbHO MBICISIIEH TBOPUYECKOU
JUYHOCTHIO.

JUis  JOoCTKEHUS TOCTaBIEHHBIX IIeJied BBEIEHA CHelHalibHas
OUCIMIUIMHA OCHOBBI AaKTEPCKOro MactepcTBa. Ha maHHOW JMCUUIUIMHE
UCIIOJIHUTEIb XOPEOorpauueckoro KoJIEKTUBA, MPEXKIE BCEro akTep, a 3aTeM
TaHIOBIIMK. OH JOMKEH CTaTh CaMOCTOATEIbHO MBICISIICH TBOPYECKOM

JIMYHOCTBIO. BCI[B A TOro, YTOOBI BBI3BATh OMOIIMK, TaHOOp MJOJIKCH
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HANPaBUTh BCE YYBCTBA W COCTOSHHUS, MOJKIIOYATh CBOIO YUy, CTaBUTh
AMOIIMOHAJIbHBIE 33]1a4H.

Ha ypokax akTepckoro macTepcTBa TaHIIOPbl 3aHUMAIOTCS AKTEPCKUM
TpeHUHroM 1o cucreMe CTaHUCIABCKOTO, a HMMEHHO YIPaKHEHUSMU Ha
pa3BUTHE MHTEIJIEKTa, BHUMAHMS, BOOOPa)KEHHS, TI'PAMOTHOTO YIpaBIICHUSA
HMOLUAMU. AKTEPCKUN TPEHUHT MIOMOTAET TAHILIOPY PACKPHITH CBOIO aKTEPCKYIO
UHAUBUIYAIbHOCTh, OJarogapsi KOTOpPOM OH CMOXET JOCTUYb BEpILIMH
BBIPA3UTEIBHOCTH CBOEro xopeorpaduueckoro obpaza Ha cueHe. Tak ke
y4alecs pa3BUBAIOT CBOE AKTEPCKOE HMCKYCCTBO, IMOCPEICTBOM Pa3IUYHbBIX
yhOpaKHEeHUM, urp, 3Tro0B Muxawina Kunnuca.

[Tpumepom pa3BUTHSA aKTEPCKOTO MacTepCTBa ydanmxcs
Xxopeorpauueckoro KoJulekThBa cTana 3(QexTuBHas cuctemMa padOThl Hal
aKTepCKUM MAaCTEPCTBOM TaHIIOpa, a HWMEHHO, TBOpYECKas MOCTaHOBOYHAs
JesITeNIbHOCTb, CO3JJaHNe Xopeorpaduueckoro HoMmepa «JIroau u TeHm.

Jnst onieHkd >PGHEKTUBHOCTH TBOPUECKOM AESATENBHOCTU MO PA3BUTHUIO
aKTEPCKOTO MAaCTEpCTBA YyUalIUXCsi XOpeorpaduueckoro KOJUIEKTHBA ObLIN
pa3paboTaHbl KpUTEpUU OIICHKM AaKTEPCKOTO MacTepcTBa C  Y4YETOM
TaHIIEBAIIbHO-aKTEPCKOM HAMPABICHHOCTU: TEXHUYECKUW, 3MOLMOHAIBHBIM,
JNEATETbHOCTHBIM.

B kadecTBe cHCTEMBI OIIEHMBAHMS MacTepCTBa aKTepa BbIOpaHa
TPEXYpPOBHEBAsA CUCTEMA: MAKCUMAJIbHBIN, TOMYCTUMbIN, MUHUMAJIbHBIN.

Jns pabotel mporpamMMbl «OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTepCTBa» ObUIH
pa3paboTaHbl UCHOJIB30BAIMCH AUATHOCTUYECKHUE MaTEpHUAJIbl, HAaJl KOTOPHIMU B
JanbHEHIIeM ObLT MPOBEICH MOHUTOPHHT.

3axnouenue.

HcToky cTaHOBJIEHUS aKTEPCKOIO0 MAcTepCTBA HMMEIOT JPEBHHE KOPHU
CBOETO pa3BUTHs, OepyT Hadajgo B MEPBOOBITHOM OOIIECTBE M CUHTAIOTCS
HaYyaJIOM TMOSIBICHHS TeaTp, TEPMUH «rpareap». JlaHHBIA MEpHOJ] OXBaThIBAET

BCIO CTaauio (OpMUpOBaHUSI aKTEPCKOM KynbTyphl. VMcTopus axtepckoro
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MacTepcTBa uMeeT OO0raryr0 HCTOPUI0 M LEHHOCTb JUII COBPEMEHHOTO
oO1ecTna.

Ha ceromnamHuii JeHb yCHENIHbIE AaKTepbl, KOTOpbIE 3asiBHIA O
COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTAX M TaJaHTE, HMEIOT YCIEeX HEe TOJbKO Ha
TeaTpaibHBIX MOAMOCTKAX, a TAKKE U B CPEJIE IJUT JHOOOr0 ypOBHs 00IIECTBA.
CoBpeMeHHbBIE aKTephl SIBISIOTCS TOCTOSHHBIMH YYaCTHUKAMH ITyOJHMYHON
KU3HHU, TOYETHBIMH Tpa)xJaHaMH, NPEJICTABIAIOTCS NPUMEPOM AKTUBHOMN
KU3HEHHOW mo3uluu. OOIIEeCTBEHHOCTh HE OOXOAUT X COOCTBEHHBIM
BHUMAaHNEM W Ha JIaHHBII MOMEHT W3BECTHBIX aKTEPOB HA3BIBAIOT CIMBKAMU
oO0l1IeCTBa U YKpaIlIeHHEM CBETa.

AKTepcKOoe MacTepCTBO — 3TO UCKYCCTBO TBOPEHUS TeaTpajbHBIX 00pa30B
(poneit). Cerogus mpodeccus akTep WHTEPECHA W TMOMYJsSpHA, OOJBITUHCTBO
MOJIPOCTKOB, XOTSIT CTaTh apTUCTAMU M MEYTAIOT MOCTYNUTh B TEaTPaJIbHbIC
y4eOHbIE 3aBeICHUS. Benp o0O0mecTBeHHOCT, HE OOXOIWT BHUMAaHHUEM
M3BECTHBIX aKTEPOB M Ha JIaHHBIH MOMEHT HA3bIBAlOT CIMBKaMHU OOIIECTBA U
YKpallleHueM CBeTa.

[Ipupona akTepcKoro mactepcTBa CIIOXKHa W MHOrooOpasHa. AKTep
ABJISIETCSl HAKOIMUTENIEM U MPOBOJAHUKOB MJIeH pexuccepa. B HeM BakHbI He
TOJIBKO TOJIOC M BHEIIHME JITaHHBIE, a TAaK)Ke Kypax, 0OasHHe, YyBCTBO PUTMA,
HEMOCPEICTBEHHOCTh, CTHJIb U BKYC.

DT0 BCE KakK pa3 JaeT XOpOIIeMYy aKTEPYy BO3MOKHOCTH SIBIATHCS TaKUM
pasHbIM JaXe B OJHOM M TOM K€ CIEKTaKjie, OKa3bIBaeT IOMOIIb B
BOCCO3/]JaHUM BHYTPEHHEIO0 MUpPA NIEPCOHAXKA U YBJICUCHUU 3PUTEIBCKON MACChl
COOCTBEHHOM UTPOIl U MaCTEPCTBOM NEPEBOILIOIICHHUS.

Baxxno u Heo0XoauMoO UCHOJb30BaTh aKTEPCKOE MAacTepCTBO B
xopeorpaduu u xopeorpaduueckux MocTaHOBKax. be3 nmpuMeHeHUs aKTEPCKOTO
MacTepcTBa  TAaHUOPOM  IPOMU3BENCHHUE  MPEACTAeT NEepel  3pUTENIEM

HE3aBCPIICHHBIM, «HE BKYCHBIM» IIPOU3BCACHHUCM HCKYCCTBA. PCHGHT ycrexa —
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3TO TaJAHT TAHLOBIIMKA IUTIOC CTOAIIAS IMOCTAHOBKA XOpeorpapuveckoro
HOMEpa M aKTePCKOE MacTEpPCTBO.

[IpumeHeHuss  akTepcKOro  MmacTepcTBa B Xopeorpadpuu U
Xopeorpauueckux  MOCTAaHOBKAX  SIBIIIETCS  HEOTHEMJIEMOM  YacThIO
3aBEepIICHHON TPAaMOTHOM paboThl Xopeorpada-nocTaHOBIIUKA.

Tanmop 6e3 mMOMOIIM CPEACTB ABMKECHUSA, IJIACTHKU TelNa U MHMHKHU
nepesacT TMEepeKUBAaHHUS YEIOBEKa, YYBCTBA W MBICIH, HMEHHO B 3TOM
3aKIJIF0YaeTCs 0COOCHHOCTh TaHIIEBAJLHOTO TBOPUECTBA.

Jlis Toro 4toObl mepenaTh 3pUTENIM YyBCTBA CO CHEHBI, TAaHI[OBIIUKY
TpeOyeTcst 00naaaTh ONpeneleHHBIM YMEHHEM W Pa3BUBATh CBOU aKTEPCKHE
CIOCOOHOCTH, aKTEPCKOE MacTepCTBO. PaayM MOCTHXKEHUS TAaHILIOP, y4alluncs
Xopeorpauueckoro  KOJJIEKTMBA,  HUCIOJB3YET  TEXHUKY  aKTEPCKOro
MacTepcTBa: 00JafaTh CIOCOOHOCTBIO, YYBCTBOBATh IapTHeEpa, HE OBITh
3aKaThIM, 00JIajaTh BHUMAHUEM, MHUMHKOM, JWHAMUKOW Teda, BBIpAXaTb
JCHCTBHE, SMOIMU 4Yepe3 IUIACTUKY TeJa, CHPABISATHECA C BOJHEHHEM H
CTpaxamH.

OTMeTHM, YTO CHHTE3 TAHIIEBAIbHON TEXHUKA U BBIPA3UTEIHHOCTH
TaHIopa B pabore aHcamOns TaHna «Hemocenmb» TpociexuBaeTcss Ha
NPOTSKEHUH BCEro TPEHUPOBOUHOTO Tpouecca. [IpobGnema BocnuTaHus
BBIPA3UTEITLHOCTA W TEXHUYHOCTH JBIDKEHUH CyIIECTBYeT H Tpedyer
pa3pelieHus; YTo B Pa3BUTHH XOpeorpaduIecKoi meJaroruki BO3pacTaeT poJib
XYZ0>K€CTBEHHO-TBOPUYECKUX 3a7ad BOCHHUTAHMS. «Y TIEIarorukd, Kak u Y
HCKyCCTBa TaHIAa, HET, U HE MOXXET OBITh 3aKOHUEHHOW (OPMYIIbI, HEKOH
MOCJEeIHEN CTEeTNeHN COBEpIIeHCTRA... [lemqarornka pomkHa OBITH THOKOM,
OCTaBasAChb MpPHU ATOM BEPHOM TPAAMIUAM, 3aBEThl U OIBIT KOTOPBIX OHA
BITUTAJIAY.

OpHoli W3 TMEepPBOCTENCHHBIX 3a/lad Teaarora-xopeorpadga B aHcamOIe
tanna «Hemocenp» siBisieTcss (QOpMUPOBAHWE Yy TAHIIOBIIMKA MOTHBAIUH

IIONCKa COOCTBEHHBIX pCH_IGHI/Iﬁ CO3daHudA XYyHOOXCCTBCHHOI'O 06p8,33, N B
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CIIOCOOHOCTH PACKPBITh 3TOT 00pa3 3puTeir0. TaHIOBIIUK JOJDKEH CTaTh HE
MPOCTO TEXHUYHBIM UCIIOJHUTEIEM, & CAMOCTOATEIBHO MBICIISIIIEA TBOPUECKOMN
JTUYHOCTHIO. Bocmmranue mpodecCHOHAIBEHOTO apTHCTa JI000T0 HAMpaBIICHUS
JOJDKHO  TapMOHWUYHO  codyeTaTh B ce0e  3amaud, CBS3aHHBIE C
npodeccuoHanbHOU (HOPMOM, TEXHHMYECKUM COBEPILICHCTBOBAHHUEM, M 3aa4M
XYy10KECTBEHHO-TBOPUYECKOIO XapaAKTEPA.

B ancam6ne tanna «Hemnoceaw» 0€3yMHO 3HauMMma, BaxkHa paboTa HaJ
TAHIEBAJIBLHOW TEXHUKOM W BBIPA3UTEIBLHOCTHIO KAaK OCHOBBI aAKTEPCKOTO
HCTIOJIHUTEIILCKOI0 MacTepCTBA TaHLopa. B mpouecce nccinenoBanus rurnores3a
Obula moaTBepKIAeHa. HeoTbemisieMol  4YacThi0  Pa3BUTHUA  aKTEPCKOTO
MacTepCTBA  y4YalIuXcsl  XOPEOorpauuecKoro  KOJUICKTHBA  SIBJSETCS
napajuienabHas paboTa HaJl TAHIIEBATHPHONW TEXHUKON M BBIPA3UTEIIEHOCTHIO.

[IpencraBieHHblE METOAMYECKUE PEKOMEHAAIUM, IPAKTUUECKOE HX
MIPUMEHEHNE B OIMBITHO-3KCIIEPUMEHTAIBHON pabOTe MOJDKHO CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TAHIIOPA KAK AKTEPa, NOJKHO pa3BUBATh aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO BCEX
y4almxcsi KOJUIEKTHUBA.

NMenno pabota Haa aKTEPCKUM MACTEPCTBOM JIa€T HCIIOJHUTEIIO
WHJIMBUIYaJIbHOCTh, KOTOpasi M BbIACISET Mactepa. HemoBTOpUMOCTS,
HETMOXO0XECTh JIMYHOCTH UCITOJIHUTENIS, OCOOCHHOE €r0 YMEHHUE NMPOHUKHYTH B
CIICHUYECKUU 00pa3, pacTBOPUTHCA B HEM. A 3pUTEII0 MPOYYBCTBOBATH H
MOHSATH HJICI0, CMBICH, Xopeorpaduueckoro ImeaeBpa, xopeorpaduyeckoit
MMOCTaHOBKH.

ITocpencTBOM BBINOJIHEHHS] AKTEPCKUX TPEHUHTOB MPOUCXOAUT BaKHAS
pabota HaJ pa3BUTHEM AKTEPCKOrO MAacTEpPCTBa y4amerocs
xopeorpaduueckoro KOUIeKTUBa. JT0 akTepckue TpeHuHru mo cucteme K.C.
Cranucnasckoro, M. Kunauca, M. Yexosa, B.1. Hemuposuu-/lanuenko, E.b.
Baxrtanrosa, M.O. Kaebens 1 MHOTHE IpyTHE.

[TonBoast UTOr, MOKHO CHENaTh BBIBOJ, YTO, BBINOJHSS YIPAKHEHUS,

3aJlaHus, 3TIOJbI, UT'PEI AKTECPCKOI'0 TPECHHHIa TAHHOBIIMK MMCCT BO3MOKHOCTD
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packpbIiTh B cebe BCE CEKpPeThl MacTepcTBa aKTepCKoro wuckyccrsa. OH
BCKpBIBAET B ceOe M OCBOOOXKIAET Il TBOPUECTBA CBOE 3€PHO, CBOIO JIHOOOBH
COBEPIIEHHO OCOOBIM W HEMOBTOPUMBIM 00pa3oM, COCTAaBJISIONMIUM €TO
WHJMBUyaJIbHYIO HEIIOBTOPUMOCTb, €0 TANHY.

[locemas 3aHATHS TO OCHOBaM AaKTEPCKOTO MACTEPCTBA YyYallIHECs
Xopeorpauueckoro KOJJIEKTHBAa CMOTJIHM pPa3BUTh B CBOEW xopeorpaduu u B
oOpa3ax CBOUX TNEPCOHAXKEW XOpeorpapuuecKux IOCTAHOBOK AaKTEPCKOE
MacTEepCTBO, PACKPBITH CBOK AKTEPCKYH) HHIAMBUIAYAIBHOCTb, TBOPYECKHUI
MOTEHITMAN, CIOCOOHOCTh MMIPOBU3UPOBATH, CO37aBaTh 00pa3 U aTtmocdepy
naHHoro o6Opasza. C MOMOIIBIO BCEro BBIIICIEPEYUCICHHOTO OH CMOXET
JOCTUYb BEPIIMH BBIPA3UTEIHLHOCTU CBOEro Xxopeorpaduyeckoro olOpasa Ha
CLICHE.

OmnbITHO-’KCIIEpUMEHTaIbHA padoTa npoBoauiack Ha 0aze 'AYK CO
«/JIBopen kynbrypnl «Poccusi» ropoga CapatoBa B HapoIHOM KOJIEKTHBE
ancambie sctpaaHoro TaHua «Hemoceaw». beutn paspabortanHbl KpuTepuu
OLICHKM AaKTEPCKOI0  MacTepcTBa C  YYETOM  TaHLEBAJIBHO-AKTEPCKON
HANPaBJIICHHOCTU: TEXHUYECKHM, HOMOLMOHAIBHBIA, JESATEIbHOCTHBIA. B
KauecTBE CHUCTEMbl OILICHMBaHUS MacTepcTBa akTepa Oblia BbhIOpaHa
TPEXYPOBHEBAsI CHUCTEMA: MAKCHUMAaJbHbIA, JONYCTUMbIM, MWHHUMAJIbHBIN.
[IpoBoiuMasi TuarHocTuka OeHKH 3(hPEKTUBHOCTU TBOPUYECKOM ESITEIbHOCTH
0 Pa3BUTHIO AaKTEPCKOTO MAacTepCTBAa YYallerocs XOpeorpapuueckoro
KOJUIEKTUBA M0Ka3aJ1a AKTUBHOCTh, 3aMHTEPECOBAHHOCTh, PBEHUE YUAIIUXCS, HX
BBICOKUH YpPOBEHb MOATOTOBKU. KaxkIplii peOEHOK KOJUIEKTHBA MPOSBHI ceOs
KaK OTBETCTBEHHBIN, TPYIOJIOOMBBIM, TBOPUYECKUN YYEHHK, a CIEHHUYECKHUN
o0pa3, KOTOPBIH MOJyYUJICS TI0O UTOTY TBOPUYECKOW NEATEIBHOCTH OKa3ajcs IO
HpaBy 3pPUTENSAM, KIOpU, POJUTENSAIM. Xopeorpapuueckas noctaHoBka «Jltoau u
Tenw» Ha BCEPOCCUICKUX MEXKIYHAPOIHBIX (hECTUBAISIX-KOHKYpCaX MOITydHIia

BBICHINC Harpaabl.
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