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BBEJEHUE

bonpmmHCTBO WccaemoBareneil CXOASTCS B TOM, YTO B COBPEMEHHOM MHUPE
HECMOTPS Ha pa3BHUTHE BCeX c(ep KU3HU 00IIecTBa, MOBBIIICHHON MOMYISIPHOCTH
WH()OPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHHA, CTaHOBIIEHHE cdephl OHIaWH-TIpodeccuu u
MOSIBJICHHE BCE OOJNBINET0 KOJWYECTBA BO3MOXKHOCTEH [UIsi (UHAHCOBOTO,
COLIMAJIPHOTO, JYXOBHOTO CTaHOBIICHUS JIMYHOCTH, OCTAa&TCS aKTyaJbHOMN
npobiemMa ogumHouYecTBa. PeanpHOe OOIIEHWE CTAl0 3aMEHSATHCS BUPTYaTbHBIMU
NIEPETMCKaMH B COITMANBHBIX CETSIX, BCE OOJBIIOE KOJIMYECTBO Pa3HOTO poja
TpeOOBaHWI K COBPEMECHHOMY UYEJOBEKY TPHUBEIM K TMOSBICHUIO Y HETO
MICUXOJIOTUYECKHUX TTPOOJIEM, TIOBBIIIICHHOTO YyBCTBA arPECCUBHOCTH.

ATrpeccuBHOE MOBEJICHUE B CBOIO OUYEPE/lb TAK)KE€ BBI3BAHO M YCIOKHEHHEM
COIIMAJIBHON JKW3HH, POCTOM KOHKYPCHIIMH, aJanTalldOHHBIMHA IPOoOJIeMaMH,
pacumpeHreM HHPOPMaIMOHHOTO TOJIA.

CHwkeHHe  YpOBHS  KU3HM, BbICOKas  uHGusAIuUsA, Oe3paboruiia,
HEOOXOJMMOCTh OBICTPHIX IEPECTPOCHUM C OMHOTO CTHJISA JKM3HM Ha JPYyroi
OTPHUIIATEIBHO CKa3bIBAIOTCS HA JIMYHOCTH, KakK B COIMAJIBHOM, TaK U B
TCUXoJioThdeckoM  Tutade. [loTok  HeratuBHOW WHMOpPMAIMU  YTHETAIOIIE
JIEUCTBYET Ha MCHUXUKY YETIOBEKA, MPOBOIUPYS €r0 UCIBITHIBATh CTpaxX, TPEBOTY,
0€ecIIoKOICTBO.

HoBbIM siBIIEHHEM TOCIIETHUX ACCATHUICTHH SBISETCS TOT (PakT, YTO Yepes
CpelcTBa MaccoBOW WMH(POpPMALUU TPAHCIUPYETCS arpeccusi, TeM CaMbIM
criocoOCTBYsl (DOPMUPOBAHUIO arpecCUBHBIX (DOPM TMOBEIECHHUS BO BCEX CIIOAX
obmectBa. DeHOMEH arpeccuy CHU3WJI CBOIO BO3PACTHYIO IJIAHKY: HAOIIOJaeTCs
BO3pacCTaHue arpeCCUBHOTO, IEBUAHTHOTO MTOBEJCHUS MOJIOACKH U MOAPOCTKOB.

I'enmepHbIi «POKYC» CMEIIAeTCs: arpeCCUBHOCTH BCe 00JIee TIOIBEPKEHBI
MIPEACTABUTEIBHUIIBI KEHCKOTO Toja. [oTpeOHOCTH TpPaKTUKU CTHUMYJIUPOBAIIA
WHTEpPEC K W3YyUYCHHUIO arpecCud W AarpecCMBHOCTH B HAayKe B II€JIOM U B
IICUXOJIOTUH, B YaCTHOCTH.

JlanHast TemaTuKa sBIAETCS HauOoyiee pa3pabOTaHHOW B  3aragHOM

TICUXO0JIOTHH. B 0T€UeCTBEHHOM IICUXOJIOTUM TaKXe H8_6J'IIO)18_CTC$I POCT BHUMAHUA
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K MpoOJieMaTUKE AarpecCMBHOTO TIOBENEHUS, OIHAKO POCCUUCKUMHU YyUEHBIMU
paccMaTpPUBAIOTCS OTIEIIBHBIE ACMEKThI, U3YYEHHUE HE SBISIETCS MHOTOIJIAHOBBIM.
B cBsi3U ¢ 3TUM aKTyaJbHBIM U MHTEPECHBIM OBLIIO ObI paCIIMPUTH UCCIIEIOBAHUS B
3TOM 00JIACTH, PACCMOTPEB JINYHOCTHYIO arpECCUBHOCTD B €€ CBA3U C Pa3IMYHBIMU
NICUXOJIOTUYECKUMHM  KAaueCTBaMM  WHIUBUIYYMa, €ro  CyObEKTUBHBIMHU
MEPEKUBAHUSAMH M TPEACTABICHUSAMU. B 4YacTHOCTHM, Mallo HW3y4dyeHa CBS3b
arpecCCUBHOIO TMOBEACHUS C CYOBEKTHUBHBIM IME€PEKUBAHUEM OJUHOYECTBA B
MOAPOCTKOBOM BO3pacCTe.

CymiecTByeT JId B3aMMOCBS3b MEXKIY CYOBEKTHBHBIM IE€pPEKUBAHUEM
OJIMHOYECTBA M ArpECCUBHBIM MOBEICHUEM? — OTBET HA 3TOT BOMPOC OCTAETCA
OTKPBITBIM, B3aWMHOE€ BIIUSIHUE OJTUX 4YEPT JPyr Ha Jpyra >SMIIUPUYECKHU
HEIOCTATOYHO H3YYECHO. C Touku 3peHus mnociaepomarenet 3. Ppeiga
OJIMHOYECTBO — €CTh CJICJICTBUE HEKOTOPBIX YEPT JUYHOCTHU, TAKUX KAK MaHUS
BEJINYMS, HAPLIMCCU3M U arpECCUBHOCTD.

Takum o0pa3oM, akTyaJbHOCTb MCCIICOBAHUSI arpECCUBHOTO MOBEACHUS U
CyOBEKTUBHOTO OIIMYIICHUS] OJUHOYECTBA Y TOJAPOCTKOB OOBIACHIETCS Kak
HEJIOCTATOYHOM  W3YYEHHOCTBKO B3aMMHOTO  BJMSHHUS O3THX  JIMYHOCTHBIX
XapaKTEPUCTHK JPYr Ha Jpyra, TaKk W aKTyaJIbHOCTHIO JaHHBIX (PEHOMEHOB B
JKU3HH COBPEMEHHOTO 00IIecTBa M JAaHHOM COLMaNbHOM Tpynmbl. Takxke
MPECTABIISAET UHTEPEC T'eHICPHBIN aCIEeKT JaHHON MPOOJIEMBI.

[ToxpoCTKOBBIM BO3pACT B ICUXOJIOTMYECKOM HAyKe MOJYyYWJ Ha3BaHUE
«MEePEeXOJHBIN». IT0 00yCIaBIMBAETCS BO3PACTHBIMHU, IICUXOJIOTHYECKUMHU,
(U3HOJOTMYECKUMH  OCOOEHHOCTSIMU TMOJPOCTKOBOIO BO3pacTa: y MOJAPOCTKa
dbopmupyeTCss HOBas CHCTEMa >KU3HEHHBIX IIeJiel, YOexICHHI, HPaBCTBEHHBIX
LIEHHOCTEW; i1 MHOTHX TIOAPOCTKOBBIM BO3PACT CTAHOBUTCS IEPUOJOM
PO(PECCHOHATILHOTO CaMOOIIPEACIICHUS;, PAa3BUTHE B MOJPOCTKOBOM BO3paCTe
MOJIYYarOT TaJAaHThl, CIMOCOOHOCTH TMOJIPOCTKOB, (POPMUPOBAHUE ACCEPTHBHOTO
MOBEACHUS, JIMYHOCTHOTO «S» Tak»)e 4acTo MPUXOAMUTCS Ha 3TOT BO3PACT; TAKKE
JUTSL 9TOTO BO3pacTa XapaKTEPHO >KeJTaHWE MOJPOCTKOB Ka3aThCsA B3POCIBIMHU, 0€3

MOMOIIM  OJM3KUX JIFOAEH pemarh CBOM  NOPOOJEMbI, UX  HEXeJIaHue



MPUCTYIIUBATHCS K MHEHUIO APYrUX JIOAEH W Kak CIEACTBUE, IMOBBIIIEHHOE
YyBCTBO OJJMHOYECTBA, ArPECCHUMU.

Bcé€ ato oOycnoBuio 3HaummocTh TeMbl BKP: «BzammocBs3p dyBcTBa
OJIMHOYECTBA U arp€CCUBHOTO MOBEICHUS B MMOJPOCTKOBOM BO3PACTEY.

Heap wuccaeqoBaHMs: H3YYUTh B3aMMOCBA3b YYBCTBA OJIMHOYECTBA U
arpeCcCUBHOIO MOBEACHUS B MIOJPOCTKOBOM BO3PACTE.

O0bexkT wuccaenoBanusi: (OcoOEHHOCTH UYYyBCTBA OJMHOYECTBA U
arpeCcCUBHOIO MOBEACHUS B MIOJPOCTKOBOM BO3PACTE.

IIpenmer wucciaenoBanusi: B3auMoCBS3b YyBCTBA OJUMHOYECTBA U
arpecCUBHOIO MOBEJEHUS B MOAPOCTKOBOM BO3paCTeE.

I'mnore3a mccienoBaHusi: TMPEINOIOKAM, YTO CYIIECTBYET B3aMMOCBS3b
MEXKJly YYyBCTBOM OJIMHOYECTBA U arpeCcCHMBHBIM TMOBEJECHHUEM B IMOJPOCTKOBOM
BO3pacTe.

3amaum uccjie0BaHNSA:

I. PaccmoTpeTh TEOpPETHYECKHE ACHEKThl MOHSATHM «OJWHOYECTBOY,
«arpeccuBHOE OBEJCHUEY;

2. HN3yunTh nepeXMBaHUE OJIUHOYECTBA M arpeCcCMBHOE IOBEICHHUE,
XapakTepHOE AJIsl HOIPOCTKOBOTO BO3PACTa;

3. IlpoBectT mNpakTUYECKOE HCCIEAOBAHUE B3aWMOCBSI3M  UYYyBCTBA
OJIMHOYECTBA U arpeCCUBHOTO MOBEACHUS B IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.

Teopernueckoi 6a30ii uccaeq0BaHUA NOCITYXUIU Tpyabl 3. Opeitaa, A.A.
JleontseBa, U.C. Kona, A.I'. AmOGpaymoBoii, K.A. AbynbxanoBoit-Cnasckoit, I'.I1.
Opiosa, [1. Aur, Y.A. Cannep, T.b. Ixoncon, I'."M. Tuxonona, C.JI. Bepouiikoi.
OTU y4eHble paccMaTpuBalid (PEHOMEH OJIMHOYECTBA, MPUYMHBI BO3SHUKHOBEHUS
ATOTO MOHSATHUS, BUABI U (POPMBI TTPOSIBIICHUS.

D. ®pomm, I'. AMmon, K. Jlopenn, A. bacca, JI. Homnapa, H.O. Munnep, JI.
bepkoBun, A. bacc paccmarpuBaniv arpeccuio, Kak ¢GopMy TOBEIACHUS,
MPEACTABIAIONIYI0O COOOW, TPEXIe BCEro, BHEIIHEE BBIPAKEHHOE JCICTBUE,

MMOBCJACHHUC, HAIIPABJICHHOC IIPOTHUB JAPYroro, MOTUBHUPOBAHHOC ACCTPYKTUBHOC



MOBEJAEHUE, KOTOPOE MPOTUBOPEYUT HOPMAM U MPaBHJIaM B3aMMOJECHCTBHS MEXIY
JIHOJIbMH.

IlpakTHyeckass 3HAYMMOCTH WCCJIEJOBAHUA: PE3yJbTaThl  HAIIETo
UCCIICIOBaHUsI MOTYT OBITh NPUMEHUMBI B TPOIECCe KOHCYIbTHPOBAHUS U
KOPPEKIIMOHHOW pPabOThl € YYalIMMHUCS CpeIHEH IWIKOJIBI MO MpodiieMaM HUX
NepeKUBaHUsL OIMHOYECTBA U arPECCUBHOIO MOBEICHUS.

Crpykrypa pa6otbl. bakanaBpckass paboTa COCTOMT U3 BBEICHHUS, JIBYX
TJIaB, 3aKIIOYEHUS U CIHCKA UCIOJb30BAaHHBIX UCTOYHUKOB, HACUUTHIBAIOLIETO 52
HanMeHoBaHus. OO0t 00beM pabOThI COCTABISET 74 CTPAHMII.

BBenenue naer oOmiee MpeACTaBICHHE O LENAX, 3aladax, 3HAYMMOCTH H
aKTyaJIbHOCTU TEMBI.

[lepBasg rnaBa wuccineAOBaHUS IOCBAILIEHA PACCMOTPEHUIO OCOOEHHOCTEH
(eHOMEHa OJIMHOYECTBA, arpeccud Kak (OpMbl IOBEACHUS, NEpEKUBAHUE
OJIMHOYECTBA M AarpecCHUBHOIO IIOBEJEHUS, XapaKTEPHOE JUIsl MOIPOCTKOBOIO
BO3pacTa.

Bo BTOpo#l rnmaBe «OMIMPHUYECKOE HCCIEIOBAHNUE B3aMMOCBSI3H YYyBCTBA
OJIMHOYECTBA M arpeCCUBHOIO MOBEJEHUS B MOAPOCTKOBOM BO3pPACTE» MPOBEACHO
UCCJIEIOBAHNE C LEJIbI0 M3YyYEHHsS B3aMMOCBS3M YYBCTBA OJWHOYECTBA U
arpecCUBHOIO MMOBEJEHUS B TIOAPOCTKOBOM BO3pacCTeE.

Pe3ynbTaTel paboThl IpeICTaBIEHbI B 3aKIIOUEHUH.

CnHcoK HCIIOIB30BaHHBIX HICTOYHUKOB BKIIFOYAET 52 HAUMEHOBAHUS.

OcHoBHOe coaepxanue padoThI

B mnepBoii riaBe uccieqoBaHus HaMU ObUIM PACCMOTPEHBI OCOOEHHOCTH
(¢eHoMeHa OAMHOYECTBO, arpeccusi Kak (opma TMOBEICHUS, IepeKUBaHUE
OJIMHOYECTBA M AarpecCMBHOrO TMOBEJECHUSA, XapaKTEPHOE JUIsl MOJIPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

Croutr oOTMETUTH, dYTO (EHOMEH OJMHOYECTBA B 3apyOCKHON U
OTEUECTBEHHOM TCHUXOJOTMM PpPAaCCMATPUBAETCS C pa3HbIX TOYEK 3pEHUS.
3apyOexHble aBTOPHI PAaCCMATPUBAIOT JMYHOCTHBIE KayecTBa M YEPThl XapakTepa

OJIMHOKUX JIFOJIeH, aTpUOyTUBHBIX MOJIeNIel oqHOUYecTBa. MI3yuaroTcsi BO3pacTHbIE
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OCOOCHHOCTH OJIMHOYECTBA, MEPEMEHHbIE, KOTOphle OOYCIIaBIUBAIOT OLIYyIICHHE
OJIMHOYECTBA, CTENEHb TSKECTH €T0 MepekuBaHud. Psa paboT mocBsileH aHaIu3y
MOHATHUS, THUIOB OJIMHOYECTBAa, pa3pabaThIBAIOTCAd ICUXOJAMATHOCTUYECKUE
METOJMKHN U3MEPEHUS CYObEKTUBHOTO TIEPEKUBAHUS OJIMHOUYECTRA.

B oredecTBEeHHON IUTEpaType OJMHOYECTBO PACCMATPHUBAETCS B KOHTEKCTE
npobiem obmenus (paborsl A.A. JleontheBa, U.C. Kona, A.I'. AMOGpaymoBoH,
K.A. AGynbxanoBoii-Cnasckon, I'.I1. OpnoBa u ap.).

B crnoBape ncMX0aHATUTHYECKUX TEPMUHOB OJUHOYECTBO OMPEAEIIACTCS KaK
«TICHXMYECKOE  COCTOSIHME  CyOBeKTa,  HAaXOMAAIIErocs B COLMAIBHO-
KOMMYHUKATUBHON H3OJISIIIUU, YTO XAPAKTEPU3YETCS Pa3IMYHBIMU JIETIPECCUSIMU
WM 4yBCTBOM TpeBorm». Ho He Bcerna 4yenoBeK, HAXOIAIIUMKCS B W30JSLUUU OT
o0111ecTBa MM OOIIEHUS UCTIBITHIBAET JACTPECCUIO U TPEBOTY.

J. Sur onpenenser OAMHOYECTBO KaK OTCYTCTBHE  (BO3MOXKHO
BOOOpaxkaeMoe) YJOBJIETBOPSIOIINX YEJIOBEKA COIMATBHBIX OTHOILIEHUH, KOTOPOE
MOKET COITPOBOKIAATHCS CUMIITOMAMU IICUXHUYECKOTO pacCTPOMCTBA.

Y V.A. Cagnep u T.b. JI’KOHCOH OJIMHOYECTBO — 3TO OUIYIICHHE,
MPOSIBIISIFOLIEECS B BUJIE MOTPEOHOCTU BKJIIOYEHUS B TPYIILY WU MOTPEOHOCTH
KOHTaKTa ¢ KeM-JI10o.

C.JI. BepbOuiikas onpenensier 0JJMHOYECTBO KaK «ICUXUYECKOE COCTOSHUE,
KOTOpPOE€ aKTUBUPYET SMOLIMOHAJILHOE NEPEKUBAHUE B3aUMOACHCTBUS JINYHOCTH U
JKU3HEHHOM CHUTyallud W PETYJHUpPYET CTEIEHb €ro BHEUIHEM W BHYTPEHHEHN
AKTUBHOCTH

ArpeccrBHOE TOBEACHHUE MPEACTABISIET COOOM, MPEXKAE BCEro, BHEIIHEE
BBIDQKEHHOE  JEHCTBHE, TMOBEIACHUE, HAIMPABJICHHOE MPOTUB  JAPYroro;
MOTHBHUPOBAHHOE JIECTPYKTHUBHOE TMOBEJEHUE, KOTOPOE MPOTUBOPEUYUT HOPMaM U
MpaBUJIaM B3aUMOJICHCTBUS MEXKAY JIFOIbMU.

Arpeccusi — ecTh HEKOe ToBejeHue, aeicTBue. JIroboe neicTBre HMeEeT
HaIpaBJICHHOCTb. ATpeccrs MOXKET ObITh HalpaBjieHa HA BHEIIHUE OOBEKTHI (MMU
MOTYT OBITh 4YEJIOBEK, Tpymma JIoJe, >XUBOTHBICE M AK€ HEOIYyIICBICHHbBIE

peaMeThl) U Ha caMoTo cels (ayToarpeccusi).



Oco0eHHOCTH TPOTEKaHUsI 3TUX MPOILIECCOB B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe
00OyCJIOBJIEHO BO3PACTHBIMH M TICUXOJOTHYECKUMH OCOOCHHOCTSMH IOJPOCTKOB:
MOAPOCTOK XOYET JOKa3aThb OKPYKAIOIIUM, YTO OH YK€ B IIPaBE caM HECTHU
OTBETCTBEHHOCTbH 3a CBOIO JKU3Hb, HETIPUHSITHUS TAKOW MO3ULIUKA CO CTOPOHBI CEMBH,
JIpy3€d, MKOJbl U NPUBOIAT K MHPOTECTY, arpeCCUBHOMY IOBEICHUIO, UYBCTBY
OJIMHOYECTBA.

Bo BTOpO#i ri1aBe «OMIIUPUUYECKOE HCCIIECIOBAHUE B3aMMOCBSA3U YYBCTBa
OJIMHOYECTBA U arpeCCUBHOTO MOBEJEHUS B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE» HaMU OBLIO
MIPOBEICHO MCCJIEOBAHUE C LEIJIbI0 M3YUYEHUS B3aMMOCBSI3M YYBCTBA OJIMHOYECTBA
Y arpeCCUBHOIO MOBEICHUS B TOAPOCTKOBOM BO3PACTe.

['mnoTe3a uccneqoBaHus: MPEANONIOKAM, YTO CYIIECTBYET MOJOXKHUTEIbHAS
B3aMMOCBSI3b MEXJYy UYYBCTBOM OJIMHOYECTBA W AarpeCCUBHBIM TOBEIACHUEM B
IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe.

DkcnepuMeHTallbHas 0a3a: B kauecTBe MCIBITYeMbIX BBICTYNAIHM YYallUecs
8 kJacca, B konnuecTBe 26 yenoBek. MccnenoBanue nmpoBoamwioch Ha 6aze MbOY
COIII Ne 9 r. banamosa CapaToBCcKoi#l 001aCcTH.

JInarHoCTUYECKUM UHCTPYMEHTApPUEM HCCIIEAOBAHUS BBHICTYIIUIN OMPOCHUK
ypoBHsL arpeccuBHocTH bacca — Jlapku, MeToauka JAMArHOCTUKA YPOBHS
cyObekTHBHOTO omyiieHus oauHodectBa J[. Paccena m M. ®depriocona. beumn
MOJYYEHBI CIAEAYIOIINE PE3YIbTATHI:

1. YpoBeHb (GU3HUECKON arpeccCuyl U YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO OIIYIIICHUS
OJIMHOYECTBA

Pesynbrat: rs = 0.747

OTBeT: MEX]ly Ka4ueCTBEHHBIMHU IMPU3HAKAMHU CYLIECTBYET 3HAUYUMasi
paHroBasi KoppeaiuoHHas cBs3b. Kpurnueckas touka pasna 0,32.

2. YpoBeHb KOCBEHHOW arpeccMd M ypOBEHb CYOBEKTHBHOTO OTHOIICHHS
OJIMHOYECTBA

Pesynbrat: 15 = 0.878

OTBeT: MEX]ly Ka4ueCTBEHHBIMHU IMPU3HAKAMHU CYIIECTBYET 3HAUYMMasi

paHroBas KoppesiMOHHas cBA3b. Kputnueckas touka pasHa 0,23.



3. VYpoBeHb pazApaxkeHHss U YpPOBEHb CYOBEKTHBHOIO OTHOIIEHUS
OJIMHOYECTBA
Pesynbrar: rs = 0.567.
OTBeT: MeXIy KaueCTBEHHbIMH NPHU3HAKAMH CYIIECTBYET 3HAUMMasi
paHroBas KoppesuoHHas cBs3b. Kputnueckas Touka paBHa 0,4.
4. YpoBeHb HEraTHBa U YPOBEHb CYyObEKTUBHOTO OTHOILIECHUSI OJITMHOYECTBA
Pesynbrart: s =0.607.
OTBeT: MEXJy KaueCTBEHHBIMHU IMPU3HAKAMU CYLIECTBYET 3HAUYMMAs
paHroBas KOppeasiHOHHAs CBA3b. Kputnueckas Touka pasHa 0,39.
5. YpoBeHb 00U/IbI U YPOBEHb CYOBEKTUBHOT'O OTHOIIICHUS OJIMHOYECTBA
Pesynbrat: s =0.754.
OTBeT: MeXJy KaueCTBEHHbIMH NMPHU3HAKAMH CYIIECTBYET 3HAUMMasi
paHroBas KoppesilMoHHas cBa3b. Kputnueckas Touka pasHa 0,32.
6. YpOBEeHb MOAO3PUTEIBHOCTH U YPOBEHb CYOBEKTHBHOI'O OTHOLICHHUS
OJIMHOYECTBA
Pezynbrart: 1s = 0.824.
OTBeT: MeX]ly KaueCTBEHHbIMH NMPHU3HAKAMH CYIIECTBYET 3HAUMMasi
paHroBasi KOppesiuOHHas cBsA3b. Kputnueckasa Touka pasHa 0,28.
7. YpoBeHb BepOaJbHOM arpeccuu U YpOBEHb CYOBEKTHBHOT'O OTHOIICHUS
OJIMHOYECTBA
Pesynbrat: s =0.827.
OTBeT: MeXIly KaueCTBEHHbIMH MPHU3HAKAMH CYIIECTBYET 3HAUMMasi
paHroBasi KOppeasIHOHHAs CBA3b. Kputnueckas touka pasHa 0,27.
8. YpoBeHb YIrpbI3eHUsI COBECTH (1yBCTBA BUHBI) U YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO
OTHOUIEHUS! OJIMHOYECTBA
Pesynprart: rs = 0.765.
OTBeT: MeXIy KaueCTBEHHbIMH NPHU3HAKAMM CYIIECTBYET 3HAUMMasi
paHroBas KoppesiMOHHas cBA3b. Kputnueckas touka pasHa 0,31.
Hame wccnegoBaHue MOKa3ajlo, 4YTO MEXAY BBICOKMM  YPOBHEM

NEpECKUBaAHHUA  OAMHOYCCTBA IIOAPOCTKOB MW IPOABJICHHEM - arp€CCHBHOIO
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MOBEJACHUSI €CTh MpsiMas CBsA3b. €, ONpOIIEHHbIE, Yb€ YYBCTBO OJMHOYECTBA
JIOCTHUTJIO BBICOKOTO YPOBHSI — MPOSBIISIIN arpecCuio, Yalle BCero pu3nvecKkyro mo
OTHOUIECHUIO K OJHOKJIacCHUKaM. OHM HE XOTEIM JENHUTHhCS CBOMM MHEHHUE,
OTBEUaTh Ha YpOKe, HalaXuBaTh OOIIeHHE co cBepcTHuKamu. M Haobopor,
HOJIPOCTKH, Y€l ypOBEHb OJAMHOYECTBA ObUI HU3KUM CTapaIUCh MIOMOYb CBOUM
OJHOKJIACCHUKAM  C  JOMAIHMM  3aJaHUeM, IHPOSBISUIA  TEPIUMOCTD,
TOJIEPAHTHOCTh, HE UCIIBITHIBAIM YyBCTBO arpECCUBHOCTH, HETEPIIUMOCTH.

C nenpro KOppEeKLUUH HEraTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA U BBICOKOTO
YPOBHSI arpeCCUBHOTO MOBEICHUS MOJAPOCTKOB HAMU ObllIa COCTaBJIEHA IIpOrpaMMa
KOPPEKLMU HETaTUBHOI'O MEpPEkKUBAHUSA UYYyBCTBA OJMHOYECTBA U arpeCCHUBHOIO
MIOBEJCHUS TIOJIPOCTKOB.

B xone mporpamMmbl HamMu OBUIO MPOBEAEHO YETHIPE 3aHATUA, KOTOPBIE
CHOCOOCTBYIOT BBISIBJICHUIO IPUYUH PA3BUTHS arpeCCUBHOTO IOBEJEHUS, THEBA Y
oOyuaromuxcs, MyTed OopbObl € ATUM KOHCTPYKTUBHBIM KayeCTBOM U Kak
CJIEJICTBHE KOPPEKLIMY HETaTUBHOTO NIEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA.

3AK/IIOYEHUE

[Ipu BBINIOJIHEHUH BBITYCKHON KBalU(MKALMOHHOM paboThl OakajiaBpa 1O
TeMe «B3auMMOCBSA3b 4YyBCTBAa OJMHOYECTBA M ArpeCCUBHOIO TIOBEIECHHS B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe» Oblila MpOBEACHA cienytomias padora.

OrnpeneneHa akTyalbHOCTh TEMbI, KOTOPasi 0OBSCHIETCS HEOOXOIUMOCTHIO
UCCIIEIOBAaHMUSI ~ arpeCCUBHOTIO  TOBEAEHUS M  CyOBEKTHBHOTIO  OLIYILICHUS
OJIMHOYECTBA Y MOJAPOCTKOB B CBSI3U C HEAOCTATOYHOW M3YYEHHOCTHIO B3aMMHOIO
BJIUSIHUSA ATUX JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK JIPYT Ha Apyra, TaKk U aKTyaJlbHOCTHIO
JaHHBIX ()EHOMEHOB B KU3HU COBPEMEHHOIO OOIECTBAa U JTaHHOM COLMAIbHOU
rpynnsl. Takke NpeAcTaBiIsieT HHTEPEC Te€HIEPHBIN aCeKT JaHHOW MPOOIEMBI.

beuta chopmynupoBana 1enb paboOThl — U3y4YE€HHE B3aUMOCBSI3M YYBCTBA
OJIMHOYECTBA U arpeCCUBHOTO NOBEAECHUS B IOJPOCTKOBOM BO3pPACTE.

[TocTaBieHHast B Hayajie UCCIEA0BATEIbCKOrO MyTH LIEJb, OblIa IOCTUTHYTA,

IMyTEM PCHICHHA KOHKPCTHBIX 3a/1a4.



boun onpezenensl cpencTa, KOTOpble HEOOXOIUMBI I PEIICHUS TaHHBIX
3a1a4: JAHHbIE MEeNaroru4ecKor, HAy4YHOW, METOAUYECKOW JIMTEPATYPHI I10
npo0semMe UCCiIeI0BaHus, TUarHOCTUYECKUE MAaTepUaIIb.

Ha I »rame pa®oTel OBUT M3y4eH TEOPETHUECKHI ACIEKT MOHATHH
«OIMHOYECTBO», K ATPECCUBHOE IMOBEACHUEY:

— UyBCTBO OAMHOYECTBA — OCTPOE U MPOJIOIKUTENBHOE NIEPEKNUBAHUE CBOCH
HEHY>KHOCTH, OTPEIIEHHOCTH OT OOILECTBA U JPYTUX JIOAEH, COMPOBOXKAAIOIIEECS
HETaTUBHBIMH 3MOIUSIMH: TPYCThHIO, TOCKOM, OTYaTHUEM, ITOAABIEHHOCTHIO.

B otedectBeHHOM W 3apyO€XHOM ICHUXOJIOTMM  PaccMaTpPHUBAIOTCA
pa3nuYHbIe MOAXOAbI K PEHOMEHY «OJJUHOYECTBOY.

— OJuHOYECTBO, BO-NEPBBIX, AaKTyaJbHass IICUXOJOTMYecKass Ipoliaema
COBPEMEHHOI0 MHpa: OOJIbIIOE KOJUYECTBO JIFOJIEH B CHUIIY CBOEH 3arpyKE€HHOCTH
HE MOTYT yJEIUTh TOJKHOTO BHUMAHUS OOILEHUIO ¢ OJIM3KUMHU JIFOJIbMHU, OCO3HATh
U TPUHATH HUX NOpoOJIeMbl, NEPEKUBAHUS, BO-BTOPBIX, OJMHOUYECTBO MOMKET
NepepacTd B JIETIPECCUIO, B MOJHOM OTKA3€ YEJIOBEKa OT COLMAIbHBIX CBA3EH C
JOPYTUMH JIOAbMH, KOMMYHUKAaTUBHOW M30JALUU. [[1s1 G0pbOBI C OAMHOYECTBOM
YEJIOBEK JOJDKEH BBIBUTh NPUYMHY OJMHOYECTBA, MCKOPEHUTH 3TU IMPUYUHBI,
MOCTapaThCsi CaMOMY OOJIbIIIE BHUMAHUS YACIUTh OOIIECHUIO C OJM3KUMU JIFOABMHU.

— ArpeccuBHOE TIOBEACHHE, arpeccus (OT JaT. aggressio — HamajJeHHe) —
MOTHUBUPOBAaHHOE  JECTPYKTHMBHOE IMOBEJIEHUE, MPOTUBOpEUAlIee HOpMaM
COCYILIECTBOBAHUS JIIO/IEH, HaHOCAIIEE Bpel OObEKTaM HamaJeHUs, MPUHOCSIILEe
bu3znueckuil ymepd JOASAM WIA BBI3BIBAIOUIEE Y HUX ICHUXOJOTUYECKHM
nuckoM@opTt. DOpMBI arpeCCUBHOIO MMOBEJEHUSA: YYBCTBO THEBA, (hU3MUecKas
arpeccCUBHOCTb,  IMOJO3PUTENIBHOCTb, BepOajdbHasi arpeccus, HEroJ0BaHue,
KOCBEHHAsl arpeccusi.

— OTnuuuTenbHble 0COOCHHOCTH arpeccu, Kak MoBEAeHHsI, OT UHBIX (HopM
MOBEICHYECKOM aKTHUBHOCTU JIMYHOCTU: arpeccuss — 3T0 ¢GopMa MOBEACHUS.
HekoppekTHO paccMaTpuBaTh arpeccui0 Kak 3MOIMI0, MOTHUB WJIM YCTaHOBKY. K

IMPpUMCPY, Ha3bIBas arpecCuro BMOHI/Ief/’I, HMCHOT BBUJY HCIIBITBIBACMYIO 3JIOCTD,
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MOTHBOM — HAMEPEHHUE HAHECTH BPEJ, YCTAHOBKOM — PACOBYIO WJIM ITHUYECKYIO
HENPHS3HB.

Arpeccus MOKET OBITh HalpapjieHa HE TOJBKO MIPOTHUB TE€X, K KOMY YEJIOBEK
WCITBITHIBACT 3JIOCTh, HO ¥ TIPOTUB TE€X, KOTO JIOOUT, HJIK TIPOTUB ceOs1. Takxke He
BCET/la arpeccus BbI3BaHA dTHUUECKON HENPUSA3HBIO.

Takum o0Opa3om, arpeccusi SIBISETCS COBOKYITHOCTBIO AMOIIMNA, MOTUBOB U
YCTaHOBOK; arpeccusi SIBJISIETCS HAMEPEHHEM, HAJUIO HAMEPEHUE IPUYUHEHUS
BpeJla; arpeccus sIBISETCS aKTOM, B pe3yJIbTaTe KOTOPOTr0 HAHOCUTCS OCKOpOJIeHHE
WM TPUYMHAETCS Kakou-mmbo ymep6. I[locrmencTBue maHHBIX JIEHCTBHMA —
HETAaTUBHBIC, arpecChsi COBEPIIACTCA B OTHOIICHUM YEJIOBEKA WJIU >KMBOTHOTO,
KOTOpBIE CTpEeMATCS M30ekKaTh HaNaJeHUsS Ha HUX; MOBEJCHHUE HE MOXKET OBITh
KBaJIU(UIIMPOBAHO KaK arpecCUBHOE, €CJIM OHO HAMPABJICHO HA HEOYIIEBJICHHbIE
00beKThl. TO €CTh pPENUNUEHTOM JOJDKHO OBITh KHUBOE CYIIECTBO, OOBEKT,
MOABEPTIIMICS arpecCuu, CTPEMUTCS U30eKaTh HaIlaICHHS.

— CBOE€ mNposABIEHHE YYBCTBO OJWHOYECTBA W arpeCCUBHOTO MOBEICHUSA
MOJy4aeTcss B TOM 4MCJIE B IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe. ArpecCHUBHOE IOBEICHUE
MOAPOCTKOB B CUMOMO3€ C UyBCTBOM OJIMHOYECTBA 3aTPYJHSAIOT AKaJEMHUYECKYIO
YCIIEBAEMOCTb, COLMAJIBHYIO AJalTAllMI0 U CTAHOBJICHUE JIMYHOCTH ITOJPOCTKA, a
TAK)K€ OTBETCTBCHHBI 3a TPYAHOCTH NPU KOHLEHTPALMA BHUMAHUS, HU3KYIO
CaMOOLICHKY M CHI)KEHHE YYBCTBA YJIOBOJILCTBUSL OT paHEE MPUSITHOU
JICITEIILHOCTH.

Ha II srane Oblia packpbiTa B3aUMOCBSI3b MEXIY YyBCTBOM OJMHOYECTBA U
arpeCcCUBHOIO MOBEJCHUS B MOJAPOCTKOBOM BO3PACTE.

B xadecTBe AMAarHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTAPHS UCCIEAOBAHUS BBICTYITUIIN
ONPOCHUK YPOBHS arpeccuBHOCTU bacca — J[apku, MeToarKa TUarHOCTUKU YPOBHS
cyOBekTuBHOTO ornymenus oauHodectBa J[. Paccena m M. ®epriocona. B xoxe
MPOBEJCHHBIX METOAMK HaMH OBLIO BBHISBIICHA TIOJIOKHUTEIbHAS B3aUMOCBS3b
MEXJY YYBCTBOM OJIMHOYECTBA M AarpeCCMBHBIM IIOBEJACHHWEM B MOAPOCTKOB
BO3pacTe.

OcHOBHEBIE BbIBOJbI, KOTOPBIC CACIIAHBI I10 UTOIr'aM pa6OTBI, TaKOBBHI:
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1. B mepBoii rimaBe WcCleIOBaHUS HAMHU ObLUTA PACCMOTPEHBI OCOOCHHOCTH
dbeHoMeHa OJMHOYECTBO, arpeccuss Kak ¢opMa TIOBEACHHS, TMEpPE)KHUBAHUE
OJIMHOYECTBA M AarpecCHMBHOrO TMOBEJICHUSA, XapaKTEPHOE JUIsl MOJIPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

2. Bo BTOpOIi TN1aBe «OMIIUPUYECKOE UCCIEAOBAHUE B3aUMOCBSI3U YYBCTBa
OJIMHOYECTBA U arpeCCUBHOTO MOBEJEHUS B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE» HaMU OBLIO
IIPOBEJICHO MCCIIEIOBAHUE C LIEJIbI0 U3yYEHHUs B3aUMOCBS3H YyBCTBA OJIMHOYECTBA
U arpecCHUBHOIO MOBEJEHUS B MOAPOCTKOBOM BO3paCTE.

3. B xome wucciemoBaHUs HaMH OBUIM JOKa3aHO, 4YTO CYIIECTBYET
MOJIOKUTENIbHAS B3aMMOCBSI3b MEXKJy YYBCTBOM OJMHOYECTBA U arpeCCHUBHBIM
MOBEJICHUEM B ITOAPOCTKOBOM BO3PACTE.

Takum o00pa3oMm, TmOCTaBiI€HHas Uedb Obula JOCTUTHYTA, 3aJadd

BBIITOJIHCHBI.
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