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BBEJIEHUE
AKTYaJIbHOCTb HCCJIEA0BAHMSA. B COBPEMEHHON NEWCTBUTEIBHOCTH, MOJ
BO3JIECTBUEM U3MEHEHHI B KU3HEAESITEIbHOCTH O0IIECTBA, COCTOSHUE IMYHOCTU
YyeJI0BeKa MOABEPracTCs pa3iuyHOrO poja IEepeKUBAHUAM.

Oco00 ocTpo 3TH MepeKUBaHMS BO3HUKAIOT B IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe,
KOTZJa B JIMYHOCTM YEJIOBEKAa TOJIBKO 3aKJIAJbIBAIOTCS JIMYHOCTHBIE PECYPCHI,
HaBBIKM W YMEHUs Ui IPEOAOJICHMUS TPYAHOCTEH, BO3HHUKAIOIIMX B IIpoLEecce
COLIMAJIBHOTO B3aUMOJEMCTBHA. OTO CO3/1Aa€T IOBBILIEHHYIO HAINpPSKEHHOCTh M
HAaCTOPOKEHHOCTH Y IMOAPOCTKOB.

B cBs3u ¢ 3TUM, BO3HHKAIOLIEE COLIMAIBHOE OTUYXKICHUE CTAaHOBUTCS IS
IIOIPOCTKOB, €CTECTBEHHBIM U IIOJIyYaeT OIPEAECICHHOE OTPAXEHUE B CO3HAHUU
UHANBUAA (BOCTIPUATHE COIUATBHBIX HOPM KaK UYXKJIBIX U BPaXXJACOHBIX, UYBCTBO
OJIMHOYECTBA, aNaTHsl, CHI)KEHUE KU3HECTOMKOCTH U T. I1.).

I'maBHasgs MOTPEOHOCTH 3TOrO BO3pacTa — HAWTU CBOE MECTO B OOIIECTBE,
CTaTh 3HAUUMBIM JJI CBOEro Kpyra oOmieHus. Eciam e 3Toro He NpOUCXOIUT,
BO3HUKAeT HEYBEPEHHOCTh B cebe, «yXoq» OT OOIIecTBa, Kak CIEJICTBHE —
TPEBOXXHOCTh M 3aMblkaHue B cebe. BcnenctBue mnosiBisieTcss HEYBEPEHHOCTD,
OTYYKI€HHOCTb ¥ YyBCTBO OJJMHOYECTBA.

B coBpeMeHHOM MUpe JI0aM BCE Yallle ¥ BCE OCTPEE UCIBITHIBAIOT YyBCTBO
OJIMHOYECTBA, HO B TO K€ BPEMSA KaXIblii BOCIPUHHUMACT U OLEHUBACT €ro Io-
CBOEMY.

CoctossHue oAMHOYECTBa OOYCJIOBIMBACTCS TOJHBIM TOTPY)KEHHUEM B
camoro ce0si M HOCUT ILEJIOCTHBIM, BCEOXBATBHIBAIOIIMN Xapakrep. JTo ocobas
dopma caMOBOCHIpUATHS, YTBEPKACHHE CBOCH «CaMOCTH», TOBOpSILEE B TO XKe
BpeMsi O pasinaZe BO BHYTPEHHEM MHpe JHMYHOCTH. COCTOSHHME OAMHOYECTBA
IIPEATIONAraeT MOJIHOE OTCYTCTBHE WJIM Pa3pblB COLIMAIIBHBIX CBA3CH YEIOBEKa C
okpyxatomumu.  OIMHOYECTBO  SIBISIETCA  CJIEACTBHEM  BO3HUKHOBEHMS
OTPULIATEIIBHBIX SMOLUH.

ABTOpBI, U3ydarolMe Mcuxojoruueckue ocobenHoctu oaumHovectna (P. C.

Beiic, O.b. Honrunora, M. C. Kon, C. I'. Kopuaruna, C. B. Mansimena, H. A.
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Poxnectenckas, I. C. CaqmuBad U 1Ap.) YTBEPXKIAIOT, YTO JAHHOE COCTOSTHUE
BIIEpBbIE B HauOojee 3a0CTPEHHON QopMe TMpOSBIAECTCS B IMOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, KOrja MPOUCXOAUT TOUCK COOCTBEHHOW HJEHTUYHOCTH U CBA3EU C
OKPYKaIOIIUM MUPOM.

B HacTtosimiee Bpemsi aKTyallbHbIM MPEACTABISIETCS H3YYECHHE CBA3U
KOMIIOHEHTOB JKM3HECTOMKOCTH TOAPOCTKOB C CYOBEKTUBHBIM OUIYIICHUEM
OJIMHOYECTBa, KaK HEOOXOJAMMOCTh CO3JaHUA  IICHUXOJIOT0-TEeIaroruuecKux
YCJIOBUM J1J1 TIOJIHOLIEHHOW peaJIn3aliiy JUYHOCTHOrO MTOTEHIIMAa MOIPOCTKOB.

MoriHoe BO3/IEMCTBHE CTPECCOBBIX (PAKTOPOB COBPEMEHHOM KU3HU TpeOyeT
OT TMOJPOCTKOB pPa3BUTHS TAKUX Kadye€CTB JMYHOCTHU, KaK BBIHOCIHUBOCTb,
PEIIUTEILHOCTh, THOKOCTh, MOOWJIBHOCTh. VIMEHHO OSTH KadecTBa SBISIOTCS
IJIaBHOW COCTaBJIAIOUICH TAaKOrO0 MOHATHUS KaK <«OKU3HECTOMKOCTH». B Kaxkaom
BO3PACTHOM TEPUOAE Y UYEJIOBEKAa €CTh KaKUe-TO BHYTPEHHUE PECYPCHI,
NO3BOJISIOIIME ONTUMAIIBHO CHPABIATHCS C JKU3HEHHBIMU TPYAHOCTSIMH, HO 3TH
pecypchl MOTYT OCTaTbCd HEBOCTPEOOBAHHBIMU, €CJIM CBOEBPEMEHHO HE
COCPEIOTOYNTh BHUMAHUE HA UX BBISBIICHUHU U PA3BUTHH.

B cBsi3u ¢ Manou3y4eHHOCTHhIO MPOOJEMBbI CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHUS
OIMHOYECTBA H JKMU3HECTOMKOCTHM Y TMOJPOCTKOB HAaMH OMNpEIEieHa TeMa
uccienoBanus «B3auMoCBsI3b CyOBEKTMBHOTO OIIYIICHHS OJMHOYECTBA M
AKU3HECTOMKOCTU y HOJIPOCTKOB.

Hear wuccaenoBaHMsi: UCCIENOBAaTh  B3aUMOCBA3b  CyOBEKTHBHOTO
OILYIIEHUS OAUHOYECTBA U )KU3HECTOMKOCTHU Y TOAPOCTKOB.

OO0beKkT mcceq0BaHUA. CYOBEKTHBHOE OIIYIICHUE OJWHOYECTBA W
KU3HECTOUKOCTb.

Ilpenmer wuccaego0BaHUA: OCOOCHHOCTH B3aMMOCBSI3U CYOBEKTUBHOTO
OIYIIEHUS OJMHOYECTBA U )KU3HECTOMKOCTH y HOJPOCTKOB.

I'mnore3a wmcciieoBaHMsi: CYHIECTBYET B3aMMOCBSI3b CYOBEKTHBHOIO
OIIYIIEHUSI OJUHOYECTBA U )KU3HECTOMKOCTH Y TOAPOCTKOB.

3agayu ucciae0BaHusA:

1. TIlpoBecTn  TEOpeTHMYECKHl  aHAIM3  TPOOJIEMBI  B3aUMOCBS3U



CyOBEKTUBHOTO OIIYIIEHUS OJJUHOYECTBA U KU3HECTOMKOCTU Y TOJAPOCTKOB.

2. OxapakTepu30BaTh 0COOCHHOCTHU MOAPOCTKOBOTO BO3pAaCTa.

3. IlomoGparh [OMAarHOCTMYECKU MHCTPYMEHTAapUil Ml JUArHOCTUKU
CyOBEKTUBHOTO OIIYIIEHUS OJJMHOYECTBA U )KU3HECTOMKOCTH Y MOJPOCTKOB.

4, DMIIMPUYECKH JI0Ka3aTh CYIIECTBOBAHUE B3aMMOCBSI3H CYOBEKTHBHOIO
OIIYIICHUSI OJUHOYECTBA U KUZHECTOMKOCTH Y TOJAPOCTKOB.

5. Pa3zpaborarh TCHUXOJOTMYECKUE PEKOMEHJAMUM IS ONTUMHU3AIUU
MO3UTUBHOTO MBIIIUICHUS U, PA3BUTHUS HABBIKOB KU3HECTOMKOCTH Y MOAPOCTKOB.

Jlns perieHus: MOCTaBJICHHBIX 3a/lad U MPOBEPKH BBIABUHYTON THIOTE3bI
UCIIOJb30BAIUCH CIAEYIONINE METObI:

|. MeTon aHanM3a U CUHTE3a JIUTEPATYPHBIX UCTOUYHHUKOB.

Il. TectupoBanue.

[11. OG061eHue 1 HHTEpIIPETAIIUS TOJYISHHBIX PE3yJIbTaTOB.

IV. Meton matematuyeckoit cratuctuku Y. O. CnupmeHa.

MeTOAUKH MCCJIeOBAHUSA:

1. «[lnarHocTuka YpoOBHS CYOBEKTHMBHOTO OIIyIIeHUs ojuHouecTBa» (/1.
Paccen, M. ®@epriocon).

2.Tect xusnecroiikoctu (. A. Jleontwses, E. 1. Paccka3osa).

TeopeTnKo-MeTO0/I0THYECKYI) OCHOBY MCCJICIOBAHUS COCTABJISIIOT

— TMOJIOXKEHUS TYMAHUCTHYECKOTO U 3K3UCTEHUHUAIBHOTO noaxoaos (/. A.
JleontbeB, P. Mbpii, C. Maagau, K. Pomxepc, O. ®pomm, B. Dpanki, M.
Xaiinerrep);

— pe3ylbTaThl HUCCIEAOBaHWA (EHOMEHA >KU3HECTOMKOCTH JIMYHOCTH,
Mpe/cTaBleHHbIe B paboTax Takux yueHbX kak @. B. baccun, FO. B. Bnacoga,
@. E. Bacumok, B. B. Hanuamksn, E. P. UcaeBa, . M. Hukonbckas u ap.;

— UW3y4YeHHE TpoOJeMBbl OJMHOYECTBA B Ppsiie padOT OTEYECTBEHHBIX
aBropoB, Takux kak C. I'. Kopuaruna, O. H. Ky3ueuos, B. U. Jlebenes, H. E.
ITokposckui, I'. B. MBanuenko u nip.;

— B paMKax 3apyO0eKHOU MCUXOJOTHUYECKOMN JIUTepaTypbl — TEOPETUUECKUIA

noaxox k oguHouectBy JI. Pyk, K. ITemo.



Teoperndyeckasi 3HAUMMOCTb HCCJIEOBAHUA COCTOUT B PACCMOTPEHHUHU H
aHajgu3e  MOHATUM  «OJMHOYECTBA»,  <OKHU3HECTOMKOCTh»,  OOOCHOBaHUU
B3aMMOCBSI3€M CYOBEKTUBHOI'O OIIYIICHUS OJMHOYECTBA U >KU3HECTOMKOCTH Y
MOJPOCTKOB, a TAKXKE B MPEIJIOKEHUU MPOrPAMMBbl KOPPEKIIUH.

IIpakTuyeckass 3HAYMMOCTb MCCJIEAOBAHUSA: TOJYYEHHBIC PE3YJIbTATHI
JOCTATOYHO BAXKHBI JIJISI TOHUMAHUA MCUXOJOTUYECKUX CBOMCTB KU3HECTOMKOCTH
JIMYHOCTH co CKJIOHHOCTBIO K OJIMHOYECTRBY. CocTaBneHHbIN
MICUXOIMATHOCTUYECKUN KOMIUIEKC HCCIICIOBAHUS MOXET OBITh HCIIOJIb30BaH
nearoraMu-rcuXojoraMu  00pa3oBaTeNbHBIX  OpraHu3anuii B paboTe ¢
MOJAPOCTKAMM.

JKcnepuMeHTalbHasE 6a3a uccjaenoBanmsi: ['ocynapcTBeHHOE OOKETHOE
yupexaenue CapaToBckod obniactu «baamoBckuii MEHTP CONHATBHON MTOMOITU
CEMbE U JETSAM «CeMbsi»». BpiOopka coctaBunia 30 pecrioHACHTOB-TIOAPOCTKOB B
Bo3pacte 13-14 net. B xone skcnepuMeHTa YYUTHIBAJICA 3aKOH O MEPCOHAIBHBIX
JAHHBIX.

Ctpykrypa OakajaBpckoil padorbl. bakanaBpckas paboTa COCTOMT W3
BBEJICHUS, JIBYX IJIaB, BHIBOJIOB IO TJIaBaM, 3aKJIFOUEHUS, CIIMCKA UCIIOJIb30BAHHBIX
VCTOYHUKOB, IPUIIOKECHUH.

OCHOBHOE COIEPKAHUE PABOTbI

OcHoBHOE cojfepkaHre paldOThl BKJIIOYAET KpPATKOE W3JIOKEHUE TJIaB
HCCIIEJOBAHUS.

B nmepBoil raBe Hamero - HCCIENOBAaHUS  CHEJIAH  IICUXOJIOIO-
MEJarOTUYEeCKUN  aHAIM3 TOHATHS «CYOBEKTHBHOE OINYIICHHE OJUHOYECTBAY,
JaHa XapaKTepUCTHUKA IMOAPOCTKOBOMY BO3pacTy, IPEACTABICHO IOHSTHE
(OKM3HECTOMKOCTHY KaK TICUXO0JOTHIECKOTO (PeHOMEHa.

Teopernueckuii  aHanu3  MpPoOOJEMBbI  B3aUMOCBSI3M  CYOBEKTHUBHOTO
OIIYIIECHUSI OAWHOYECTBA M >KU3HECTOMKOCTH Yy IOAPOCTKOB ITO3BOJWI CHEIATH
CJIEYIOIIHNE BBIBOIBI.

OmuHOUECTBO B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe IMPOUCXOAUT TOTAa,  OH

OKa3bIBACTCA (I)I/I3I/I‘IGCKI/I OJIMH, HUKOI'O HCT pAAOM, IIPCAOCTABJICH CaM ce6e, HCT
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pPSAIOM TOTO, KTO OBbI MOMOT, TOHATh U MoAAepkaTh. M Oonblnas 4acTh MOJOJBIX
JMOJIEN ele K 3TOMYy He rortoBa. MHaue roBops, mpu3HaBas CYIIECTBOBAHUE U
MICUXOJIOTUYECKYI0  HAINOJIHEHHOCTh OJIMHOYECTBA y  NpEACTaBUTENECH
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, HYKHO OTMETUTh, UYTO KaKUMU Obl HM OBUIM MYTH,
MIPUBOJISIIIIUE €r0 K OJJUHOYECTBY, BAXKHEE TO, KAK OH CaM BOCIPUHUMAET ITO CBOE
COCTOSIHUE M KAaK OH €T0 HUCMOJb3YET.

OaMHOYECTBO — 3TO OCTPO CYOBEKTHBHOE, OU€Hb MHIMBUIYAIBHOE M YaCTO
YHUKaJIbHOE mnepexuBaHue. OQUHOYECTBO — HOPMAJIbHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA,
€CJIM OHO JaeT BPeMS U BO3MOXHOCThH IJIsi caMOpe(IeKCUU, MOHUMAaHUS CBOMX
KU3HCHHBIX IUIAHOB, II€JIE U IIEHHOCTEH, BBIPAOOTKH CaMOCTOSTEIIbHBIX
OTBETCTBEHHBIX pelieHnid. OIUHOYECTBO CTAHOBUTCA HCTOYHUKOM CTpajaHUi,
KOrJla OHO HE SBJISIETCS Pe3yJbTaTOM CBOOOJHOTO BbIOOpAa WHAMBHUIA, KOTJa
YeJIOBEK 0OpEeMEHEH CBOEH OTAEICHHOCTHIO OT MUpa M OKPYXAIOUIUX €ro JIIOJIEH.
OpnHako ga)xe B 9TOM CIIy4ae OJUHOYECTBO MOYKHO paccMaTpPUBATh KaK COCTOSIHHE
KpU3Hca, MPHU YCHEHUIHOM TMPOXOXKICHUHU KOTOPOTO OYIEeT JOCTUTHYT HOBBIM
YPOBEHb B CAMOPA3BUTHH U CAMOUJECHTU(DUKAIIUU JINYHOCTH.

[IposiBneHUsI KU3HECTOMKOCTH U U3MEHEHUSI B KU3HU MOJPOCTKA CBA3AHBI C
COLIMAJIbHBIMU (haKTOpaMu: CEMEHHBIM BOCITUTAHUEM, BIHMSHUEM TOJIOKHUTEIbHBIX
OPUMEpPOB  JKU3HECTOMKOCTH  B3POCHBIX, OOy4eHHMEM  BIAJETh  CBOUM
TEMIIEPaMEHTOM U BOCIIMTAHHEM CBOErO XapakTepa.

JKU3HECTOMKOCTP — 3TO HHTETPATUBHOE JIMYHOCTHOE KA4e€CTBO, KOTOPOE
MIO3BOJISIET BaM YCIICIIHO MEPEHOCUTH CTPECCOBBIE CUTYALMU, COXPAHAS IIPU 3TOM
ONTUMAJIbBHYI0 PabOTOCTIOCOOHOCTh W BHYTPEHHHM OajaHC. DTO MPOUCXOIUT
Onaromapsi opueHTalMM Ha OyJyllee W CKPBITOM B HEM AaKTUBHOCTH, KOTOpAs
MIPUBHOCUT B KU3Hb YEJIOBEKA HOBBIA ONBIT U BO3MOYKHOCTH, CTUMYJIUPYS €r0 K
JajdbHEUIIEMY  JIMYHOCTHOMY  pa3BUTHIO. (OCHOBHBIMH  COCTaBISIONIMMU
AKU3HECTOMKOCTH SIBJISIIOTCS YOEKAECHHOCTh UHANBUA B TOTOBHOCTH CIIPABUTHCS C
CUTyalMEN U OTKPBITOCTh BCEMY HOBOMY.

JKU3HECTOMKOCTh COCTOMT W3 TOJYYECHHUS PaJOCTH OT BBINOJIHAECMON

ACATCIIbHOCTH,; COXPAaHCHUA AKTUBHOMN KM3HCHHOU O3 U CaMOCTOATCIIBHOT'O
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BBIOOpAa JKM3HEHHOTO TYTH; TOTOBHOCTH K PHUCKY, MOATAIKUBAIOIIETO K
OMpaBAaHHOMY PUCKY ¥ TTOMOTAIOIIEr0 UCIO0JIb30BaTh MOIYUYECHHBIN OIBIT.

[TogpocTky HEOOXOAMMO TPAHCIUPOBATH €r0 BO3MOXKHOCTH, MOMOYb HX
OCMBICJIUTh, BBIOpaTh UMEHHO YTO JOJDKHOE, CHOPMYIHPOBATH 1€Jb, a YK€ 3aTEM
ATO MPUBOJMUT K JEHCTBUIO B BBLIOPAHHOM HAMPABJICHUHU.

[Ipomiecc cTaHOBIEHUS KUBHECTOMKOCTU JMYHOCTHU B TMOAPOCTKOBOM
BO3pacTe OTPaKaeT CAMOCO3HAHWE W IIEHHOCTHBIE OpHEeHTaluu. B moapocTkoBoM
BO3pacTe, KOrJa BO3HHUKAIOT KPUTHYECKUE IKU3HCHHBIC CHUTYallUM, CIIe
HEJIOCTATOYHO pa3BUTa CMBICJIOBAas CaMOPETYJAIUs, TMO3TOMY UM CJIOKHO
NePEOCO3HATh, MEPEOIEHUTh CIIOXKHYI0, KOHPIUKTHYIO CUTYyallMi0, 4TOObl HaWTU
HOBBIM CMBICJT BO BCEM MPOUCXOISIIIEM.

Bo BTOpoOili riaBe Hamiero uccieioBaHUs Obla pa3paboTaHa Mporpamma
OMIIUPUYECKOTO  MCCIICIOBAHUS  B3aUMOCBSI3M  CYOBEKTUBHOTO  OIIYIICHUS
OJIMHOYECTBA U KU3HECTOUKOCTH Yy MOJIPOCTKOB.

OMIUPUIECKOE HCCIEOBAHUE B3aMMOCBS3U CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHHS
OJIMHOYECTBA MW JKU3HECTOWKOCTH Yy TOJAPOCTKOB OCYIIECTBISJIOCH Ha 0Oasze
lNocynapctBenHoro  OwoketHoro  yupexaeHuss — CaparoBckoil — oGnactu
«banamoBCcKuil IIEHTP CONMAIBHOM MOMOIIU ceMbe U AeTAM «CeMbsi»». Brioopka
coctaBmwia 30 pecnoHAEHTOB-TIOAPOCTKOB B Bo3pacte 13-14 ner.

B xojme »skcrneprMEHTa YYUTBHIBAJICS 3aKOH O TIEPCOHAJIBHBIX JTaHHBIX.
HccnenoBanue mpoBOoauiIoch B (hopMaTe HHTEPHET-TECTUPOBAHUS.

[lenp SMOUPHUUYECKOrO0 MCCIEAOBAHMS COCTOMT B M3YYEHUHM B3aMMOCBS3U
CyOBEKTUBHOTO OIMYIIEHUS OJJMHOYECTBA M )KM3HECTOMKOCTH Y IMOJIPOCTKOB.

3agayu uccCleI0BaHuUs:

1. OnpenenuTs  ypoBE€Hb  OJIMHOYECTBA, KOTOPBII CYOBEKTHUBHO
MEePEKUBACTCS UCTIBITYEMBIM.

2. OnpenenuTh BRIPAXXEHHOCTh KOMITOHEHTOB JKH3HECTOMKOCTH.

3. BeisgsBUTh HamM4Me M XapakTep CBSI3M MEXKIY OIMYIIEHHEM OIMHOYECTBA
HCTIBITHIBAEMBIM MOJIPOCTKAMHU, ¥ BHIPA)KEHHOCTHIO )KU3HECTONKOCTH.

4, PazpaboTka TICHMXOJIOTHYECKHX PEKOMEHAAIMK JIi  ONTHMH3AIUU



MO3UTUBHOI'O MBIIUICHUS U, PA3BUTHSI HABBIKOB )KM3HECTOMKOCTH Y MOJAPOCTKOB.

C uenblo ompeneneHus YpPOBHS OJUMHOYECTBA, KOTOPBIM CYOBEKTUBHO
MEPEeKUBAECTCS UCIIBITYEMbIM ObLTa MPOBEAEHA METOAMKAa «J[MarHOCTUKa ypOBHS
cyOBbeKTUBHOTO TiepexkuBanus oguHouyectna Jl. Paccena u M. @epriocoHay.

C mempl0  U3y4YeHUS  JKHM3HECTOWKocTH  Obl1  mpoBeneH  «Tect
xu3HecTokocTu (JleontheB [.A., Pacckazora E.W.)».

[lo pesynpraTaM METOAMKM JUArCHOCTUKH YPOBHS  CYOBEKTHBHOTO
IepeXuBaHus oauHouecTBa noapoctkoB JI. Paccena m M. ®eprrocoHa Hamu
BBISIBJICHO TMpeo0jajaHue CpPEeAHEro YpOBHS OJUMHOYECTBA. 3aPpUKCUPOBAHHBIN
HU3KUH YPOBEHb HE SBIIAETCS CBUIETEIHCTBOM OTCYTCTBHUS OJMHOYECTBa. Buanumo
OHO HOCHUT CHUTYaTHBHBIA XapakTep M B HACTOSIIEE BpEMs HE OIIYyIIaeTcs
CTapIIEKIACCHUKAaMU. A BO3MOXKHO OJMHOYECTBO HAMEPEHHO HE NPUHHUMAETCS
CTapIIEKIACCHUKAMHU B CUJTy COKPBITHSI CBOMX UYBCTB IEpE] OKPYXKAIOIUMU WU

HC OCO3HACTCI UM 6J1aroz[ap;1 3allITUTHBIM MCXaHU3MaM.
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Pucynok 1 — Pacnipenenenue ypoBHel CyOBEKTUBHOTO OITYIICHUS OJMHOYECTBA

HUtor npoBeneHUsi JaHHOW METOJIMWKU CBUIETEIBCTBYET O TO, YTO CpEIU
JAAarHOCTUPYEMBIX KOHCTPYKTOB, BIIMSIOIIMX HAa OTHOLICHHUE YEJIOBEKA K CaMOMY
cebe U MHUPY, OJJUHOYECTBO HE 3aHMMAET JIMIUPYIOIIEe MOJIOKEHHUE, HO, TaK WU
WHA4e, MPUCYTCTBYET B CTPYKTYPE JMYHOCTH MOAPOCTKOB. HO HcmbIThIBaromue
MOAPOCTKH YYBCTBO OJMHOYECTBA — 3TO COCTOSHUE IIEPEKUBAKOT OYEHB
00J1€3HEHHO.

KonnuectBennsie nokazarenu «Tecta xuzHectorkoctu» (/. A. JleoHTheB,
E. W. Paccka3oBa) CBHUIETENbCTBYIOT O TMpeoOJialaHui CPEAHEro YpOBHS

JKU3HECTOMKOCTH.
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PucyHok 5 — BbIpaeHHOCTb KU3HECTOMKOCTH B IPOLICHTHOM COOTHOIIEHUHU

Jliss ToKa3aTenbCcTBa TUIOTE3Bl, @ MUMEHHO CYIIECTBOBAaHUS B3aMMOCBS3H
CYOBEKTHUBHOTO OIIYIIECHUS OAMHOYECTBA W JKU3HECTOMKOCTH y TOAPOCTKOB OBLI
UCTIONB30BaH Kod(hduumeHT paHroBoil koppemsimu s Y. 3. CnmpmeHna, B
pe3yabTaTe uyero ObUTH OOHAPYKEHBI 3HAYUMBIC KOPPEIISIINN:

—  OTpUIaTeNbHAs CTAaTHCTHYECKH 3HAYMMasi  KOPPEISIUS  MEXIY
NOKa3aTeNsIMA CyOBEKTUBHOTO TEPEKUBAHUSA OJWHOYECTBA M IOKA3aTEISIMH 10
mKkane «BoBiaedeHHOCTH» (Is = - 0,493, nmpu p<0,01). BepositHO, maHHBIE
nokazaTeld  CBsA3aHBI C  TeM, YTO  TMOJAPOCTKH,  HCIBITHIBAIOIINEC
BBIP@KEHHOE YYBCTBO OJMHOYECTBA, MPOSBISIOT MMaCCUBHOCTh M HEYBEPEHHOCTH
BO B3aUMOOTHOUIIEHUSX CO CBEPCTHHKAMU M OKpyxarommmu. I[logpoctku co
ca0bIM  KOMIIOHEHTOM BOBJICUEHHOCTH HE TIOJyd4aeT YJIOBOJIBCTBUS ~ OT
COOCTBEHHOM NIEATEITLHOCTH, MOSBISETCS YYBCTBO OTBEPrHYTOrO, OILIYyIIEHUE CeOs
«BHEY KU3HHU.

—  OTpUIIaTeNbHAs  CTATHUCTHYECKH 3HA4YMMas  KOPPENAlHs  MEXKIY
MOKa3aTeNs MU CYObEKTUBHOTO TIEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA M IOKA3aTEISIMH T10
mkane «koHtposb» (s = - 0,469, mpu p<0,01). BeposiTHO, naHHbIE TOKa3aTenn
CBSI3aHbI C TE€M, UYTO MOAPOCTKH, HUCTIBITHIBAIONINE YYBCTBO OJMHOYECTBA, ITOKA HE
CIIOCOOHBI HOPMAJILHO BOCIIPUHUMATh KpUTUKY. He 10 kKoHma chopmupoBaHHBIN
MO3T TI0JIaraeTcs Ha JIMMOWYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas SBISICTCS BUHOBHUIIA HAIIIMX
MOJIOKUTEIIBHBIX U OTPUIIATEIHHBIX SMOITUH, a elle — HaBS3UMBBIX HETATUBHBIX
mpicneil. [loxpocTkm He B CHIax KOHTPOJIMPOBATH CBOM SMOIMOHAIbHbBIE
nmepenajgpl. OMOLIMM  BCErJa CUibHEe, dYeM TOro TpeOyeT CHUTyalus.
HeyBepeHHOCTh B MOJOKHUTENbHBIX pe3yibTaTaX, OIIYIICHHUE COOCTBEHHOU

6€CHOMOHIHOCTI/I IMOpPOoXKAACT YyBCTBO OJMHOYCCTBA.



—  OTpULIATENIbHAs  CTAaTHUCTHUYECKH 3HA4YMUMas  KOppeNsALMs  MEXKIY
MOKA3aTesIMH CYObEKTUBHOI'O NEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA M IOKA3ATEISIMU T10
mkane «mapuasatae pucka» (s = - 0,394, mpu p<0,01). BeposiTHO, naHHBIC
MOKa3aTelM CBSI3aHbl C TEM, YTO TOJPOCTKH, HCIBITHIBAIOIINE YYBCTBO
OJIMHOYECTBa, MOPOH CHenuandbHO BEAyT ce0s PHUCKOBAaHHO, YTOOBI MOJYYHUTb
CWJIbHBIE AMOLIMM MO0 NpUYMHE OYpHOH rOpMOHAJIBHOM MEPEeCcTPOWKH OpraHu3Ma,
YaCTO MEHSIOIIETOCS HACTPOEHMS, UTO MTOPOU JIeJIaeT )KU3Hb HEBBIHOCHUMOM.

—  OTpUlLIaTeNbHAs CTAaTHUCTHYECKH 3HAuYMMas  KOPPeJSLHS  MEXIy
noka3areiasiMd CyOBbEKTHBHOTO MEPEKMBAHMS OJUHOUYECTBA U TMOKA3ATENSIMU I10
mKaie <okusHectokocth» (Is = - 0,539, mpu p<0,01). BepostHo, naHHBIC
MoKa3aTeIu CBA3aHbl C TEM, YTO TOJPOCTKH, HCIBITHIBAIOIINE YYBCTBO
OJIMHOYECTBa, MEHEE LIEJCYyCTPEMIICHBI, KM3Hb MM KaXKETCS HEHMHTEPECHOH, He
yIIOBJIETBOPEHBI camMopeaan3alreil u pe3yJbTaTUBHOCTBIO KU3HM, CUUTAIOT ce0s
c1a00# JTMYHOCTBIO.

N3 BBIIEH3IOKEHHOTO CIEAYEeT, 4YTO TOJIPOCTOK, KOTOpBIA pexe
NEPEKUBACT OAMHOYECTBO, MPOXKHUBAET OOJEe OCMBICICHHYIO, WHTEPECHYIO,
SMOLMOHAIBHO HACBIIIEHHYIO JKM3Hb, YJIOBJIETBOPEH KAyeCTBOM >KU3HH,
3I0pOBbEM,  OOIIEHHEM C JpY3bsIMHU W  POJCTBEHHUKAMH, JIMYHBIMH
JIOCTIDKEHUSIMU, 0oJiee  IENeyCTPEMIICH, ONTUMUCTUYEH, HMEET BBICOKYIO
CaMOOILICHKY, CUATAET ceOsl CUIIbHOM JTMYHOCTHIO, PEJIKO UCIIBITHIBAET HETATUBHbBIC
SMOILMH, SBJIAETCS 3PEIbIM, TADMOHUYHBIM U CHACTIMBBIM, HECMOTPSI Ha BHEIIHHE
00CTOATENbCTBA W HAOOOPOT YACTOE MEPEeKMBAHME OJUHOYECTBA BEIET K
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH Ka4€CTBOM KHU3HH, [IOTEPE CMBICIA )KU3HU H T.J.

Taxum o0pa3om, B pe3ynbTare KOPPEIsSLHUOHHOIO aHadu3a HaMU JO0Ka3aHa
TUIOTE3a MCCIENOBaHUsA. BBISIBIEHBI B3aMMOCBA3M MEXAY IOKa3aTEIsIMU
CYOBEKTHUBHOTO MEPEKUBAHNUS OAMHOYECTBA M MMOKA3aTEISIMH )KU3HECTOMKOCTH.

Ilo pe3ynpTaTam HCCIIEIOBaHUS HaMU pa3pabOTaHbl ICHUXOJOTHYECKHE
pPEKOMEHJAUu ISl ONTUMHU3AIMN TO3UTUBHOTO MBIIIJIEHUS U Pa3BUTHS HaBBIKOB

KU3HECTOMKOCTH Y TTOJIPOCTKOB.
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Takum oOpa3om, B pe3ysbTaTe KOPPEISLHUOHHOTO aHAIM3a HAaMU J0Ka3aHa
TUIOTE3a MCCIENOBaHUA. DBbIABICHBI B3aUMOCBS3M MEXIY MOKa3zaTeasiMu
CyOBEKTHUBHOT'O MEPEKUBAHNS OJJUHOUECTBA U MOKA3aTEISIMHU KU3HECTOMKOCTH.

SAK/IIOYEHUE

B npencraBieHHOM MCCieI0BaHUU OBLTO MTPOBEICHO U3YUEHUE B3aMMOCBS3H
CyOBEKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJJMHOUYECTBA U )KU3HECTOUKOCTH MOAPOCTKOB.

Teoperuueckuit ananus nutepatypsl (P. Mboit, C. Manau, K. Pomxkepe, D.
®pomm, C. T. Maprynuc, C. JI. Bepounkas, C. Kopuaruna, ®@. B. baccun, 0. B.
Bnacosa, ®@. E. Bacuiok u Jp.) moOKa3bIBaeT, 4yTo mpobiemMa OJUHOYECTBA U
KU3HECTOMKOCTH paccMaTpuBaiach JOCTATOYHO IIMPOKO. B To ke Bpems 1enbli
Pl KOHKPETHBIX BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX CO B3aMMOCBSI3bI0 CYOBEKTHBHOIO
NEPEeKUBAHUS OJMHOYECTBA M IKUZHECTOMKOCTH TMOAPOCTKOB OCTAETCS MAallo
pa3pabOTaHHBIM.

AXTyallbHOCTb IPOOJIEMBI OAMHOYECTBA OOBACHSAETCS TEM, UYTO KIIOUEBBIM
MOMEHTOB B JaHHOW mpobieme BhICTymaer JUYHOCTb. Ocoboe OecrnokoilcTBO
BBI3bIBAET OJMHOYECTBO MOJIOJBIX JIFOIEH, MPEXkKAE BCEro, MOAPOCTKOB, TaK KaK B
HeproJ MOAPOCTKOBOI'O BO3pAcTa, OJUHOYECTBO MpUOOpeTaeT OOJIBLUIYI0 OCTPOTY
U SIBIIICTCS OJTHOM M3 CEPhE3HBIX 0C000 OMACHBIX MPOOIEM.

OpuHOYecTBO BiIEYET 3a COOOW psj MpoOJieM, TO €CTh pa304yapoBaHUE U
KpPYIIEHNE HAJEXJ, OTPAaHUYCHHUS B PA3BUTUM 4YEJIOBEKA, YXOJ OT COLHUAIBHOU
AKTUBHOCTH, IMpPOSIBIISIIOIIEMCS B aCOLUMAJIbHOM IOBEACHUM  (QJIKOTOJIU3M,
HAapKOMaHUs M IpOY.), BCTYIUIEHUU B PEIUTHO3HBIE U MPECTYIHbIE COOOIIECTBA,
CYHLIMJIaJIbHOM MOBEICHUH.

3a4acTyr0 BCE IEPEKHBAHUSA, CBA3AHHBIE C OJUHOYECTBOM IIOJIPOCTKA,
IPUBOJAAT K HHU3KOMY YPOBHIO XKM3HECTOMKOCTH W, KaK CIEACTBUE, MOPOKIAIOT
3aTPyIHEHHS] JTUYHOCTHOrO pa3BUTHs. [I0APOCTKM HMCHBITHIBAIOT TAKUE YYBCTBA,
KaKk  3a0pOLIEHHOCTb, MOKHHYTOCTb, HEMOHSATHOCTb W  OTBEPKEHHOCTb.
3argHyBIIEeCS OJWHOYECTBO HMMEET OCOOEHHOCTh IEpPEpacTaTb B YCTONYMBOE
HEraTMBHOE IICUXUYECKOE COCTOsIHME. B CBOI0O oudepenp [1aHHOE COCTOSIHUE

HaKJIaAbIBACT OTIICYATOK Ha BCC OCTAJIbHBIC YYyBCTBAa W IICPCIKHBAHUA. A B
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MOCJEACTBUE MOXKET OBITh MPEMATCTBUEM JJII TUYHOCTHOTO PA3BUTHUS U MPUBECTU
K MOTEpe CMbICTIAa COOCTBEHHOI'O CYIIIECTBOBAHUS.

[TonpocTKOBBIA BO3pacT — 3TO OCTPO MPOTEKAOIMIMK IPOLECC IMEPEXOAA
JUYHOCTH OT JETCTBa K B3pOoCHOCTH. [lopocTkM mnepexuBalOT HETaTUBHbBIC
MOMEHTBHl B Pa3BUTUU JIMYHOCTH, TaKue KaK MPOOJEMbl arpecCUBHOCTH,
CyOBEKTUBHO MEPEKUBAEMOE YYBCTBO OJMHOYECTBA.

N3MaeHennss BO3pacTHBIX  BO3MOXKHOCTEM  MOJPOCTKOB — IPOSIBICHUS
KU3HECTOMKOCTU CBS3aHBbI C CEMEMHBIM BOCITUTAHUEM, BIUSIHUEM MOJIOKUTEIIBHBIX
OPUMEPOB  KU3HECTOMKOCTH  B3pPOCIBIX, HAy4YEHUEM  BIAJACHUS  CBOUM
TEMIIEPAMEHTOM U BOCIIMTAHUEM CBOETO XapaKTepa.

[Ipouiecc CTaHOBIECHUS KU3HECTOMKOCTH JIMYHOCTH B MOJAPOCTKOBOM
BO3pACTE OTpa’KaeT CAMOCO3HAHUE U IIEHHOCTHBIE OpUEHTAlMU. B moapocTKOBOM
BO3pACTE, KOrJa BO3HHMKAIOT KPUTHYECKHWE JKU3HEHHBIE CUTYallMu, €lIe
HEJOCTATOYHO pa3BUTAa CMBICJIOBAs CaMOPETYJALUs, MO3TOMY UM CJOXKHO
NIEPEOCO3HATh, MEPEOLICHUTh CIOXKHYI0, KOH(PIUKTHYIO CUTYallMI0, YTOObI HAUTH
HOBBII CMBICJI BO BCEM MPOUCXOISIIEM.

OMITUPUYECKOE HMCCIIEIOBAHUE B3aMMOCBSI3H CYOBEKTUBHOTO TMEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA W  JKM3HECTOMKOCTH  MOJAPOCTKOB  TMPOBEACHO Ha  0ase
l'ocymapctBenHoro  OwmomkerHoro  yupexkaenus — CapaToBckoil — oOnactu
«banamoBckuil IEHTP COIMATBLHON TOMOIIH ceMbe U JeTsAM «Cembsi»y». Bbibopka
coctapmia 30 peCrOHIEHTOB-TIOAPOCTKOB B Bo3pacte 13-14 mer.

B coorBercTBMM ¢ 1Eenp0 M 3aJadaMyd  OPOBOJAUMOIO HCCIIECIOBAHUSA
MCITOJIb30BAINCH CIIENYIONINE METONMKH: «J{HnarHocTHKa ypOBHS CYOBEKTHBHOTO
MEepe)KUBaHUA OAMHOYECTBA MOApocTKOB» J[. Paccenma m M. @eprrocona u «Tecr
xusHectoikoctn» (. A. JleontseB, E. WM. Paccka3zoBa), pe3ynbrarbl KOTOPBIX
MO3BOJIMJIM TPUMEHUTH METOJA paHroBoil koppemsiuuu s Y.0.CnupmeHa u
KOHCTAaTUPOBATh, YTO MEKY MOKA3aTeJISIMU OJJMHOYECTBA U MOKA3aTENIAMH IIKaJ
KU3HECTOMKOCTA CYIIECTBYET B3aMMOCBS3b, TO €CTh YEM Yalle MOJPOCTOK
WCOBITHIBAET YYBCTBO OJMHOYECTBA, TEM MEHEE OH YJOBIETBOPEH KA4YECTBOM

KHN3HU.
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Takum 00pa3om, 1EIb HCCIENOBAHMUS JOCTUTHYTA, 3aJayd BBINOJIHEHBI,

TAIIOTC3a Halljla CBOC ITOATBCPIKIACHUC.
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