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Введение 

Для исследования микроциркуляции крови используется метод 

«Лазерной доплеровской флоуметрии». Метод ЛДФ является наиболее 

целесообразным подходом, так как обладает высокой чувствительностью к 

изменениям движения крови в сосудистой системе и способен оценивать 

состояние функционирования механизмов управления кровотоком. Лазерная 

доплеровская флоуметрия может быть использована для исследования такого 

заболевания как «сахарный диабет». Данное заболевание свидетельствует о 

невозможности выработки инсулина организмом для самостоятельной 

регуляции глюкозы и, учитывая, что в первую очередь страдает сосудистая 

система, ЛДФ может показать состояние микроциркуляторного русла 

человека, выявить отклонения от нормы или осложнения связанные с 

«Сахарным диабетом». 

 Целью моей работы является изучение, при помощи лазерной 

доплеровской флоуметрии, состояния микроциркуляторного русла при 

различных концентрациях глюкозы крови, исследование возможности 

изменения ЛДФ-спектров в зависимости от уровня сахара и рассмотрение 

возможного применения данному исследованию. 

 Для достижения поставленной цели были поставлены следующие 

задачи: 

1. Провести исследования, при помощи ЛДФ, микроциркуляторного русла 

пациента с заболеванием СД в трех состояниях: гипергликемия, 

гипогликемия, нормальный сахар. 

2. Сравнить полученные результаты ЛДФ-грамм и ЛДФ-спектров и 

зарегистрировать возможные изменения. 

3. В зависимости от полученных данных, определить возможность 

применения ЛДФ для регистрации состояния сосудистой системы при 

заболевании сахарный диабет 1 типа. 
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1. Результаты измерений ЛДФ-спектров при различных 

концентрациях уровня глюкозы в крови. 

В ходе выполнения работы, было рассмотрено состояние 

микроциркуляторного русла, изменения ЛДФ-спектров и ЛДФ-грамм, при 

нормальных показателях уровня сахара в крови, а также при гипергликемии и 

гипогликемии.  

При стрессовом состоянии организма у пациента наблюдались: обильное 

питье и мочеиспускание, сухость и привкус железа во рту, сонливость, легкая 

тошнота, сильное потовыделение, рябь и потемнение в глазах. 

Всего было проведено 9 исследований, составлена таблица всех 

параметров и результатов полученных в ходе проведенных исследований. 

 

№ 

Исследования 

Уровень 

сахара в 

крови, 

ммоль/л 

Общее 

состояние 

пациента, 

отн. ед. 

Миогенный 

ритм 

Нейрогенный 

ритм 

Сердечный 

ритм 

Дыхательный 

ритм 

Эндотелиальный 

ритм 

1 23,6 2 из 5 1,17 0,76 0,48 1,17 0,73 

2 21,4 2 из 5 0,65 0,64 0,53 0,25 0,56 

3 13,7 3.5 из 5 0,77 0,5 0,41 0,32 0,89 

4 10,4 3.5 из 5 0,51 0,35 0,32 0,28 0,3 

5 12,6 3.5 из 5 0,71 0,38 0,25 0,2 0,42 

6 5,9 5 из 5 0,47 0,4 0,25 0,14 0,45 

7 6,2 5 из 5 0,5 0,43 0,43 0,14 0,65 

8 2,2 2 из 5 2,2 1,11 2,19 0,58 0,97 

9 1,5 1.5 из 5 1,31 1,26 2,03 1,11 1,19 

 

На основе полученной таблицы, были построены графики с следующим 

содержанием: зависимость миогенного, нейрогенного, сердечного и 

дыхательного микроциркуляторного ритма, для лучшей визуализации реакции 

микроциркуляторного русла на показатели уровня сахара в крови. 
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Был проведен анализ полученных графиков и сделаны следующие 

выводы: 

 

- в зависимости миогенного ритма от уровня глюкозы крови, при наличии 

гипергликемии и гипогликемии, наблюдаются высокие показатели 

миогенного ритма, в сравнении с нормальным и завышенным уровнем сахара 

крови.  

 

- в зависимости нейрогенного ритма от уровня сахара в крови хорошо 

видна аналогия зависимости, как и при миогенном ритме. То есть высокие 
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показатели нейрогенного ритма в сравнении с нормальным и завышенным 

уровнем сахара в крови. 

 

- при зависимости сердечного ритма, мы наблюдаем высокие показатели 

только при состоянии гипогликемии, это может быть связано с тем, что 

организм находится в состоянии сильного стресса. 
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- у дыхательного ритма отклонения наблюдаются только при критических 

состояниях, это показатели сахара в крови, при которых пациент находится в 

предкомном состоянии. 

 

 

Заключение 

В ходе работы был рассмотрен и изучен принцип работы ЛДФ. 

Благодаря проведенным исследованиям можно сделать следующие выводы:  

1) при помощи ЛДФ можно наблюдать как концентрация глюкозы крови 

отражается на микроциркуляторных ритмах кровеносной системы; 

2) ритмы сильно различаются в зависимости от количества глюкозы крови: 

при гипогликемии наблюдается значительное повышение всех 

микроциркуляторных ритмов и угнетение ЛДФ или ее изменение в виде 

несогласованности движений друг с другом. Изменчивость ЛДФ может быть 

связана с нарушением метаболизма в головном мозге, а при гипергликемии мы 

можем увидеть незначительные изменения по отношению к показаниям 

микроциркуляторных ритмов при нормальной концентрации глюкозы в крови, 

это возможность повышения миогенного и нейрогенного ритма, так как кровь 

при таком сахаре сильно загустевает, следовательно сокращение мышечных 

стенок сосудов и их стимуляция будет повышаться. 

 3) такой тип исследования можно применять при плановых 

госпитализациях пациентов с заболеванием «сахарный диабет», для 

наблюдения состояния микроциркуляторного русла при разных показаниях 

сахара, а также для повторного проведения диагностики при следующей 

госпитализации с целью сравнения, и регистрации изменений, или возможных 

нарушений полученных результатов, что поможет. 
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