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Введение. В ходе многолетней истории на территории Центральной 

Азии происходили различные события, которые оказали существенное 

влияние на этническое разнообразие региона. Несмотря на длительную 

ассимиляцию с местным населением, здесь можно выделить всего лишь 

шесть значимых наций: узбеков, казахов, таджиков, кыргызов, туркмен и 

каракалпаков. Среди других национальностей, проживающих на этой 

территории, стоит выделить: русских, украинцев, белорусов, татар, башкир, 

немцев, чеченцев, ингушей и многих других [1, 2]. 

После распада СССР значительная часть вышеперечисленных 

народностей вернулась на историческую родину. Тем самым, во всех 

странах этого региона этническая структура изменилась до неузнаваемости 

[2].   

Цель выпускной квалификационной работы: выявить и 

проанализировать трансформацию этнического пространства Центральной 

Азии за период с 1959 по 2020 года (титульное население и русские). 

Поставленные задачи для достижения цели: 

- изучить историю формирования стран Центральной Азии и 

размещение наиболее значимых этносов; 

- проанализировать динамику численности населения в целом (в том 

числе и по этническому признаку);   

- рассмотреть динамику численности русского населения и выявить 

ареалы его размещения; 

- провести типологию этнического пространства Центральной Азии 

по степени его трансформации (рассматривается титульный этнос и 

русские). 

В работе использовались следующие методы исследования: анализа и 

синтеза, статистический, описательный, картографический. 

Структура и объём работы. Бакалаврская работа состоит из введения, 

3 разделов, заключения и списка 58 использованных источников. Работа 
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имеет 14 таблиц и 21 рисунок, в том числе 5 рисунков выполнены в виде 

карт. Общий объем составляет 73 страницы. 

Основное содержание работы.  

1. История формирования стран Центральной Азии и их 

населения. Динамика численности и этнического состава населения за 

1959-1989 гг.  

Казахстан. На протяжении данного периода динамика численности 

населения Казахской ССР была довольно разнообразной. Общая 

численность населения республики увеличилась с 9,3 до 16,5 миллионов 

человек, то есть в 1,8 раза. На момент переписи населения (1989 год) казахи 

стали наиболее многочисленной нацией (39,7%), сместив русских (37,8%). 

Доля большинства других народов снижалась за весь рассматриваемый 

период. Выросла только доля узбеков (2,0%) и уйгуров (1,1%) [3, 4]. 

 Самые крупные русские диаспоры в Казахстане на 1989 год были 

расселены в Карагандинской (704 тыс. человек), Восточно-Казахстанской 

(614 тыс. человек), Костанайской (535 тыс. человек), Северо-Казахстанской 

(470 тыс. человек) областях. За их пределами, русские концентрировались в 

крупных городах республики – Алматы (615 тыс. человек) и Целиноград 

(152 тыс. человек). Наименьшее их количество проживало в 

Кызылординской (38,0 тыс. человек) области [5]. 

Киргизия. По данным переписи 1989 года доля русских стала 

стремительно падать (21,5%). Однако титульная народность впервые стала 

составлять большинство населения (52,4%) Киргизской ССР. Наибольший 

прирост среди всех национальностей показали турки (с 0,01 до 0,5%).  

Большинство русских, по данным переписи 1989 года, проживало в 

столице страны – г. Бишкеке (345 тыс. человек) и окружающей 

столицу Чуйской области (330 тыс. человек) [3, 7]. 

Таджикистан. В 1959 г. таджиков было около 1,1 млн. человек, 

узбеков - 455 тыс. человек. К 1989 г. численность таджиков стала составлять 

3,2 млн. человек, то есть их число увеличилось примерно в 3 раза. Число 
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узбеков составило 1,2 млн. человек, таким образом, выросло в 2,5 раза. На 

протяжении всего периода доля русских стремительно падала (1959 г. – 

13,3% и 1989 г. – 7,6%), также как татар (с 2,9 до 1,4%), немцев (с 1,7 до 

0,7%), украинцев (с 1,4% до 0,8%) и казахов (с 0,6 до 0,2%). В основном, 

русские живут в столице – Душанбе (190 тыс. человек - данные переписи 

1989 года). Несколько тысяч в небольших городах – Худжанд, Бустон, 

Истиклол, Гулистон [3, 6].  

Туркменистан. Фактором значительного увеличения численности 

населения было вызвано большим естественным приростом туркмен [6]. В 

1959 г. их было около 900 тысяч человек. К 1989 г. их численность стала 

составлять 2,5 млн. человек, то есть их число увеличилось примерно в 2,7 

раза. В течение рассматриваемого периода доля русских (с 17,3 до 9,5%), 

казахов (с 4,6 до 2,5%), татар (с 2,0 до 1,1%) и украинцев (с 1,4 до 1,0%) 

упала. Прежде всего, это связано с увеличением численности туркмен.  

Русское население Туркменской ССР исторически проживало 

преимущественно в Ашхабаде (130 тыс. человек или треть населения 

города) и Красноводске (20 тыс. человек) на момент переписи 1989 года [3, 

9].  

Узбекистан. К моменту переписи населения 1959 г. количество 

русских перевалило за миллионный рубеж (1,1 млн. человек). Однако общая 

численность республики тоже ускоренно росла. В течение 

рассматриваемого периода доля русских (с 13,5 до 8,4%), украинцев (с 1,1 

до 0,8%), татар (с 5,5 до 2,4%) и евреев (с 1,2 до 0,3%) падала. Прежде всего, 

это связано с увеличением доли узбеков (с 62,2 до 71,4%) и таджиков (с 3,9 

до 4,7%). Русское население Узбекской ССР в основном концентрировалось 

в Ташкенте (700 тыс. человек или треть населения города) на момент 

переписи 1989 года [3]. 

2. Динамика численности населения стран Центральной Азии 

после 1991 года. Изменения в этническом составе республик.  
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Казахстан. Согласно переписям населения независимого Казахстана в 

период с 1999 по 2020 гг., стоит сделать вывод: общая численность 

населения неуклонно растет. Если брать во внимание этническую 

составляющую, то наибольший прирост демонстрируют представители 

титульной нации – казахи. На последнюю перепись населения 2020 года 

количество русских равнялось 3,5 миллионам человек. Их численность по 

сравнению с 1989 годом (русские взяты за 100%) снизилась на 43,6%, что 

является наиболее низким значением в Центральной Азии. Аналогично 

уменьшается число других национальностей: украинцев – с 547 до 263 тыс. 

человек; немцев – с 353 до 176 тыс. человек. Главными причинами убыли 

русских является этническая эмиграция, что вызывает в конечном итоге 

демографическое старение и убыль оставшегося населения.  

Ареалы размещения русского населения в Казахстане в целом не 

изменились со времён распада СССР. Наиболее многочисленной областью 

остаётся Карагандинская с 443 тыс. русских. Наименьшее их количество 

проживает также в Кызылординской (14,3 тыс. человек) области. 

Среди городов, где русские составляют значительную долю, 

выделяется Алматы (23,5%) [5].  

Киргизия. По сравнению с 1989 годом, доля киргизов выросла более 

чем в 3 раза (с 22,9 до 74,4%). Доля русских упала в 3,5 раза (с 55,7 до 

16,1%); немцы – доля уменьшилась (с 2,2 до 0,2%); украинцы – доля 

уменьшилась (с 5,6 до 0,4%). Причины сложившейся ситуации выше были 

упомянуты. 

Число русских в период с 1999 по 2020 гг. уменьшилось примерно в 2 

раза. Если брать промежуток с 1989 года (количество русских принято за 

100%), то их численность упала на 62,4%. На момент последней переписи 

2020 г. русских насчитано около 350 тыс. человек (в 1989 г. – 900 тыс. 

человек).  Ареалы размещения русских в Киргизии не изменились со времён 

распада СССР. Наиболее многочисленным местом их расселения остаётся г. 
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Бишкек (23% - 2009 г., хотя в 1989 г. – 55,7%) и Чуйская область (31,9% - 

2009 г., хотя в 1989 г. – 41,5%) [7, 10]. 

Таджикистан. На начало XXI века таджики стали преимущественно 

лидировать в этнической структуре страны (к 2010 году их доля составляла 

84,2%). Среди национальных меньшинств особенно выделяются узбеки (к 

2010 году их доля равнялась 13,9%), которые стремительно уменьшают 

свою долю в этнической структуре за счет высокого прироста таджиков (на 

1989 г. – 23,5%).   

Всё русское население выехало сразу же после распада СССР (7,2%). 

Поэтому численность первых упала на 91% (1989 г. – 100%, самый высокий 

показатель среди других стран Центральной Азии). На момент последней 

переписи 2010 года их доля составляет 0,4%. Больше всего их проживает 

также в столице страны – г. Душанбе (на момент переписи 2010 года – 2,6% 

или 20 тыс. человек) [11, 12]. 

Туркменистан. Общая численность населения страны, согласно 

данным оценки на 2020 год, выросла с 3,5 млн. человек (1989 г.) до 6,1 млн. 

человек. К 1995 году численность русских уменьшилась с 334 тыс. человек 

(1989 г.) до 300 тыс. человек. К 2010 году их осталось в стране 165 тыс. 

человек (по сравнению с 1989 годом значение упало на 50,6%). Доля 

туркмен неуклонно выросла (3,4 млн. человек) и продолжает расти (4 млн. 

человек, данные официальной оценки 2010 г.). Русское население 

современной Туркмении остаётся исторически сосредоточено в Ашхабаде 

(около 8%, данные неофициальной оценки 2020 года) и Туркменбаши 

(около 8,5%) [9, 13]. 

Узбекистан. Общая численность населения выросла с 19,8 (1989 г.) 

до 33,3 млн. человек (данные оценки 2020 г.). По сравнению с 1989 годом 

численность узбеков выросла (с 14,1 до 24,9 млн. человек). Среди 

национальных меньшинств упало количество русских (с 1,6 млн. человек – 

1989 г. до 810 тыс. человек, то есть в 2 раза или на 51,0%). Аналогичная 

ситуация наблюдается и с украинцами (со 150 до 85 тыс. человек). Русские в 
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Узбекистане живут преимущественно Ташкенте (18% - оценка на 2013 год) 

[3, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15].  

3. Типология этнического пространства Центральной Азии по 

степени трансформации за период 1959-2020 гг.  

Изменение этнического пространства Казахстана. В зависимости 

от изменения этнической структуры страны, была проведена типология 

этнического пространства Центральной Азии по степени его 

трансформации (за ее основу была взята типология А.Г. Манакова, с 

изменениями автора) [16]:   

1. Радикальная трансформация (преимущественно охватывает все 

крупные города; здесь доля титульных народов выросла более чем на 40%, а 

доля русских уменьшилась более чем на 25%); 

2. Сильная трансформация (рост доли титульных народов от 30 до 

40%, уменьшение доли русских от 20 до 30%); 

3. Средняя трансформация (рост доли титульных народов от 20 до 

30%, уменьшение доли русских от 10 до 20%); 

4. Слабая трансформация (рост доли титульных народов от 10 до 

20%, уменьшение доли русских от 5 до 10%);  

5. Особый тип трансформации (рост доли титульного населения не 

превысил 10%, но при этом доля русских уменьшилась менее чем на 5%). 

Наиболее радикальной степенью трансформации отличается столица 

Казахстана – Астана, а также города Алма-Ата и Байконур. Среди областей, 

прежде всего, отчетливо выделяется Улытауская область. Связано это с тем, 

что миграция русских первоначально осуществлялась в быстрорастущие 

города. И именной по этой причине им же вскоре пришлось и испытать 

максимальный отток не титульного населения, в том числе и русских. К 

регионами с сильной степенью этнической трансформации относятся 

Абайская, Алматинская, Западно-Казахстанская, Жамбылская, Жетысуская 

и Туркестанская области. Среднюю степень имеют Акмолинская, 

Актюбинская, Атырауская, Восточно-Казахстанская, Карагандинская, 
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Кызылординская и Мангистауская области. Павлодарская и Северо-

Казахстанская области относятся к группе со слабой степенью изменения 

этнического пространства. Костанайская область имеет особый тип 

трансформации, так как в этом регионе доля русских практически не 

изменилась с 1959 года (снизилась с 41 до 40,7%), но и не произошло 

весомого роста титульной нации (21%). 

Изменение этнического пространства стран Средней Азии.  При 

анализе этнического пространства стран Средней Азии учитывался тот 

факт, что русские в основном проживали в столичных и больших городах 

республик. Следовательно, изучение ограничится государствами в целом, а 

также крупными городами. 

Согласно разработанной типологии этнического пространства 

следует, что Киргизия – единственная страна Средней Азии с сильной 

степенью этнической трансформации. Все остальные государства имеют 

среднюю степень трансформации этнического пространства, так как в них 

численность и доля русских традиционно была невысокой. Наиболее 

радикальную трансформацию претерпели столицы Средней Азии: Бишкек, 

Душанбе и Ашхабад. Среди остальных городов стоит выделить 

Туркменбаши и Фергану. Столица Узбекистана – Ташкент, подвергшаяся 

сильной этнической трансформации, отличается от других столичных 

мегаполисов тем, что в ней изначально меньше всего было русских (43,9%, 

данные 1959 года). Также к данной категории стоит отнести Алмалык, Ош и 

Худжанд [3, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15]. 

Чтобы подтвердить проживание русских в столичных и крупных 

городах Средней Азии, было проведено анкетирование среди иностранных 

студентов. Всего было опрошено 27 человек. Стоит отметить, что 

значительная часть из них проживает в Лебапском велаяте (63,0%). 

Наименьшая – в Дашогузском (14,8%). Результаты следующие: количество 

русских в населенных пунктах, откуда родом иностранные студенты, 

незначительное или они вовсе отсутствуют (считают 66,6 и 14,8% 
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проанкетированных). Работают они, преимущественно, в социальной сфере 

(врачи, учителя, водители, охранники) [17]. 

Заключение. Динамика численности населения с 1959 по 1989 гг. 

выражалась в: 

 увеличении общей численности населения во всех советских 

республиках: максимальный прирост был отмечен в Узбекской ССР (с 8,1 

до 19,8 млн. человек); минимальный – в Туркменской ССР (с 1,5 до 3,5 млн. 

человек); 

 увеличении доли и численности титульных народов: 

наибольший прирост по численности в Узбекской ССР (с 5,1 до 14,1 млн. 

узбеков), а по доле – Киргизской (с 40,5 до 52,4%) и Туркменской (с 60,9 до 

72,0%) ССР; 

 нарастании числа русских: в Казахской ССР зафиксирован 

максимальный прирост – с 4,0 до 6,2 млн. человек;  

 сокращении доли русских в этнической структуре союзных 

республик: серьезный спад произошел в Киргизской ССР – с 30,2% до 

21,5%.  

После распада СССР ситуация в Центральной Азии сложилась 

следующим образом: 

 общая численность населения также продолжает увеличиваться во 

всех странах региона: высокие темпы роста наблюдаются в 

Таджикистане (180%), Туркменистане (174%) и Узбекистане (168%); 

наиболее низкие – в Киргизии (151%) и Казахстане (113%);  

 доля и численность титульных народов постоянно растет: наибольший 

прирост по численности продемонстрировал Узбекистан (с 14,1 до 

24,9 млн. человек), а по доле – Казахстан (с 39,7 до 68,5%) вместе с 

Таджикистаном (с 62,3 до 84,2%); 
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 численность и доля русских сильно упала во всех странах: 

максимальный спад показали Казахстан (с 37,8 до 18,9%) и Киргизия 

(с 21,5 до 5,3%); 

 ареалы размещения русских значительно уменьшились и 

относительно масштабными остались в пределах крупных городов 

Казахстана (Астана и Алматы) и северной части страны, Киргизии и 

столицах стран Средней Азии. 

Проведенная типология этнического пространства по степени 

трансформации показала: 

 наиболее радикальная трансформация произошла практически 

во всех столицах Центральной Азии (кроме Ташкента);  

 слабой степени изменения этнического пространства 

подверглись Павлодарская и Северо-Казахстанская области Казахстана; 

 особый тип трансформации имеет Костанайская область 

Республики Казахстан, где доля русских с середины 1960-ых практически 

не уменьшилась (-0,4%).  
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