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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность проблемы. Семейные отношения являются результатом 

социальных процессов в обществе и отражают его состояние. В России за 

последние годы наблюдается резкий рост числа разводов по сравнению с 

количеством заключенных браков, что свидетельствует о проблемах в институте 

брака. Статистика показывает, что около 13-15% всех браков являются ранними 

- заключенными до достижения возраста для официального закрепления (18 лет) 

при специальном разрешении административных органов. Однако возраст не 

всегда определяет зрелость и готовность к созданию семьи, поэтому этот вопрос 

требует изучения со стороны психологии и социологии для выявления причин и 

последствий таких браков. Шейх Абдуль-Мухсин аль-Аббад (салафитский 

богослов из Саудовской Аравии, проректор и профессор факультета шариата 

Исламского университета Медины) пишет: «Правильно то, что юноша должен 

поспешить жениться, когда ему представится возможность. Брак - это одно из 

средств, которое помогает человеку углубиться в знание».1 

Степень научной разработанности проблемы. Проблема 

семейнобрачных отношений затронута в исследованиях таких ученых, как: З. А. 

Янковой, А. Г. Харчева, О.М. Здравомысловой, А.И. Антонова, и др. Эти ученые 

внесли большой вклад в изучение социологии семьи. Формирование социологии 

семьи в нашей стране связанно с именем А. Г. Харчева, который разработал 

концепцию семьи. Функционирование семьи как социального института, 

проблемы рождаемости, социализации рассмотрены в учебнике А.И. Антонова. 

А.Г.Харчев дает определение семье, основанное на категориях семейных 

отношений: «…семья – это исторически конкретная система взаимоотношений 

между супругами, между родителями и детьми, как малой группы, члены которой 

связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта, взаимной 

моральной ответственностью и социальная необходимость в которой 

                                                             
1 Василенко А.А., Лошкарев А.В. Возраст для вступления в брак. Ранние браки // Academy, 

2016. Т.11. №14. С. 64. 
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обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве 

населения». 

А.И.Антонов определяет семью «как основанную на единой 

общесемейной деятельности людей, связанных узами супружества – 

родительства – родства, и тем самым осуществляющую воспроизводство 

населения и преемственность семейных поколений, а также социализацию детей 

и поддержание существования членов семьи». 

В работе З. А. Янковой рассказывается о подготовке молодежи к браку, 

факторах, способствующих устойчивости брака, о сложностях семейной жизни. 

О. М. Здравомыслова в монографии «Семья и общество: гендерное измерение 

российской трансформации» затрагивает проблемы изменения семьи, положения 

женщины в обществе.  

Объектом исследования является ранние браки. 

Предметом исследования является социолого-статический анализ 

проблематики ранних браков в представлении саратовской молодёжи. 

   Целью работы является изучение проблематики ранних браков в 

представлении саратовской молодёжи. 

 Для достижения цели поставлены следующие задачи: 

1) изучить теорию ранних семейных отношений; 

2) проанализировать мотивацию вступления в ранний брак;  

3) составить анализ факторов, влияющих на ранний брак; 

4) выявить отношение саратовской молодежи к ранним бракам, на примере, 

СГУ; 

5) составить рекомендации по профилактике разводов в молодёжной среде. 

Гипотезы исследования: 

1. Студенты планируют вступать или уже состоят в браке в среднем в 24-

26 лет. 

2. Ранним браком чаще называют брак, заключенный в 18-20 летнем 

возрасте. 
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3. Причинами заключения ранних браков будут: нежелательная 

беременность, любовь и материальная выгода. 

4. Среди знакомых студентов есть знакомые, которые заключили ранний 

брак. 

5. Ранние браки чаще всего распадаются из-за расхожести характеров, 

материальных и бытовых проблем и измен. 

6. Чаще всего в семье главой семьи является муж. 

7. Подавляющее большинство студентов не слышали и не знают про 

движение «Антибрак».  

8. От пола не зависит выбор главы семьи. Как женщины, так и мужчины 

считают главой семьи мужа. 

9. Наличие знакомых у студента, вступивших в ранний брак будет влиять 

на то, хочет ли сам студент вступать в брак. 

10. От пола зависит выбор главной причины распадов ранних браков. 

Женщины будут чаще называть причиной бытовые и материальные проблемы, а 

мужчины – измену. 

Выборка. В генеральную совокупность входят студенты города Саратов - 

68942 человека.2  При доверительной вероятности 95% и погрешности ±5% 

объем выборочной совокупности составит 382 человека. Поскольку 

исследование является учебным пилотажным, число опрашиваемых 

респондентов составит 100 человек (см. Приложение Б). Сбор данных 

проводился методом анкетирования с открытыми, закрытыми и полузакрытыми 

вопросами с использованием инструментов Google Forms.3 Обработка данных 

проводилась с помощью программы SPSS. 

                                                             
2 Статистическая информация по системе образования Саратовской области [Электронный 

ресурс] [сайт]: Министерство образования Саратовской области URL: 

http://minobr.saratov.gov.ru/statistics/ (дата обращения: 06.12.2022) Загл. с экрана. Яз. рус. 
3https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVOSjXxfSDRiHE7oh3V2woabXBZf6BhE0WUgb

9pw1r0u8e1w/viewform?usp=sharing  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVOSjXxfSDRiHE7oh3V2woabXBZf6BhE0WUgb9pw1r0u8e1w/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVOSjXxfSDRiHE7oh3V2woabXBZf6BhE0WUgb9pw1r0u8e1w/viewform?usp=sharing
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Теоретико-методологические основания работы лежат в плоскости 

системного и структурно-функционального подходов, концептуализаций, 

осуществленных отечественными авторами.  

Эмпирической базой данного исследования являются результаты 

вторичных исследований и авторского анкетного опроса.  

Структура выпускной квалификационной работы. Бакалаврская работа 

состоит из введения, 2 глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

В первой главе «Теоретико-методологические основы изучения 

ранних браков» мы описываем теоретико-методологические основы изучения 

ранних браков. Здесь мы рассматриваем основную терминологию темы ранних 

браков.  

Ранний брак – это официальное закрепление отношений между парой, что 

происходит в молодом возрасте, обычно до 25 лет. Некоторые исследования 

показывают, что ранний брак может повлиять на качество отношений и уровень 

счастья в долгосрочной перспективе.  Ежегодно в мире миллионы девушек, 

которым ещё не исполнилось 18 лет, вступают в брак. В основной своей массе 

(по исследованиям - около 82%) ранние браки заканчиваются разводом.  

Также были при анализе исследования выделены основные причины 

вступления в брак в раннем возрасте: 

 сильное чувство любви и желание постоянно быть с любимым 

человеком; 

 желание перестать скрывать свою интимную жизнь; 

 незапланированная беременность; 

 в качестве «протеста» родственникам; 

 стремление стать независимыми и выйти из-под опеки родителей, 

особенно в случаях, когда в семье есть проблемы, связанные с абьюзом или 

алкоголизмом; 

 несостоявшиеся отношения с предыдущим партнером; 
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 отсутствие желания работать или учиться и мечта о домашней жизни 

без особых обязательств; 

 и т.д. 

В целом можно заключить, что ранние браки в студенческой среде могут 

быть как полезными, так и проблематичными. Важно учитывать индивидуальные 

особенности каждого человека и его готовность к ответственности, а также 

общественное окружение. Если пара действительно любит друг друга, то она 

может успешно преодолеть все трудности на пути к семейному благополучию. 

Таким образом, мотивация вступления в ранний брак может быть 

различной. Социологи в своих исследованиях отмечают такие причины ранних 

браков: сильное чувство любви и желание постоянно быть с любимым 

человеком, желание перестать скрывать свою интимную жизнь, 

незапланированная беременность, в качестве «протеста» родственникам, 

стремление стать независимыми и выйти из-под опеки родителей, 

несостоявшиеся отношения с предыдущим партнером, отсутствие желания 

работать или учиться и мечта о домашней жизни без особых обязательств, кроме 

того, молодые пары иногда заключают брак только для того, чтобы иметь доступ 

к физическому контакту со своей будущей половиной. 

В второй главе «Социолого-статистический анализ отношения 

саратовской молодежи к ранним бракам» мы провели исследование на базе 

СГУ и выявили отношение студентов к ранним бракам. В результате 

проведенного эмпирического исследования были получены данные о 39 

женщинах и 61 мужчине. 

Таблица 1 - Пол респондентов 
 

Варианты ответа Частота, чел Процент, % 

Женский 39 39,0 

Мужской 61 61,0 

Всего 100 100,0 
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 Мы узнали, что большинство студентов не состоят в браке. Поставленная 

гипотеза о том, что студенты планируют вступать или уже состоят в браке в 

среднем в 24-26 лет - подтвердилась. Ранним браком чаще называют брак, 

заключенный в 23 года, но также студенты выделяют возраст для заключения 

раннего брака с 12 лет до 21 года.  

Таблица 2 - Возраст, при котором брак считается ранним 
 

Варианты ответа Частота, чел Процент, % 

12 4 4,0 

17 14 14,0 

18 12 12,0 

19 8 8,0 

20 10 10,0 

21 8 8,0 

23 20 20,0 

25 18 18,0 

26 6 6,0 

Всего 100 100,0 

 

На вопрос: «Какой брак, по Вашему мнению, считается ранним?» 

предлагалось ответить открыто, назвав возраст, в который брак считался бы 

ранним. 4% опрошенных назвали брак ранним с 12 лет и более, тогда как 6% 

определили брак ранним с 26 лет. С 21 года и 18 лет брак считают ранним по 8% 

респондентов соответственно, с 20 лет – 10%, с 18 лет – 12%, с 17 лет – 14%, с 

25 лет – 18%, с 23 лет – 20% опрошенных. Как видим из таблицы 6, большинство, 

а именно 20% студентов считают брак ранним с 23 лет. 

Таблица 3 - Главная причина распада ранних браков 

 

Варианты ответа Частота, чел Процент, % 

Бытовые и материальные проблемы 22 22,0 

Измена 44 44,0 

Несовместимость обучения и брака 4 4,0 
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Осознание неготовности к обстоятельствам, 

налагаемым браком 

8 8,0 

Психологическая незрелость 18 18,0 

Психологическая несовместимость друг с 

другом 

4 4,0 

Всего 100 100 

Как можем заметить из таблицы свыше, именно измену 44% студентов 

считают причиной распада ранних браков, 22% определяют причиной бытовые 

и материальные проблемы. Меньше – 18% выделяют причиной психологическую 

незрелость, осознание неготовности к обстоятельствам, налагаемым браком, 

выделяют причиной 8% респондентов. Равный процент опрошенных – по 4% 

определяют причиной распада ранних браков психологическую 

несовместимость друг с другом и несовместимость обучения и брака. И 

действительно, по мнению социологов, ранние браки лишают девушек одного из 

основных прав - права на образование, которое необходимо для полноценного 

вступления во взрослую жизнь.  

Практически все поставленные гипотезы в начале исследования были 

подтверждены. 

 Так, подтвердилась гипотеза о том, что причинами заключения ранних 

браков будут: нежелательная беременность, любовь и материальная выгода. 

Также причинами были выделены стремление жить отдельно от родителей и 

необдуманное решение. Среди знакомых большинства студентов нет знакомых, 

которые заключили ранний брак, гипотеза опровергнута. Главной причиной 

распада ранних браков стала измена. Измена - фактически результат создания 

новой семьи, когда первая семья воспринимается нежизнеспособной и 

распадается. Как выяснилось, большинство студентов считают главой семьи 

мужа, поставленная гипотеза подтверждена. Также была подтверждена гипотеза 

о том, что подавляющее большинство студентов не слышали и не знают про 

движение «Антибрак». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Семья, как основная единица общества, неотъемлемо связана с духовными 

и материальными процессами жизни общества. Высокая культура внутри семьи 

приводит к повышению уровня культуры всего общества. Ответственность 

родителей за воспитание детей является ключевой для формирования будущего 

общества на основе принципов добра и справедливости. Важную роль играют 

отец и мать в этом процессе, а также нравственные ценности, такие как уважение 

других людей. Общение внутри семьи имеет большое значение для 

формирования личности члена общества - ребёнка. 

Из данных, полученных в ходе исследования, выяснилось, что 

большинство студентов собираются вступать в брак с 24 до 26 лет. Ранним 

браком студенты чаще называют брак, заключенный до 23 лет. Причинами 

заключения ранних браков стали: нежелательная беременность, любовь, 

необдуманное решение, стремление жить отдельно от родителей и материальная 

выгода. У подавляющего большинства студентов нет знакомых, которые 

вступили в ранний брак. Измена была определена студентами Саратова как 

главная причина распада ранних браков. Муж, по мнению большинства 

студентов, является главой семьи. Про движение «Антибрак» не знают и не 

слышали больше половины опрошенных студентов. 

По результатам проведённого анализа данных приходим к выводам, что от 

пола не зависит выбор главного в семье. Как большинство женщин, так и 

большинство мужчин определяют главой семьи мужа. Из полученных данных 

увидели, что вступать в брак не планирует почти четверть только тех 

респондентов, которые на вопрос «Есть ли среди Ваших знакомые, состоящие в 

раннем браке?» ответили «да». Не было обнаружено зависимости между: 

планами вступить в брак в определённом возрасте (или вовсе не вступать) и 

наличием в окружении студентов знакомых, вступивших в ранний брак. 

Выяснилось, что от пола зависит выбор главной причины распадов ранних 

браков. Женщины чаще называют причиной измену и бытовые и материальные 

проблемы, а мужчины – только измену. Также было замечено, что мужчины 
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выделяют и такие причины как: психологическая несовместимость и 

невозможность совмещать брак и учёбу. Женщины также выделили причину, о 

которой не вспомнили мужчины - осознание неготовности к обстоятельствам, 

налагаемым браком. 

На основе проанализированных социолого-статических данных были 

разработаны рекомендации по профилактике разводов в молодёжной среде. 

Можно вести такую профилактическую работу в СГУ:  образовательные и 

информационные услуги: университеты могут проводить курсы по семейной 

жизни, обучать студентов навыкам коммуникации и конфликтологии, а также 

предоставлять информацию о том, как сохранять здоровые отношения, учить 

поддерживать социальные связи - участие в клубах или группах интересов может 

помочь студентам находить единомышленников и развивать дружеские 

отношения, проводить консультации психолога - университет может 

предоставлять бесплатные консультации психолога для студентов, которые 

испытывают проблемы в личной жизни, проводить мероприятия по развитию 

эмоционального интеллекта - обучение навыкам самоконтроля и эмоциональной 

регуляции поможет избежать необоснованных споров или скандалов в паре, 

прививать систематический подход к решению проблем - если возникают 

сложности в отношениях, то нужно работать над решением проблем 

систематически, помогать в стимуляции поддержки со стороны родителей и 

близких  - университет может проводить мероприятия, которые помогут семье 

поддерживать связь и общаться друг с другом. 
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