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BBe}IeHI/Ie. Pa3BOl[ pOHHTCHCﬁ II0OYTHU BCCTAA ABJISICTCSA OYUCHDb TAXKCIIBIM UCIIBITAHUEM
JUIS  TIOJJPOCTKOB, HE3aBUCUMO OT TOTO, MPOU3OIIEN JIM Pa3BoJ, KOrja OHU ObUTH B
MpermyoepTaTHOM HJIM TIOJPOCTKOBOM BO3pacTe. Pa3Boj Takke NMPUBOAUT K PSAAY CIIOXKHBIX
U3MEHEHUN B ceMelHou KHU3HHU, YaCTO BKIIOYAKIIHNX KOH(bJII/IKTHI)Ie OTHOIICHUA MCKIY
poauTeIdAMU U JCTbMH, NOTCPIO KOHTAKTa C OJAHHUM U3 pOZIPITCJIGﬁ, y4aCTue€ B pOAHUTCILCKOM
KOH(i)JII/IKTC, 3KOHOMHNYCCKHUC TPYAHOCTH n ap. P€3y.HI)TaTI>I MHOTHUX COBPCMCHHBIX
I/ICCJ'IC)IOBaHI/Iﬁ HarJIsaJHO JACMOHCTPHUPYIOT CBA3b HapyYIICHHBIX ACTCKO-POAUTCIIBCKUX
OTHOIIIEHUH ¢ HC6J'IaFOHpI/I$ITHI>IMI/I IICUXOOMOIIMOHAJIIBHBIMHU OCOOEHHOCTSIMU  JTAYHOCTH
IMOAPOCTKOB BILJIOTH 10 q)OpMI/IpOBaHI/IS{ Y ODOCJICIHHUX JCBUAHTHOTO ITOBECACHM.

AKTYaJIbHOCTb TeMbl HccjaenoBanus. OcoOyi0 TPEeBOTY BBI3BIBACT TOT (DaKT, UTO
COrJIaCHO JdaHHBIM CI[HHOﬁ M€)KB€I[OMCTB€HHOI71 I/IH(bOpMaIII/IOHHO-CT&THCTH'—I@CKOﬁ CUCTEMBI
(EMUCC), 3a mocneanune 3 roga B Poccuiickoit deneparnnu HaOMIOJAETCS POCT KOJIMYECTBA
pa3BoJIOB, TpH ATOM MO cocTossHuio Ha 2022 rox Obuto mpomsBeneHo 683 111 akToB 0O
pactopxeHun Opaka. CTOUT OTMETUTh, YTO YBEJIMYEHHE KOJMYECTBA pPa3BoJ0B (opmupyer
TEHJICHIIUIO O00ECIICHMBAHUS 3HAYMMOCTH pa3Bojia Uil peOCHKa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE B
CBSI3H C €r0 PACCMOTPEHHEM KaK paclpOCTPAHEHHOTO U YCIOBHO HOPMATHUBHOTO SIBIICHUS.

OnHako B BO3pPAaCTHOM M KOHCYJbTATUBHOM TICHMXOJIOTUM Pa3BOJ TPAJAUIMOHHO
paccmarpuBaeTcss ~ Kak  OJAMH W3 HEONarompusTHBIX  (DaKTOpOB,  HMCKaXKAIOUIUX
MICUXOAMOIIMOHAIIBHOE U JIMYHOCTHOE pa3BUTHE peOEHKa, OCOOCHHO MpHU MPOXOKICHUH UM
KpHU3Hca MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa, MOCKOJIbKY pa3BOJ POJAUTENEH HaKJIa[bIBaeT Ha MOJPOCTKA
P CTIOKHBIX 33724, J00aBICHHBIX K HOPMATHUBHBIM 3371a4aM B3pOCIICHHUSI.

Takum 00pa3zom, yTOUHEHHE XapaKTepa CBsi3ed MEXIy BBICOKOW TPEBOMXKHOCTHIO,
arpecCUBHOCTBIO U NEPEKUBAHUEM OJMHOYECTBA y MOAPOCTKOB U3 MOJHBIX U HEMOJHBIX ceMeil
MO3BOJIUT BBIIBUTH MPOOJIEMHBIE U PECYPCHBIE 30HBI B WX WHIUBUIYAIbHO-THYHOCTHOM
Pa3BUTHUHU, YTO OIPEEISIET aKTYaIbHOCTh IaHHOTO HCCIIEI0BAHUS.

Henp auniaomMHOM padoThl - BBISBICHHE CBS3M  BBICOKOW TPEBOXKHOCTH,
arpecCUBHOCTHU U MEPEKUBAHUS OJJUHOUYECTBA Y MOJPOCTKOB U3 MOJHBIX M HETIOJIHBIX CEMEA.

B coorBercTBHM ¢ HeNbK HMCCACAOBAHUS ObLIM ONpeAesIeHbI Cleaylolue

3aJaum.

1. PaCCMOTpeTL OCHOBHBIC IIOAXOAbl K H3YUYCHUIO HpO6HeMBI TPEBOXKHOCTH U
arp€CCUBHOCTH Yy IMOAPOCTKOB B 3ap}/'6e)i(HBIX N OTCUYCCTBCHHBIX UCCICIOBAHUAX;
2. HpOaHaJ'II/BI/IpOBaTB (I)CHOMCH MNEPCKUBAHUA OJUHOUYCCTBA B TIOAPOCTKOBOM BO3PACTE;

3. HSy‘-II/ITL BJIMSIHHUC pa3Boda ponHTeneﬁ Ha IMCUXOJIOTHICCKOC COCTOAHUC TTOAPOCTKOB.



4.. IpOBECTU JUATHOCTHKY MEPEKUBAHMS OJUHOYECTBA Y PECHOHICHTOB C IOMOIIBIO
«AuddeperHnnanbHOro ONpocHUKa nepexusanus oguHovyectsay E.H. Ocuna, /1. A.
JIeoHTHEBA;

5. MPOBECTH TMArHOCTUKY JTMYHOCTHOW M CHUTYallHOHHOW TPEBOKHOCTH Y PECTIOHICHTOB
¢ nomoibio «llkansr TpeBoskHOCTHY Y. JI. Crimnbeprepa;

6. MPOBECTH TMArHOCTHKY arpecCHBHOCTH Y PECIIOHACHTOB ¢ MOMOIIbI0 «ONpoCHUKA
ypoBHs arpeccuBHocTU» A. bacca — A. Jlapku;

7. IPOBEPHUTH TOJy4EHHBIE JaHHBIE HA HOPMAIBHOCTH PACIPENENIeHUs] C MOMOIIBIO
o/1HOBBIOOpOUHOTO KpuTepus KoimoropoBa—CMupHOBa;

8. BBISIBUTH CBSI3b BHICOKOW TPEBOKHOCTH, arPECCUBHOCTH U TIEPEKUBAHMS OJIMHOYECTBA
y TOJPOCTKOB W3 TMOJIHBIX M HEMOJHBIX ceMeil ¢ moMoIplo Koddduimenrta

paHroBoii koppensaiuu CrimpMeHa.

O0BeKT MCCJIeJOBAHUS: WHANBUAYAITbHO—TICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH
JINYHOCTH U COCTOSIHUH TOAPOCTKA.

IIpenmer wmccien0BaHUSA: CBS3b BBICOKOW TPEBOKHOCTH, arpeCcCUBHOCTH U
MEepEKUBAHUS OJIMHOYECTBA Y MOJIPOCTKOB U3 MOJHBIX U HEMOJIHBIX CEME.

I'unoTe3bl MCCIeTOBAHMS:

1. cymecTByeT mnpsMas TOJOXHUTEIbHAs CBSI3b «CHUTYaTUBHON TPEBOXKHOCTH,
«JyBCTBA BHUHBI», «BEpOATBLHON arpeccum», «OOHWIBI», «IOJO3PUTEIBHOCTH» C TaKUMHU
O0COOEHHOCTSIMU TIEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA KaK «H3OJIAIU», «OTUYKACHHE», «auchopus» y
MOJIPOCTKOB U3 HETOJHBIX CEMEN;

2. Takhue OCOOCHHOCTH TMEPEKHMBAHHS OJIMHOYECTBA KAK «PajOCTh YCIWHEHUS» W
«pecypc yeIWHEHHUs» OOpaTHO U OTPHUIATEIIPHO CBSI3aHBI C «CUTYaTUBHOW» M «JIMYHOCTHOWY
TPEBOKHOCTBIO, MMOKA3ATENAMU «OOUIBD) U «HETAaTUBH3MAa» Y MOAPOCTKOB U3 MOJTHBIX CEMEH.

B xauyecTBe HHCTPYMEHTAPHUA NPUMEHSJINCH:

MeTtoabl HccIe10BaHUA:

1. «luddepenumanbHplii  ONPOCHUK TepexuBaHus oauHouectBa» E.H. Ocwunua, JIA.
JleoHThEBA;

2. «llIxana tpeBoxkHoctu» Y.JI. Crimnbeprepa B agantauuu F0.JI. XanuHa;

3. «OmpocHuk ypoBHs arpeccuBHocTu» A. bacca — A. lapku B anantauuu A.A. XBaHa, [0.A.

3aiinesa u I0.A. Ky3HenoBoii;

Jlnst ynopsiiouMBaHus JIaHHBIX HCTosb3oBanack nporpamMMa Excel 2019 kxomnanum
Microsoft. [Ina o0paboTku pe3ynbTaTOB HCHOJIb30BaJach MAaTeMaTHKO- CTaTUCTUYECKas

nporpamma IBM SPSS Statistics for Windows, v. 26.



OMnupuyeckass 0a3a wucciaegoBaHusi. lccienoBanue NpoBOAMIIOCH B CpeaHEH
obmeo6paszoBarenbHoil mkose Ne 21 um. I1LA. Cronpmuna r. CapatoB ¢ MOMOIIBIO CEpBHCA
Google.®opmbl. Beibopky coctaBuimu 107 pecrioHIEHTOB, U3 KOTOPBIX 76 UYEIOBEK KEHCKOTO
nosa, 31 yenoBek Myxckoro nojia. Bospact B BeiOOpke Bapbupyer oT 13 go 17 ner (M=15). B
n3y4yaeMoi BBIOOpKE 59 MOJPOCTKOB MPUHAICKAT K HEMOJIHBIM CEMbsSM, 48 MOJPOCTKOB — K
MTOJTHBIM CEMBSIM.

TeopeTHKO-MeTO10JIOTHYECKOH OCHOBOI MOCAYyXKWJIN PpadoTrsl A. Amiep, A.
bannypa, JI. bepkosun, P. Bapon, K. Jlopenn, JI. Puuapacon u 2. @pomm, XK.M. AHTOHSH,
10.b. T'unmenpetitep, U.A. Kynpssues, B.I'. JleontseB, S.b. Moxrunckuii, A.A. Pean, T.M.
Tpanesnuxosa, P.C. Hemog, JI.A. KuraeB Cmbik, A.B. [lerpoBckuii, B. C. Mepnun u 3. @peiin,
K.A. Ab6ynbxanoBa-Cnasckas, JL.U. CraposoiitoBa, I'. M. Tuxonos, C.I'. TpyOunukosa, XX.B.
[Ty3zanoBa; H.E. ITokposckuii, C.A. Betpos, FO.B. Ky3uenos, O.H. Ky3nenos, B.W. Jlebenes,
A.Y. Xapam, C. Kon, O.b. lonrunosa, H.B. [lepemuna.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh M HAy4YHasi HOBHM3HA WCCIICJOBAaHHS COCTOSIT B
PacKpBITUH XapakTepa CBsI3eH TPEBOXKHOCTH, arpeCCUBHOCTH M OCOOCHHOCTEH IepeKUBAHHUS
OJIMHOYECTBAa (KOTOpBhIE MOTYT OBITh HE TOJIbKO J€3aJalTUBHBIMH, HO M PECYpCHBIMU) ¥y
MOJIPOCTKOB C Y4€TOM KOHTEKCTA UX CEMEHHBIX OTHOIICHUH.

IIpakTnyeckass 3HAYUMOCTH HCC/AEAOBAHMA 3aKJIOYaeTcs B BO3MOXKHOCTH
MPUMEHEHHs] TOJYyYEHHBIX pe3yJbTaTOB B KOHCYJIbTATUBHOM TICMXOJIOTUM B paMKax
WHIUBUAYAIBHOTO U CEMEHHOro KOHCYJIbTHPOBAaHUS MOJPOCTKOB B LESIX MPOMUIAKTUKUA U
MICUXOKOPPEKIIMH  HEOJaronmpusiITHBIX ~ OCOOCHHOCTEH UX  HMHIUBUAYAIbHO-JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHUS, COMPSHKEHHBIX C MEPEKUBAHUEM Pa3BOJia POAUTEICH.

O0beM U cTpykTypa padorbl. BeinyckHas kBanudukamuoHHas padoTa COCTOHWT
BBEJICHUS, ABYX IJ1aB, 3aKIIOUEHHUs, CIIMCKA HCIOIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB U TPUIOKEHUI.

OcHoBHOe coaep:kaHue padoTbl: Pe3ynpTaThl MPOBEIECHHOIO TEOPETHUYECKOTO
uccnenoBanusi B [ enase. Teopemuueckoe uccnedo8aHusi c6si3U 6blCOKOU MPEBO’CHOCIU,
azpeccusHOCmu U NepelCUBanus 0OUHOUeCmea y NOOPOCMKO8 U3 NOTHLIX U HENOIHbIX cemell
BKJIIOUAIONIETO B ce0sl aHaIN3 TaKUX MOHSATHH, KaK arpecCUBHOCTD, TPEBOKHOCTD, MEPEKUBAHUS
OJINHOYECTBA.

ATpeccuBHOCTh — 3TO JII000€ MOBEACHUE, HAMIPABJICHHOE HA MPUYMHEHHE 00 WIH
Bpela JPYyroMy )KUBOMY CYIIECTBY, KOTOPOE HE KelaeT, YTOObl C HUM O0palaluch Mo100HBIM

obpazom.



TpeBoXKHOCTh — 3TO JIMYHOCTHOE CBOMCTBO, MPOSIBICHUS KOTOPOIO MOTYT OBITh
BBI3BaHbI BEPOSITHBIMU HJIA MMOTEHIHUAIBHBIMU HENPUSITHOCTSIMHU, BHE3AMMHOCTHIO, N3MEHEHUSIMU
B MPUBBIYHONW OOCTAHOBKE M JECSATEIBHOCTH, 3aJIEP)KKaMU B JKEJIAEMBIX M MPUSATHBIX BelIaX, U
KOTOPOE MPOSIBISETCS B CIIEHU(PUIECCKUX TTEPEKUBAHUSIX.

OIMHOYEeCTBO — 3TO TMEPEKUBAHUE MOTEPH BHYTPEHHEW LETOCTHOCTH W BHEIIHEH
rapMoHu# ¢ Mupom. llepexxuBanue oAMHOUYECTBA OMNPEICISACTCS CIOKHBIM B3aUMOJCHCTBUEM
JUYHOCTHBIX M CUTYAIMOHHBIX TEPEMEHHBIX

[Tocnennuit maparpad naHHOW TJIaBbl OBLI MOCBAIIEH BIMSHHUIO Pa3BOJia pOJAUTENEH
Ha MOAPOCTKOB: MCUXOJIOTUYECKHUE OCOOEHHOCTH MEPEKUBAHUS CUTYAIIUH PA3BOJA.

[IpoBeneHHOE SMIUPUUYECKOE HCCIIEIOBAaHUE, ONMMCAHHOE 6 2nage 2. Dmnupuyeckoe
U3YYeHUs C8A3U a2peccUu8HOCMY, MPEeBOHCHOCMU U NEPEeNCUBANHUSL OOUHOYECMBA V NOOPOCMKO8
U3 NOJHLIX U HENOJHbIX cemell TIO3BOJWIIO BBISIBUTH CBS3b TPEBOKHOCTH, arpeCCUBHOCTU U
MepeKUBAHMSI OJJUHOYECTBA Y TIOJAPOCTKOB M3 MOJHBIX U HEMOJHBIX CEMEH.

B nepBom maparpade AOMIOUPUYECKON  YacTH  OIMHUCHIBAETCS  TEOPETHUKO-
METOJIOJIOTUUECKHE OCHOBAHUS HMITUPUYECKOTO HWCCICIOBAHUS W KpaTKas XapaKTepUCTHUKA
HCIIOJIb3YeMBIX METOJIOB paboThl: 1. «/Iuddepennmansabrit OTIPOCHUK MIePeKUBAHUS
omuHouectBa»y E.H. Ocuna, JI.A. JleontbeBa; 2. «lllkama tpeBoxknoctu» Y.J[. Cnmnbeprepa B
amantauuu FO.JI. Xanuna, 3. «OnpocHuk ypoBHs arpeccuBHocT» A. bacca — A. [lapku B
amantaunu A.A. XBana, F0.A. 3aiiuesa u FO.A. Ky3HeroBo#.

Ilo pe3yJbTatam AUATHOCTHKH PEeCIOH/IEHTOB no MeTOodUKe
«udpdepeHunaJbLHbIH  ONPOCHUK mNepe:kuBaHus oauHodyectBay E.H. Ocuna, JLA.

JleoHTHEeBa ObLIIO BHIIBJIEHO CJIeyIOlee:

1. Pe3y.]'IBTaTI>I PECIIOHACHTOB 10 HIKajie ((I/ISOJ'IHI_II/IH» CBUACTCIIBCTBYIOT (¢
HpeO6J'IaI[aHI/II/I cpe,uHeﬁ BBIPAXKCHHOCTH JAaHHOI'O II0Ka3aTcClIAd. Hepe)KI/IBaHI/Ie HU30JIA10 U1
XapaKTCPU3yCTCA Cy@b@KTHBHOﬁ YBEPCHHOCTBIO IIOAPOCTKA B OTCYTCTBUU JoAed B €ro
OKPYXCHUH, C KOTOPBIMU BO3MOZKHO IHOCTPOHUTb HOBCPUTCIBHBIC U 5MOLMOHAJIBHO Onu3Kue
OTHOLICHU A,

2. PeBy.]'ILTaTH PECIIOHACHTOB 18(0) IKajae ((CaMOOH_IYIJ_ICHI/Ie OUHOYCCTBa»
CBUACTCIILCTBYOT O IMIPCUMYIIECCTBEHHO cpenHeﬁ BBIPAXKCHHOCTU JAHHOTO IIOKAa3aTCJId.
CaMOOH_IyH_ICHI/Ie OJIMHOYCCTBA BBIPAKACTCA B HAJIMYNU CKOHCTPYUPOBAHHOTO 06p33a «» kak
OJIMHOKOM JIMYHOCTH Y NOApOCTKA;

3. PeBy.]'ILTaTH PECIIOHACHTOB II0 MIKAJIC ((OT‘IY)K)IGHI/IC» HaxogdaTCdad B JUAIIa30HC
cpe;[Heﬁ BBIPAXKCHHOCTU  TOKA3aTCJIA. OT‘-IY)K,Z[CHI/IC NEPCIKMUBACTCA TIOAPOCTKOM  KakK

YGC)K,Z[CHHOCTB B OTCYTCTBUH Y HCT'O 3HAYUMBIX CBsI3€H C APYTUMH JIFOAbMH;



4. Pe3ynbTaThl pecioHeHTOB 1o mKaie «/lucopus» HaxoasATCs NPEUMYIIECTBEHHO Ha
BBICOKOM YPOBHE BBIPQKEHHOCTH TMOKazarens. I[Ipu BbIpaXeHHOW IUCHOpPHH HOIPOCTOK
CKJIOHCH K MEPCIKUBAHUIO HCTATHBHBLIX YYBCTB IIPHU HAXOXJACHUW B OAWMHOYCCTBC — I'PYCTH,
THEBa, CTpaxa, M0JaBJI€HHOCTH;

S. Pesynbratel  pecrionmenTtoB  mno  mkaie — «l[IpoGiremHOe  oxMHOYECTBO»
CBUJETEIBCTBYIOT O IpeoOsialaHuM CpEeAHEN BBIPaXEHHOCTU NOKazaTessd. TakuM oOpasowm,
OOIBIINHCTBO PECIIOHACHTOB CKIIOHHO HCTAaTUBHO ONCHHUBATH CBOC HAXO0XIACHHUC B
OJINHOYECTBE, paCCMaTPUBATh €ro Kak MpoOiaeMy, HyK/IaIOL[yIoCs B PELICHUH;

6. Pesynbratel  pecnonzmenToB  mo  mkaine — «lloTpeOHOCTE B KOMITaHHH»
CBUACTCIIBCTBYIOT O NPCUMYIICCTBCHHO BBICOKOM BBIPAXKCHHOCTHU IMOKA3aTCIIA. BonsmmHCTBO
PECIIOHACHTOB NECPECIKHUBACT HANPSIKCHHYIO HOTpe6HOCTB B JOBCPUTCIIBHOM, SMOIIMOHAJIIBHO-
HAChIIICHHOM O6HICHI/II/I C APpYrUMHU JIIOAbMH,

7. Pesynbratel pecnoHaeHTOB 1o mKale «PagocTh yeaMHEHUs» pacloJararorcs
MPEUMYIICCTBECHHO B JUAIla30HC cpegIHeﬁ BBIPAXXCHHOCTH IMOKA3aTCIIA. Mmuorue IpeaACTaBUTCIIN
BBHIOOPKM TMPUHUMAIOT CBOE HAXOXKJIEHHE B OJMHOYECTBE, CIOCOOHBI OpPraHU30BaTh CBOE
BPEMSINPENPOBOXKICHHE U IIEPEKNUBATH MTOJIOKUTENBHBIE IMOLIMH HaeIUHE ¢ COOOH;

8. Pe3ynbTaThl pecrnoHIeHTOB MO mKane «Pecypc yenIMHEHMs» CBUAETEIBCTBYIOT O
IIPEUMYIIECTBEHHO BBICOKOM BBIPQ)KEHHOCTH JAHHOTO IoKa3aTens. MHOrue pecHoOHIEHTHI
COCOOHBI ~ HaXOAWTh B  OJUHOYECTBE  IPOAYKTUBHBIE  aCMEKTbl,  paccMaTpuBas
BPEMSINIPENPOBOXKICHIE HACUHE C COOOM KaK pecypcHOE IMepexHUBaHHE, KOTOPOE MO3BOJISET
OTJIOXHYTh, AaKKyMYJIMpOBaTh IIOJIOKUTEIbHbIE 3MOLMH, OPraHU30BaTb MHTEPECHBIH MU

TTOJIC3HBIN TOCYT U Jp.

ITIo pe3yabTraram AUArHoCTUKU pecnoHaeHTOB no «lllkane TpeBo:kHocTH» Y./

Crniidepra ObL10 BBISIBJICHO CJIeAylolIee:

1. mo 1kane «CI/ITyaTI/IBHaH TPCBOXKXHOCTb» HaXOIATCA B  AHUAIIA30HC BBICOKOM
BBIPAKCHHOCTH IMOKA3aTCIIA;
2. mo 1kaile «JImyHocTHas TPCBOXHOCTb»  HAXOIATCA B  JHAIIA30HC BBICOKOM

BBIPAKEHHOCTHU MOKA3aTEs.
Ilo pe3yabTaTam [JHMarHOCTHKHM PECHOHICHTOB MO «ONpPOCHUKY YPOBHS
arpeccuBHOCTI» A. bacca- /lapku ObL10 BBISBJICHO:

1. PeBy.]'ILTaTH PECIIOHACHTOB 110 MIKaJIaM «KocBeHnnas arpeccus», «Pa3,[[pa)KeHI/Ie»,
«HCFaTI/IBI/BM», ((OGI/II[a», ((HOI[OSpI/ITe.HBHOCTL», «Bep6a.]'ILHa$I arpeccus», ((quCTBO

BHUHBD» HAXOOATCA HA IMOBBIICHHOM YPOBHC BBIPAXKCHHOCTHU,



2. PesymbraTel pecrnoHneHTOB Mo mikane «®Dusnyeckas arpeccus» pacroJiaralorcs B

JMarna3oHe cpeiHel BhIpaKEHHOCTH MPU3HAKA.

Jns  TpoBEepKM  paclpenesieHHs  JaHHBIX HAa  HOPMAJIbHOCTb  MPUMEHSIICA
oHOBBIOOpOUHBI KpuTepuit KommoropoBa—CmupHoBa. [lo TmokazaTenssM JIBYCTOPOHHEU
acuMrnroTudeckor 3Haunmoctu (p<0,05) MOXKHO cenaTh BBHIBOJ O TOM, YTO paclpeieiCHUE B
BBIOOpPKE OTIAMYACTCSA OT HOpMaibHOTO (B 17 u3 19 mkan).

beuio  oOHapykeHO 12 TOJIOKUTEIBHBIX  MPSMBIX  CBS3€H  TPEBOXKHOCTH,
arpeCCUBHOCTH U TEPEKUBAHMS OJMHOYECTBA y MOJPOCTKOB M3 HEMOJIHBIX CEMEH Ha YPOBHSIX
3Haunmoctu 0,05 u 0,01 cpeaHeit, BBICOKOW U OY€Hb BBICOKOW CHJIBI 10 IKaie Yemmoka

3akiouenue. Ha ocHoBe TeopeTnueckoro o030pa HAaydHOW JIUTEpaTyphl TIO
TICUXOJIOTUYECKUM HCCIEAOBAaHUSM MOXHO CJeJIaTh CIEAYIONIUEe OCHOBHBIE BBIBOJBI, HYTO
MOJPOCTKOBBIA  BO3pAacT OCOOCHHO YYBCTBUTEJIICH K TEPSKUBAHUIO OJWHOYECTBA. B
MOJPOCTKOBOM BO3pPAcTe€ OJWHOYECTBO - HanboJiee 4acTOe M MHTEHCHUBHOE SIBJICHHE, KOTOPOE
MOXET TIePEePacTi B CTOMKOE HETaTUBHOE TCHUXOJIOTUUECKOE COCTOSIHHUE, KOTOPOE MOXET CTaTh
MPENsATCTBHEM NIl Pa3BUTHUSl JIMYHOCTH W TIPUBECTH K HETATUBHBIM  COIMAJIBHO-
MICUXOJIOTMYECKUM SIBICHUSIM M YXOZY OT COLIMAIIBHON NEATEIbHOCTH.

DOMIUpPUYECKO 0a30i MPOBEIECHHOTO HCCIIENOBAaHUS SBISIIUCHE 107 pecrnoHIeHTOB
MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa U3 MOJHBIX (n=48) m HemoyiHbIX (n=59) cemeil. B pamkax pemeHus
3ala4  MCCIIEJIOBaHMS y PECMNOHACHTOB Oblla MpOBEIEHAa JUArHOCTHKA  CIEAYIOIIHNX
HUHIUBUAYAIBHO-TICUXOJIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEH:

1. nmarHoctuka ocoOeHHOCTEH TMEepeKUBaHHUS  OJIMHOYECTBA C  IOMOIIBIO
«InddepennmanpHoro onpocHuka nepexxuBanus oguHouectsay E.H. Ocuna, JI.A. JleonTheBa;

2. NUMarHoCTUKa TMOKa3aTesiell arpecCMBHOCTH — € MOMOIIbi0 «ONpoCcHUKA YpOBHSA
arpeccuBHOCTH A. bacca — A. Jlapkuy;

3. JIMarHoCTUKA JUYHOCTHOW M CUTYaTUBHOU TPEBOXKHOCTH — ¢ MoMoIIbi0 «llIkas
tpeBoxkHocTH» Y.J[. Criunbeprepa.

JHanee c¢ mnomompbio KodpduienTa panroBoil koppemsnuu CrnupmeHa ObuH
BBISIBIICHBI CBSI3M TPEBOKHOCTH, arpeCCUBHOCTU U OCOOCHHOCTEH MepeXUBaHUs OAMHOYECTBA Y
MOJPOCTKOB U3 MOJHBIX U HEMOIHBIX CEMEN.

YacTuyHOE TMOATBEPXKIACHHE BBIABUHYTHIX HAaMU THIOTE3 MOXHO OOBICHUTH
CIIOXKHOCTBI0O U JIU(D(epeHIIPOBAHHOCTEIO BHYTPEHHErO0 MHUpa JIMYHOCTU TOJPOCTKOB,
COJIEpKaHUE KOTOPOTO OTJIMYAETCS MOJIMIECTEPMUHUPOBAHHOCTBIO, HE CBOJSILIEHUCS TOJBKO K

OJIHOMY ceMeHOMY (aKTopy.



Tem HEe MeHee, crnenuduka ceMEWHBIX OTHOIICHUH (TIOJTHAS WM HETIOJHAS CEMbs)
CB3aHA C PSAOM OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTHO-WHJMBUIYalIbHOTO pa3BUTHUsI MOJPOCTKOB. B
YaCTHOCTH, TOJPOCTKM U3 HEMOJHBIX CeMeW OTIMYaAlTCs OOoJblIe BBIPAXKEHHOCTHIO
CUTYaTHBHOM M JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH, CKIOHHOCTBIO K J€33JallTUBHOMY IIEPEKUBAHUIO
onuHOYeCcTBa (NEPeKMBAHUE W3OJALUHU, OTUYKICHHS, AUCHOPHUH U Jp.) M arpecCUBHOMY
MoBeICHUIO (B (hopMe HeratuBu3Ma, MOJO3PUTEIBHOCTH, pa3Jipa’keHus, BepOaJbHOM arpeccuu,
o0ubl, 9yBCTBA BUHBI). B TO e BpeMs, MOJAPOCTKOB M3 MOJHBIX CEMEH OTINYaeT CoCOOHOCTh
HaXOJUTh IMOJIOKUTEIbHBIE 3MOLMU M YJOBIETBOPEHHE B YEAMHEHHUU (Takue OCOOEHHOCTHU
MEepPEeKMBAHNUS OJMHOYECTBA KaK paJOCTh YEIUHEHUs, pecypc YEAMHEHHS M NOTpPeOHOCTbh B
KOMIIaHHH).

K orpanuueHusiM NpoBEIEHHOTO HCCIEIOBaHUS MOKHO OTHECTH IpeobiafaHue
PECTIOHJIEHTOB KEHCKOTO I0Jla M HEMOJHBIX ceMel B u3ydaemoil BeiOOpke. K mepcnextuBam
MIPOBEJCHHOIO MCCIIEIOBAHUS MOYKHO OTHECTH BO3MOXXHOCTH BBISIBIICHHMS JETEPMHUHAHT,
00yCNnaBIMBAIOUINX  BBIPAKEHHOCTh HEOJAronmpUATHBIX OCOOEHHOCTEH  WHAMUBUAYAJIBHO-
JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHS  MOJPOCTKOB  (TPEBOXKHOCTh, arpecCHUBHOCTb,  J€3aJalTUBHOE

MepekKUBaHUE OJMHOYECTBA U T.J.) TOMUMO CEMEHHBIX OTHOIICHHUH.



