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Введение 

Актуальность выбранной темы заключается в том, что современные 

подростки имеют доступ практически к любому Интернет-источнику, 

различным социальным сетям, где они активно ведут сетевую деятельность, 

посредством ведения аккаунта или нескольких аккаунтов, блога, выкладывают 

некоторую личную информацию (фото, видео, автобиографию, адрес 

проживания, обучения и пр.), что непосредственно увеличивает риск 

встретить растлителя и стать объектом его сексуальных онлайн-

домогательств. 

В «Лаборатории Касперского» в 2020 г, был проведен социологический 

опрос, результаты которого показали, что только 40% родителей подростков 

11-14 лет контролируют их активность в сети Интернет. В связи с чем, на 

просторах Интернета дети часто оказываются предоставленные сами себе. В 

их расположении имеется множество различных Интернет-сервисов, где 

находятся не только они, и потому они могут стать объектом интереса со 

стороны различных преступников, в частности растлителей как реальных 

(стремящиеся добиться встречи с жертвой) так и виртуальных (собирающие и 

распространяющие материалы сексуального характера в электронном виде) 

[4].  

Изучение проблемы сексуальных домогательств совершенные с 

помощью сети Интернет по отношению к несовершеннолетним освещены в 

работах современных отечественных исследователей таких как: И.П. 

Родивилин, В.В. Коломинов, Д.Э. Брыжак, Дозорцева, Е.Г., Медведева, А.С., 

Киселев К.А., Ярошенко Е.И. и другие. Также данную проблему широко 

изучают и зарубежные исследователи: Jonsson, L.S., Fredlund, C., Priebe, 

G.,Wadsby, M., Svedin, Chiodo D., Wolfe D.A., Crooks C., Hughes R., Jaffe и 

другие. 

В постановлении Пленума Верховного Суда РФ № 16 от 4 декабря 2014 

г. установлено, что развратными действиями являются также действия, при 

которых у виновного лица (растлителя) отсутствовал прямой физический 



контакт с телом выбранной им жертвы, при этом осуществляя действия 

сексуального характера с использованием сети Интернет [29].  

Современные исследователи [45] дают следующее определение 

сексуальным домогательствам в сети Интернет – это нежелательное поведение 

сексуального характера, совершаемое непосредственно или с помощью 

электронных средств, которое может включать сексуальные заигрывания, 

просьбы о сексуальных услугах или другие вербальные, невербальные или 

физические действия сексуального характера, совершаемые против воли 

жертвы.  

Е.Г. Дозорцева и А.С. Медведева отождествляют с данным феноменом 

понятие «сексуальный онлайн груминг» и выделяют две составляющие, 

которые могут быть включены в него: «секстинг», или создание и 

распространение сексуальных обнаженных или полуобнаженных 

изображений посредством мобильных телефонов и/или Интернета, и 

сексуальное вымогательство у детей таких сексуальных изображений, в том 

числе с помощью угроз или шантажа [9]. Отмечается, что в настоящее время 

во всем мире растет число подобного рода преступлений против 

несовершеннолетних [40]. 

Таким образом, развратные действия могут носить виртуальный 

характер, и иметь удаленный формат взаимодействия злоумышленника и 

жертвы с помощью электронных средств и сети Интернет.  

В России в настоящий момент отсутствует в законодательной базе 

понятие «сексуальные домогательства в сети Интернет». Часто под этот 

термин попадает несколько смежных статей: ст. 133 УК РФ «понуждение к 

действиям сексуального характера», ст.134 УК РФ «половое сношение и иные 

действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего 

возраста» и ст. 135 УК РФ «развратные действия». Так, отправка текстовых 

сообщений, фото и видео файлов сексуального содержания квалифицируется 

по п."б" ч. 4 ст. 132, либо по ст. 135 УК РФ в зависимости от возраста лица 

получившего данные материалы [6]. 



Сексуальные домогательства, совершенные при помощи сети Интернет 

являются значимой социально-психологической проблемой набирающая 

обороты по всем цивилизованным странам, и некоторыми исследователями 

данное понятие рассматривается как такой же вред психологическому 

здоровью пострадавших лиц несовершеннолетнего возраста, как и обычные 

преступления сексуального характера. Также отмечается, что, часто действия 

сексуального характера, совершаемые посредством социальных сетей, 

переходят в последствии в прямое сексуальное насилие [41; 47; 27]. 

Цель исследования: изучить индивидуально-психологические 

особенности личности жертв сексуальных домогательств в сети Интернет.  

Задачи: 

1. провести теоретико-методологический анализ литературы, 

связанной с темой исследования; 

2. изучить индивидуально-психологические особенности личности 

жертв сексуальных домогательств в сети Интернет; 

3. изучить особенности личностного адаптационного потенциала 

жертв сексуальных домогательств в сети Интернет; 

4. изучить особенности копинг-стратегий жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет; 

5. изучить особенности поведения в сети Интернет жертв 

сексуальных домогательств 

6. провести статистический анализ связи индивидуально-

психологических особенностей жертв сексуальных домогательств в 

сети Интернет и особенностей их поведения в ситуации онлайн 

груминга. 

Объект исследования: личность жертв сексуальных домогательств в 

сети Интернет. 

Предмет исследования: индивидуально-психологические особенности 

несовершеннолетних жертв сексуальных онлайн-домогательств. 



Основная гипотеза: предполагается, что для жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет характерны следующие индивидуально-

психологические особенности личности: снижение личностного 

адаптационно потенциала, длительные эмоциональнее переживания 

случившегося и проявления эскапизма.  

Частные гипотезы: 

1. Предполагается, что респондентки с недостаточно развитыми 

способностями планирования решения проблемы будут склонны подчиниться 

воле онлайн-грумера и продолжить с ним общение.   

2. Предполагается, что для большинства жертв онлайн-домогательств 

свойственно рассказывать о случившемся акте посягательств против них 

близким друзьям, чем родным. 

Практические значимость исследования состоит в установлении 

индивидуально-психологических особенностей личности жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет. Это будет способствовать созданию системы 

психопрофилактических мероприятий, направленных на последствия 

груминга 

Теоретическая значимость связана с эвристическим потенциалом 

исследования, а также разработкой авторской анкеты, которая позволит в 

дальнейшем глубже исследовать социально-психологические аспекты 

сексуальных домогательств в сети Интернет.  

База исследования: молодые девушки (возраст 18-26 лет, ср. возраст – 

19 лет) (N=170).  

Структура квалификационной работы. Квалификационная работа 

общим объемом в 82 страниц состоит из введения, двух глав, заключения, 

списка использованной литературы, включающего 47 источника и 17 

приложений. Квалификационная работа содержит 17 таблиц, 22 рисунка. 

Содержание работы: в первом пункте первой главы «Сексуальные 

домогательства как социально-психологический феномен»: «Социально-



психологические особенности поведения личности в сети Интернет» были 

изучены:   

- основные мотивы использования возможностей Интернет-среды 

(деловой мотив, образовательный мотив, мотив общения, мотив 

самоутверждения, развлекательный мотив, мотив самореализации и развития; 

- феномен виртуальной социализации; 

- особенности Интернет-коммуникации (анонимность и причины её 

использования, своеобразие протекания процессов межличностного 

восприятия и его искажение в понимании собеседника, затруднение в 

эмоциональном компоненте межличностной коммуникации, тенденция к 

нетипичному для человека проявления поведения в контексте межличностной 

коммуникации); 

- типы виртуальных личностей по Р.И. Зекерьяеву (герой, кибербуллер, 

соглашатель, провокатор, пацифист, защитник, дефендент, возмутитель). 

Во втором параграфе «социально-психологический анализ литературы 

феномена «сексуальное домогательство в сети Интернет», было рассмотрено: 

-каким образом и с помощью каких средств осуществляется онлайн-

домогательство; 

- методы психологического воздействия грумера на выбранную жертву; 

- статистика встречаемости онлайн-грумера; 

- перечислены ряд смежных уголовных статей попадающих под 

категорию онлайн-домогательств; 

- рассмотрены два примера из СМИ об совершенных Интернет-

домогательствах;  

- как виртуальный педофил подыскивает жертву в Интернете; 

- рассмотрены категории сексуальных Интернет-злоумышленников, а 

также классификация лиц, совершающих развратные действия в сети 

Интернет;  

В третьем параграфе «Виды цифровой эксплуатации детей» были 

рассмотрены риски, напрямую относящиеся к эксплуатации 



несовершеннолетнего или информации о нём в свободном доступе в сети 

Интернет, например: доксинг, создание и распространение материалов 

порнографического содержания с участием детей, шерентинг, кража, сбор и 

эксплуатация персональных данных. 

 В четвертом параграфе «Личность жертв сексуальных домогательств в 

сети Интернет» был совершен социально-психологический анализ поведения 

жертв сексуальных Интернет-домогательств (факторы уязвимости, приведена 

классификация жертв столкнувшиеся с онлайн-грумером, и их реакции на 

грумера, рассмотрены виктимологические факторы жертв сексуальных 

Интернет домогательств. 

В пятом пункте «Рекомендации по предотвращению сексуальных 

домогательств в сети Интернет» был проведен анализ профилактических 

рекомендаций и предложений современных исследователей по 

предотвращению Интернет-домогательства.  

Во второй главе в результате проведенного эмпирического 

исследования были сделаны следующие выводы: 

1. Феномен сексуальных домогательств в сети Интернет (сексуального 

онлайн груминга) представляет собой комплексную социально-

психологическую проблему. В неё включаются: индивидуально-

психологические особенности личности жертв, их социально-

демографическая характеристика, особенности поведения онлайн 

грумера, особенности интернет-среды конкретной социальной сети, в 

которой произошли посягательства.  

2. У жертв сексуальных домогательств в сети Интернет выявлены низкие 

показатели адаптивных способностей, нервно-психической устойчивости 

и коммуникативных навыков, и средний уровень выявлен в моральной 

нормативности. Таким образом, для данной группы лиц свойственен 

низкий уровень личностного адаптационного потенциала, что нами 

интерпретируется как последствия сексуальных домогательств в сети 

Интернет, перенесенных в период несовершеннолетия.     



3. С низким уровнем личностного адаптационного потенциала связаны 

следующие индивидуально-личностные особенности жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет: а) в когнитивной сфере - постоянное 

возвращение мыслей к травматичному событию домогательств; б) в 

эмоциональной сфере -   длительные эмоциональнее переживания 

случившегося; в) в поведенческой сфере - эскапизмом и избеганием 

проблем, не достаточной развитостью навыков планирования и 

разрешения.   

4. Было выявлено преобладание у опрошенных девушек средней 

напряженности следующих копинг-стратегий: а) конфронтация, 

б) дистанцирование, в) принятие ответственности, г) планирование 

решение проблемы, д) положительная переоценка. Высокие показатели 

выявлены в следующих копинг-стратегиях: а) самоконтроль, б) поиск 

социальной поддержки, в) бегство-избегание. 

5. Опрошенные жертвы сексуальных домогательств в сети Интернет имеют 

выраженную активность в восприятии альтернатив и низкий уровень 

«Интернет-зависимости».  

6. Личности с высокой стрессоустойчивостью к проблемной ситуации, 

испытывали к онлайн-растлителю негативные эмоциональные 

проявление в виде отвращения и презрения на момент совершения по 

отношению к ним Интернет-домогательства, в то время, как девушки с 

низкой сопротивляемостью к проблемной ситуации были склонны 

проявлять к ситуации онлайн-домогательства чувство любопытства и при 

этом, прослеживается закономерность, что им часто приходилось 

сталкиваться с онлайн-растлителем. 

7. Были выявлены два типа личности опрошенных девушек: тех, кто 

продолжил общение с грумером, и те, кто быстро прекратил.  Первая 

группа характеризуется высокой адаптивностью, моральной 

нормативностью и нервно-психической устойчивостью, также девушки 

обладают высоким уровнем поведенческой регуляции, имеют высокую 



адекватную самооценку и реальное восприятие действительности. 

Вторая группа, характеризуется активностью в действии и активностью 

в восприятии альтернатив. Девушки испытывают ситуацию 

неопределенности в том или ином выборе действия, не признают 

ответственность за решение возникшей проблемы.   Высокая 

напряженность наблюдается в копинг-стратегии бегство-избегание 

(эскапизм). Умеренная в конфронтации, дистанцирование, поиск 

социальной поддержки, положительная переоценка, недостаточной 

развитостью копинга «планирование решения проблем», наличие 

любопытства к ситуации груминга. 

8. Была сформирована регрессионная такой формы поведения, как 

продолжение общения с растлителем. Она связана с недостаточной 

развитостью копинга планирования решений проблем, что приводит к 

подчинению воли онлайн грумера.   Таким образом, группе сразу 

прекративших общение с растлителем в большей степени свойственно 

наличие проблемно-ориентированного копинга, чем для тех лиц, которые 

продолжили общаться с растлителем. 

9. Были установлены следующие индивидуально-психологические 

особенности личности жертв сексуальных домогательств в 

сети Интернет: В эмоциональной сфере девушкам характерно 

проявление негативных эмоций и чувств, таких как отвращение, 

презрение, страх, гнев, стыд, вина, удивление, любопытство, как по 

отношению к онлайн-грумеру и в целом ситуации домогательства. Более 

того, проявление этих эмоций имеют долговременный характер, так как 

прошло относительное количество времени с момента домогательства, и 

по сегодняшний день девушки продолжают испытывать эти эмоции при 

воспоминании об данной ситуации. Таким образом для них характерно 

долгосрочное переживание пережитого домогательства в сети Интернет. 

В поведенческой сфере девушкам характерен низкий уровень 

личностного адаптационного потенциала и низкий уровень 



поведенческой регуляции. Также отмечается преобладание у 

опрошенных девушек средней напряженности следующих копинг-

стратегий: конфронтация, дистанцирование, принятие ответственности, 

планирование решение проблемы, положительная переоценка. Высокие 

показатели у девушек выявлены в трёх копинг-стратегиях: самоконтроль, 

поиск социальной поддержки, бегство-избегание. Так же жертвам 

характерно замалчивание проблемы совершенного по отношению к ним 

домогательства в сети Интернет, либо, если они кому-то решаются 

рассказать об этом, то делятся непосредственно с друзьями нежели, чем с 

родными людьми. В когнитивной сфере у жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет выявлен низкий уровень 

коммуникативных способностей, что выражается в затруднении в 

установлении контактов с окружающими, склонность к воспоминаниям о 

произошедших эпизодах сексуальных домогательств в сети Интернет.   

Таким образом, в результате проведенного эмпирического 

исследования наши гипотезы нашли своё подтверждение. 

Была доказана основная гипотеза: для жертв сексуальных 

домогательств в сети Интернет характерны следующие индивидуально-

психологические особенности личности: снижение личностного 

адаптационно потенциала (снижение уровней адаптивности, нервно-

психической устойчивости и коммуникативных способностей), длительные 

эмоциональные переживания случившегося, постоянное возвращение к 

мыслям о посягательствах, проявления эскапизма.  

Была доказана частная гипотеза №1: в результате применения 

линейного регрессионного анализа было установлено, что респондентки с 

неразвитыми способностями планирования решения проблемы были склонны 

подчиниться и продолжать общение с онлайн-грумером.   

Была доказана частная гипотеза №2: для большинства жертв онлайн-

домогательств свойственно рассказывать о случившемся акте посягательств 

против них близким друзьям, чем родным. 



  

Домогательства совершаемые по средством сети Интернет - имеют 

весьма распространенный характер во всем мире, в связи с интенсивным 

развитием Интернет-пространства и техническим прогрессом, что привлекает 

внимание не равнодушных исследователей из разных стран изучать данное 

явление, и разрабатывать комплекс профилактических мероприятий 

направленных на предотвращение подобных ситуаций.    

Сексуальные онлайн-домогательства являются сложным многомерным 

мультидисциплинарным феноменом, охватывающим различные социально-

психологические явления: поведение самого преступника, его цели, мотивы, 

модус операнди, так и компоненты личности жертвы: когнитивные, 

эмоциональные, поведенческие. 

Таким образом, выявлено, что проблема домогательства с помощью сети 

Интернет является актуальной и значимой для современной научной 

психологии, юриспруденции и ювенальной психологии, и требует 

тщательного дальнейшего изучения с целью защиты несовершеннолетних на 

законодательном уровне, что поможет минимизировать частоту подобных 

случаев, а также добиться того, чтобы подростки не боялись рассказывать о 

случившемся взрослым.  

 

 


