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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Актуальность данной проблематики 

заключается в том, что в настоящее время политика проникает во все сферы 

жизнедеятельности российских граждан, в особенности в жизнь молодой части 

населения, вследствие чего постепенно формируется такой социальный 

феномен как политический активизм молодежи, рассматривающийся в 

исследовании как включенность молодых людей в политический процесс в 

целом, а также в рамках отдельных форм политической деятельности
1
.  В 

нашей стране в 2021 количество молодых людей увеличилось на 12,7 

миллионов человек и превысило 41 миллион
2
.  

Молодые люди в силу присущих им свойств большей адаптированности и 

социальной мобильности могут воздействовать на многие общественные 

процессы и оказывать влияние на определение спектра направлений 

молодежной политики современного российского государства. Вследствие чего 

включенность молодых людей в политическую жизнь страны крайне 

необходима, отсюда возникает интерес к изучению молодежного 

политического активизма
3
. Политическая активность российской молодежи 

наблюдается с конца 80-х – нач. 90-х годов XX века, между тем гораздо позднее 

стало формироваться мнение об аполитичности молодежи. В настоящее время 

аполитичность молодежи рассматривается как довольно острая проблема 

российского государства. 

Проблемы политического активизма активно разрабатываются 

отечественными и зарубежными авторами, однако их исследования не могут 

претендовать на роль исчерпывающих в контексте политического активизма 

молодежи в российских регионах, поскольку политическая практика все время 

пополняется новыми явлениями в этой области. Исходя из этого, формируется 

                                                 
1
Селезнева  А.  В. Молодежь в современной России: политические ценности и предпочтения. М.: Аргамак-

Медиа, 2014. 273 с. 
2
Всероссийская перепись населения 2021 [сайт]. URL: https://www.strana2020.ru/mediaoffice/kak-menyaetsya-

molodezh-i-chto-pokazhet-perepis-/ (дата обращения: 25.05.2023). Загл. с экрана. Яз. рус. 
3
Хашаева С. В., Ковальчук О. В., Дагаев Р. Р. Политическая активность региональной молодежи // Философия. 

Социология. Право. 2021. № 4. С. 669. 

https://www.strana2020.ru/mediaoffice/kak-menyaetsya-molodezh-i-chto-pokazhet-perepis-/
https://www.strana2020.ru/mediaoffice/kak-menyaetsya-molodezh-i-chto-pokazhet-perepis-/
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объективная потребность в комплексном решении поставленной проблемы в 

современных условиях, недостаточная разработанность ее отдельных аспектов, 

вследствие чего обусловливается общая тенденция исследования. 

Политический активизм современной молодежи в регионах разного типа, а 

также на различных уровнях политики проявляется по-разному. И, ярче всего, 

особенности и проявления политической активности можно выявить при 

сравнении активизма на общероссийском и региональном уровнях. 

Степень научной разработанности проблемы. В исследовании 

особенностей проявления политической активности молодежи в эпоху 

современных трансформаций преимущественно применяются теоретико-

методологические разработки в области социологии политики. Можно 

выделить три большие группы работ, которые отражают степень научной 

разработанности темы исследования. 

Первая группа – это научные труды, посвященные анализу 

политического активизма. Существенный вклад в разработку теоретико-

методологических проблем исследования политического участия и его форм 

внесли западные классики: философы и социальные мыслители К. Маркс
1
, Ф. 

Энгельс
2
 и социолог М. Вебер

3
.  

Среди современных западных исследователей можно выделить М. 

Баретта
4
, которому принадлежат труды, в которых анализируются основные 

формы участия граждан в политической жизни. Значительный вклад в 

реализацию теорий политического активизма внесли и другие западные авторы 

– Г. Алмонд, С. Верба
5
, Т. Парсонс

6
, Р. Мертон

1
, Т. Адорно

2
, С. Хантингтон

3
. 

                                                 
1
Маркс К. Классовая борьба во Франции с 1848 по 1850 гг. // Маркс К., Энгельс Ф. Соч.: в 39 т. Изд. 2. М.: 

Издательство политической литературы, 1956. Т. 7. 702 с. 
2
Энгельс Ф. Франция и президентские выборы // Маркс К., Энгельс Ф. Соч.: в 39 т. Изд. 2. М.: Издательство 

политической литературы, 1957.  Т. 6. 761 с. 
3
Вебер М. Политика как призвание и профессия // Вебер М. Избранные произведения.  М.: Прогресс, 1990. С. 

643-706. 
4
Барретт М., Брантон-Смит И. Политические и гражданские. Вовлеченность и участие: на пути к 

интегративному. Перспектива //Журнал гражданского общества. 2014. № 1. С. 5–28. 
5
Алмонд Г., Верба С. Гражданская культура: Политические установки и демократия в пяти странах.  М.: 

Мысль, 2014. 500 с. 
6
Парсонс Т. Распределение власти в американском обществе // Мировая политика. 1957. № 10. С. 123-143; 

Парсонс Т. Концепция общества: компоненты и их взаимоотношения // THESIS. 1993.  № 2. С. 94-122. 
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Политическая активность находилась в поле зрения немецкого социолога М. 

Каазе, который разработал структуру политического участия
4
. 

Проблема политического участия активно изучается в отечественной 

науке дореволюционного периода в работах М. Острогорского
5
. Отечественные 

исследователи советского и современного российского этапов А. И. Ковлер, В. 

В. Смирнов
6
, социолог Д. Ольшанский

7
 внесли свой вклад в разработку 

определения политического активизма, особенности активности 

рассматривались П. Сорокиным
8
, а классификация форм политического 

активизма – М. Р. Холмской
9
.  

Вторая группа – исследования молодежи, в которых раскрываются ее 

особенности как социально-демографической группы. В рамках 

социологического подхода молодежь рассматривается как социально-

демографическая группа, выделяемая, прежде всего, по возрастному критерию. 

Понятие молодежи разрабатывалось в рамках социокультурного, 

стратификационного и социально-психологического подходов. Такие 

отечественные советские авторы как В. И. Чупров
10

, И. М. Ильинский
11

, 

Лисовский
12

 акцентировали внимание на разработке определения молодежи. 

Третью группу составляют работы, в которых рассматриваются 

непосредственно особенности молодежного политического активизма. 

Современные отечественные исследователи Ю.А. Зубок, В. А. Сушенков, А. Ю. 

                                                                                                                                                                  
1
Мертон Р.К. Явные и латентные функции // Американская социологическая мысль / под ред. В.И. Добренькова 

М.: Издание Международного университета бизнеса и управления, 1996. С. 393-461. 
2
Адорно Т. Исследование авторитарной личности. М.: Серебряные нити, 2001. 416 с. 

3
Хантингтон С. П. Политическая модернизация традиционных монархий // DaedaЛюс. 1966. № 95. С. 763-776. 

Хантингтон С. П. Политический порядок в изменяющихся обществах.  М.: Прогресс-Традиция, 2004.  480 с.   
4
Каазе М. Партиципация // Политология. Краткий тематический словарь. М.: Прогресс, 1993. 607 с. 

5
Острогорский М. Я. Демократия и политические партии.  М.: «Российская политическая энциклопедия», 1997. 

640 с. 
6
Ковлер А. И., Смирнов В. В. Демократия и политическое участие: Критические очерки теории и истории. М.: 

«Наука», 1986. 192 с. 
7
Ольшанский Д.В. Политико-психологический словарь.  М.: Академический проект, 2002. 576 с. 

8
Сорокин П. Социальная и культурная мобильность // Сорокин П. Человек. Цивилизация. Общество.  М.: 

Политиздат, 1992. 543 с.  
9
Холмская М. Р. Политическое участие как объект исследования (обзор отечественной литературы)  //  

Политические исследования. 1999.  № 5. С. 170-176. 
10

Чупров В. И. Молодежь // Социология молодежи: энциклопедический словарь.  М.: Academia, 2008. 272 с.  
11

Ильинский И. М. Молодежь и молодежная политика. Философия. История. Теория.  М.: Голос, 2001. 672 с. 
12

Лисовский В.T. Советское студенчество. Социологические очерки.  М.: Высшая школа, 1990. 304 с.  
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Ховрин
1
 в большей степени ориентировались на изучение молодежных 

проблем. А. Н. Балашов, М.А. Бочанов
2
 исследовали понятие и проявления 

политического активизма молодежи. Среди новейших исследований 

выделяется изучение политического активизма молодежи в современном 

обществе в работах А. В. Селезневой и В. Е. Зиненко
3
, П. В. Попова

4
. М. К. 

Горшков, Ф. Э. Шереги
5
 исследовали поведенческие установки российской 

молодежи, акцентируя внимание на их политической активности. 

Объектом исследования является политический активизм современной 

молодежи. 

Предметом исследования выступают особенности, формы и факторы 

политического активизма российской молодежи. 

Целью исследования является рассмотрение особенностей, условий и 

современного состояния политического активизма  российской молодежи. 

Задачи исследования: рассмотреть подходы к определению 

политического активизма; выявить характеристику базовых черт молодежи как 

особой социально-демографической общности; определить специфику 

политического активизма молодежи; выявить интенсивность и характер 

проявления политического активизма российской молодежи в современном 

обществе; проанализировать современное состояние политического активизма 

молодежи на региональном уровне.  

Теоретико-методологическая база исследования включает в себя 

применение сравнительно-исторического, структурно-функционального 

подходов. Исследование опирается на работы известных классических и 

современных авторов в сфере социологии политики, изучающих сущность и 

                                                 
1
Зубков В.И., Сушенков В.А., Ховрин А.Ю. Типология участия молодежи в деятельности политических партий 

и общественно-политических движений современной России // Вестник Нижегородского университета 

им. Н. И. Лобачевского. 2012 № 4. С. 54-59. 
2
Балашов А. Н., Бочанов М. А. Интернет-технологии как фактор развития политической активности граждан: 

тренды и противоречия // PolitBook. 2017. № 2. С. 22-34. 
3
Селезнева А. В., Зиненко В. Е. Политическая активность российской молодежи: современные тенденции 

развития // Вестник Московского государственного областного университета. 2020. №2. С. 192-208. 
4
Попов П. В. Политическая активность молодежи в современной России // National Strategy Issues. 2022. №3. С. 

28-46.  
5
Горшков М.К., Шереги Ф.Э. Молодежь России в зеркале социологии. К итогам многолетних исследований: 

[монография]. М: ФНИСЦ РАН, 2020. 688 с. 
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специфику политического активизма. Можно выделить работы М. Вебера 

«Политика как призвание и профессия», С. Липсета «Политическая 

социология», М. Р. Холмской «Политическое участие как объект 

исследования», М. К. Горшков и Ф. Э. Шереги «Молодежь России в зеркале 

социологии», А. В. Селезневой и В. Е. Зиненко «Политическая активность 

российской молодежи: современные тенденции развития» и другие.  

Научная новизна исследования.  Научная новизна работы обусловлена 

оригинальностью постановки научной проблемы и достигнутыми 

результатами:  

- комплексно проанализированы основные подходы к определению 

сущности категории политического активизма и рассмотрены основные формы 

политической активности молодежи; 

- в ходе работы было выявлено, что низкий уровень участия большинства 

молодежи в политике способствует социальному напряжению в обществе и 

препятствует общественному развитию как российского региона, так и 

государства в целом; 

- на основе авторского социологического исследования выявлены 

основные отличия политического активизма в российском регионе, 

определяющие динамику активизма молодежи в условиях социально-

политической трансформации российского общества; 

- разработан спектр общественно-политических практик и социальных 

технологий для активного включения молодых россиян в общественно-

политическую жизнь региона. 

- с учетом полученных результатов из авторского исследования и 

социологических исследований российских социологов автор спрогнозировал 

возможные стратегии развития политической активности  молодых людей на 

федеральном уровне и в российском регионе на примере Саратовской области.  

Научно-теоретическая и практическая значимость исследования. 

Полученные данные могут быть применены для дальнейших исследований 

проблем молодежной политики, в преподавательской деятельности, в чтении 
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лекций студентам общих и специальных курсов по социологии и смежных с 

ней дисциплин. Материалы исследования и авторские рекомендации могут 

быть использованы представителями власти, которые напрямую занимаются 

молодежной политикой. 

Эмпирическую базу исследования составили различные виды 

источников, такие как справочная литература и статистические данные 

(Саратовстат
1
, Российские статистические Ежегодники

2
 и т.д.); 

конституционные нормы (Конституция РФ, Устав Саратовской области, 

Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации», указы Президента РФ); социологические 

исследования российских авторов (исследование «Молодёжь и Россия 

будущего» П. В. Попова, проведенное в 2021 г., выборка которого составила 

более 6 тыс. молодых респондентов); авторское социологическое 

количественное исследование «Политическая активность современной 

саратовской молодежи», проведенное в гг. Саратов и Энгельс в мае-июне 2022 

года (N =250 молодых респондентов, являющихся студентами очной и заочной 

формы обучения или преподавателями саратовских вузов до 35 лет). 

Апробация работы. Основные положения  работы, выводы и 

рекомендации исследования были представлены на всероссийских, научно-

практических с международным участием конференциях: «Актуальные 

проблемы развития потенциала в современном обществе» (Пермь, 2021); 

научно-практическая конференция IX Дыльновские чтения «Общество и 

социология в современном мире: тенденции и векторы развития» (Саратов, 

2022); «Социальные проблемы региона глазами студентов» (Саратов, 2022); 

«Социальные и гуманитарные науки: теория и практика» (Пермь, 2022); 

«Актуальные проблемы развития человеческого потенциала в современном 

обществе» (Пермь, 2022); научно-практическая конференция X Дыльновские 

                                                 
1
Саратовстат [Сайт]. URL: 

http://srtv.old.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/srtv/ru/statistics/government/81de7d804747374d8059b887

789c42f5 (дата обращения: 25.05.2023). Загл. с экрана. Яз. рус. 
2
Российский статистический ежегодник. 2021: Стат. сб./Росстат. М.: Федеральная служба государственной 

статистики, 2021. 692 с. 

http://srtv.old.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/srtv/ru/statistics/government/81de7d804747374d8059b887789c42f5
http://srtv.old.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/srtv/ru/statistics/government/81de7d804747374d8059b887789c42f5
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чтения «Социология и современное общество: междисциплинарные подходы 

исследования» (Саратов, 2023); «Социальные проблемы региона глазами 

студентов» (Саратов, 2023).  

Структура магистерской работы состоит из введения, трех разделов, 

заключения, списка использованных источников и приложения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

раскрывается степень её разработанности, определяются цель, задачи, объект и 

предмет, методологическая основа и теоретические источники. 

В 1 разделе «Политический активизм как объект социологического 

исследования» автор останавливается на теоретико-методологических основах 

анализа политического активизма и участия в концепциях зарубежных и 

отечественных исследователей. Особый акцент делается на социологическом 

подходе к изучению политической активности. В данной работе наиболее 

приемлемой для автора выступает трактовка Д. В. Ольшанского, в которой 

политическая активность понимается как деятельность социальных групп или 

конкретных индивидов, связанная с выражением собственных потребностей и 

интересов, со стремлением изменить существующий политический, социально-

экономический порядок
1
. В заключение первого раздела автор приходит к 

выводу, что важно опираться на теоретические разработки зарубежных и 

отечественных ученых, поскольку активность граждан в общественно-

политической жизни выступает одним из средств успешного и эффективного 

функционирования общества как целостной системы.   

Во 2 разделе «Политический активизм российской молодежи в 

современном обществе: интенсивность и характер проявления» 

рассматриваются основные критерии к выделению форм политической 

активности, объективные и субъективные факторы, влияющие на участие или 

неучастие в политической жизни, а также специфика молодежи как социально-

демографической группы, которая носит неоднозначный характер, вследствие 

                                                 
1
Ольшанский Д.В. Политико-психологический словарь. М.: Академический проект, 2002. С. 21.  
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чего возникают сложности с выявлением общего определения молодежи в 

качестве объекта социологического анализа. В данной исследовательской 

работе под молодежью  понимается особая социально-демографическая группа, 

выделяемая на основе возрастных характеристик и специфических интересов и 

ценностей.  Во втором разделе автор также анализирует степень интереса к 

политике, участие в общественно-политических объединениях, каналы и 

источники информирования о политических событиях, ценности и 

политические взгляды современной российской молодежи на основе 

статистических данных и результатов исследований российских социологов.  

В заключение второго раздела был сделан вывод о том, что российская 

молодежь недостаточно активна, поскольку чуть больше половины молодежи 

не интересуются политикой, и только пятая часть проявляет к ней особое 

внимание. Политика не входит в молодежные ценности, но, несмотря на это, 

седьмая часть молодых людей России читают политические новости чаще всего 

в Интернете, социальных сетях и блогах, пятая часть молодежи вступает в 

дискуссию по политическим вопросам с друзьями, семьей, чуть больше 

половины интересуются работой политических объединений. Как показывают 

проведенные исследования, среди российской молодежи достаточно много 

приверженцев социализма. Наиболее популярная форма политической 

активности у российской молодежи – выборы, лишь четверть молодых россиян 

никогда не принимала в них участие. Кроме того, для российской молодежи 

актуально участие в волонтерстве.  

Интерес к политической жизни в стране среди российской молодежи 

обусловливается чаще всего из-за ее влияния на их жизнь, жизнь близких и 

людей, а отсутствие интереса связано с нехваткой времени на решение 

политических вопросов и задач. Низкая политическая заинтересованность 

молодой части населения рассматривает как серьезная проблема, поэтому 

государство разрабатывает политические и управленческие проекты, 

организации, а также тематические молодёжные образовательные форумы для 

включения молодое поколение в политику. Автор приходит к выводу, что 
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российская практика на основе статистических данных отражает такую 

картину: активно-политическая часть молодежи включает в себя абсолютное 

меньшинство. 

В 3 разделе «Современное состояние политического активизма 

молодежи на региональном уровне» приведены результаты анализа 

авторского социологического исследования «Политическая активность 

современной саратовской молодежи», проведенное в гг. Саратов и Энгельс в 

мае-июне 2022 года методом опроса в виде раздаточного анкетирования. 

Выборка исследования составила 250 молодых респондентов в возрасте от 18 

до 35 лет, из них 56% девушек и 44% молодых людей. Изучение специфики 

участия молодежи российского региона в политической жизни обладает 

весомой социальной значимостью. Автором анализируются степень 

политической активности, уровень интереса к политике, участие в 

общественно-политических объединениях, в частности в выборах 

регионального и федерального уровня, источники получения политической 

информации, информированность о деятельности молодежных политических 

организациях и движениях, факторы участия и неучастия в политической 

жизни региона, а также технологии повышения политической активности и 

способы решения молодежных проблем региональной молодежи гг. Саратова и 

Энгельса.  

Опираясь на результаты авторского социологического исследования, 

саратовская молодежь не характеризуется высокой политической активностью. 

Однако и сказать, что молодые саратовцы полностью аполитичны – нельзя. 

Несмотря на то, что политика не выступает главной проблемной областью для 

молодых респондентов, отмечается их участие в политической жизни страны и 

региона, в особенности, в выборах. Для саратовцев наиболее интересна 

российская политика, нежели политика, проводимая в Саратовском регионе. 

Информацию о политических новостях и событиях в мире, стране, регионе 

саратовская молодежь чаще всего черпает благодаря Интернету, близким и 

родственникам, а также телевидению. Молодые люди, участвующие в 
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политической жизни страны и региона, в качестве мотиваций указывают 

личное желание решить проблему, помощь другим людям и стремление сделать 

жизнь в своем городе лучше для тех, кто там проживает. Отсутствие интереса и 

участия в политике респондентами обосновывается отсутствием времени и 

профессиональной компетентности в решении политических задач. 

Выводом третьего раздела выступает утверждение о том, что 

политическая активность саратовской молодежи занимает важную позицию в 

разработке моделей не только региональной, но и российской политики в 

целом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении автор приходит к выводу, что политическая активность 

молодежи, как социальный феномен и объект социологического знания, до 

настоящего времени имеет популярность и актуальность среди социологов в 

области социологии политики. Автор отмечает тот факт, что в современном 

индивидуализированном обществе, с одной стороны, наблюдается аномическое 

состояние людей, что обусловливает снижение интереса к политике со стороны 

российской молодежи. С другой стороны, происходит и формирование новых 

форм политической деятельности.  

В заключение магистерской работы автором представлены итоги 

сравнительного анализа политической активности молодежи на 

общероссийском и региональном уровнях, описаны результаты авторского 

социологического исследования, вследствие чего были верифицированы или 

опровергнуты исследовательские гипотезы, разработаны рекомендации по 

повышению политической активности российской и региональной молодежи.  

В приложении представлен инструментарий исследования, а именно 

анкета социологического исследования «Политическая активность современной 

саратовской молодежи». 

Основное содержание работы изложено в следующих публикациях 

автора:  
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