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Введение. В 70-80-е годы XX века на рынке туристских услуг появился 

новый продукт под названием «eco-tour»1. Его появление стало реакцией на 

желание человека отдыхать в среде абсолютно безопасной для его здоровья. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в процессе изучения 

существующего мирового опыта выделено, что модель  массового  туризма  

постепенно  замещается  моделью  устойчивого  туризма. В рамках данной 

модели одним из наиболее эффективных видов туризма выступает 

экологический туризм, требующий изучения и полного понимания его 

сущности. 

С начала восьмидесятых годов прошлого века одним из популярных 

видов путешествий становится - экологический туризм, целью которого 

является охрана природы (при экологическом туризме путешественники 

используют только экологически чистый транспорт, организуют привалы 

только в специально отведенных местах, собирают ягоды, лекарственные 

растения в разрешенных зонах, средства размещения строятся только из 

безвредных материалов). 

В России экологический туризм в его организованном виде, по 

существу, делает первые шаги. Традиционно его принято осуществлять на 

территориях национальных парков и природных заповедников. Именно здесь 

сосредоточены наиболее примечательные природные ценности, приобщение к 

которым и привлекает многочисленных туристов. Но вместе с тем, туризм на 

природозначимых территориях связан с нанесением вреда их флоре и фауне, 

что совершенно недопустимо с позиции сбережения природы и сохранения ее 

биологического разнообразия в первозданном виде. 

Развитие туризма как никакая другая отрасль экономики стимулирует 

создание рабочих мест и развитие малого бизнеса, перераспределяет ресурсы 

между регионами и областями, оказывает стимулирующее воздействие на 

такие секторы экономики, как транспорт, связь, сфера услуг, торговля, 

                                                           
1 Лукичев А.Б. Сущность устойчивого и экологического туризма// Российский журнал 

экотуризма. - 2011. - Т. 1. - С. 3-6. 
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строительство, производство товаров народного потребления и составляет 

одно из перспективных направлений структурной перестройки экономики РФ. 

Степень научной разработанности исследования. Вопросы, 

связанные с изучением отдельных аспектов исследуемой проблемы нашли 

свое отражение в научных исследованиях отечественных и зарубежных 

авторов. Характер, особенности и тенденции развития экологического 

туризма, влияние туризма на национальную экономику, политику и культуру 

рассматриваются в работах А.А. Затеева2, А.Б. Лукичева3, О.С. Пензиной4,  

Н.А. Соболева5, И.Ж. Цыреновой6 и других. 

Объект исследования – экологические ресурсы и факторы развития 

экологического туризма в Саратовской области.  

Предмет исследования – принципы и подходы организации 

экологического туристического продукт.    

Целью работы является на основе исследования особенностей и 

направлений развития экологического туризма предложить экологический 

туристический маршрут. 

Задачи работы:   

1. Изучить сущность экологического туризма, его критерии, 

принципы и классификация;  

2. рассмотреть виды экологического туризма; 

                                                           
2 Затеев А.А. Актуальные проблемы экологического туризма в современной России// 

География в школе. - 2011. - № 3. - С. 61-63. 
3 Лукичев А.Б. Сущность устойчивого и экологического туризма// Российский журнал 

экотуризма. - 2011. - Т. 1. - С. 3-6. 
4 Пензина О.С. Развитие экологического туризма на частных особо охраняемых природных 

территориях: зарубежная практика и российские перспективы// Вестник Национальной 

академии туризма. - 2014. - № 01. - С. 55-58. 
5 Соболев, Н.А. Предложения  к концепции охраны и использования  природных 

территорий // Охрана дикой  природы, 3 (14), 2004. – 349 с. 
6 Цыренова И.Ж. Особенности туристско-рекреационной деятельности в национальных 

парках России// Вестник Бурятского государственного университета. - 2010. - № 4. - С. 79-

83. 
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3. проанализировать тенденции и проблемы развития 

экологического туризма в современных условиях в Саратовской 

области; 

4. дать оценку формирования экологических маршрутов в 

Саратовской области.  

5. Разработать туристический экологический маршрут.  

Методология и методы исследования основаны на комплексном 

анализе теоретических и практических достижений; изучении текстового, 

графического и иллюстративного материала по рекреационным проблемам 

туризма; изучении электронных ресурсов по теме исследования.  

Практическая значимость работы заключается в разработке 

туристического экологического маршрута.  

Основное содержание бакалаврской работы. Для понимания 

сущности современного экологического туризма необходимо выяснить 

предпосылки его зарождения. Природо-ориентированные элитарные поездки 

с туристскими целями берут начало с конца XIX – начала XX в. Особенно 

велика роль США, так как там путешествиям способствовало появление 

первых национальных парков – территорий с охранным статусом и 

возможностями «для отдыха и развлечений (рекреации)»7. В дальнейшем 

масштабы туристской индустрии только росли: 70–80 гг. XX в. 

ознаменовались появлением массового туризма, увеличением международных 

и внутренних, групповых и молодежных туристских  поездок, в социальном 

аспекте шло повышение спроса туристские услуги со стороны тех слоев 

населения, чьи доходы были средними или даже невысокими. Все это привело 

к увеличению предельно допустимых нагрузок на природные и культурно-

исторические туристские ресурсы, к деградации ландшафтов. Вместе с тем на 

фоне экологических и социальных кризисных явлений нарастали «зеленые» 

                                                           
7 Майоршина С.В. Географические проблемы рекреационного использования Системы 

национальных парков США: Дис. канд. геогр. наук. – М., 2003. – 222 с 
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общественные движение и международные инициативы по защите 

окружающей среды. 

Можно выделить основные составляющие экотуризма, которые 

необходимо учитывать при его организации:  

● содействие сохранению природы и социокультурной среде места 

пребывания туристов, то есть нанесение минимально возможного вреда 

природным ландшафтам, участие в проектах по защите окружающей среды; 

● экологическое просвещение, повышение экологического сознания 

туристов, то есть акцент на разъяснение глобальных экологических проблем 

через понимание локальных; 

● учет потребностей местных жителей, уважение законов и обычаев, их 

заинтересованность и участие в экотуристской деятельности; 

● содействие устойчивому развитию, согласно концепции, принятой в 

1996 г. под эгидой ВТО.  

Таким образом, экологический туризм – особая  форма путешествий, в 

котором  отдых в экологически чистых  регионах на природе сочетается  с 

изучением ее объектов, явлений.  Выделяют следующие цели экотуризма  – 

познавательная, исследовательская цель и отдых. Этот термин ввел Гектор 

Ласкурья в 80-е годы XX в. 

Экотуризм не всегда одинаково понимается в разных странах, его формы 

динамичны, он проникает в прежде далекие от экологической ориентации 

области  туристской деятельности, и ограничивать его слишком строгими 

рамками и одним единственно верным определением нельзя. 

Все многообразие видов экотуризма можно разделить на экотуризм в 

границах особо охраняемых природных территорий и вне их. Понятно, что все 

подобные деления достаточно условны, но они по крайней мере дают 

представление о том, сколь разнообразны интересы и возможности 

экотуризма. Рассмотрев и проанализировав виды экологического туризма, 

мировой и отечественный опыт  в организации экотуров, можно сказать, что 

экотуризм всё больше и больше набирает обороты и появляются много новых 
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направлений в этой области, цели помещения у людей меняются, учитывая 

возраст и физическую подготовку. В зависимости от цели путешествия,  

средств его осуществления экологический  туризм подразделяют на научный 

(осуществляются различного рода исследованиях природы, ведутся полевые 

наблюдения), познавательный (такие туры представляют собой совокупность 

учебных, научно-популярных и тематических экскурсий, прилегающих по 

специально оборудованным экологическим тропам), приключенческий и 

путешествия в природные резерваты, ООПТ.  

Экотуризм в Европе и мире развивается активными темпами. Сегодня 

он включает обширный спектр направлений и видов деятельности – пешие 

походы, наблюдения за животными, сбор грибов, ягод, лекарственных 

растений. Входят сюда сплавы по рекам, экскурсии, рыбная ловля и многое 

другое. 

В процессе туристской деятельности неизбежно происходит изменение 

окружающей среды. Воздействие туризма на окружающую среду может быть 

прямым, косвенным и побудительным, а также положительным и 

отрицательным. Поэтому политика развития туризма с учётом экологического 

воздействия становится всё более актуальной, и всемирная туристская 

организация предлагает много программ по охране окружающей среды. 

Существует ряд проблем, тормозящих развитие экологического 

туризма.  Можно их градуировать по следующим группам: социальные 

проблемы, экономические, экологические, проблемы менеджмента и 

правового режима. 

 Во второй главе «Перспективы развития экологического туризма в 

Саратовской области» рассматриваются природные ресурсы Саратовской 

области как база для развития экологического туризма, а также проводится 

анализ формирования экологических маршрутов в Саратовской области.  

Саратовская область располагается в юго-восточной части Русской 

равнины и имеет такие характерные особенности рельефа, как равнинность и 

относительно небольшое колебание абсолютных высот. 
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Характерные черты климата области – континентальность, 

засушливость, большая изменчивость, определена расположением области в 

зоне континентального климата умеренных широт. 

Растительный покров региона сформировался под воздействием 

разносторонних климатических влияний, сложного рельефа, пестрого состава 

почвообразующих пород, в условиях разного возраста и истории различных 

частей территории.  

Экологические маршруты для туристов в Саратовской области 

разработаны в количестве инескольких штук уже давно и популярны. 

Это «Земля серебряных родников и вековых сосен» (Базарно-

Карабулакский район), «Кудеярова пещера» (Новобурасский район), 

«Экскурсия в лимонарий» (г. Саратов), «Серебряные родники Саратова» на 

территории заповедной зоны Кумысной поляны. 

Внутренний туризм сейчас становится популярным среди россиян, в том 

числе, из-за сокращения зарубежных маршрутов по экономическим причинам. 

Соотечественники вслед за иностранцами обратили свой взор на «глубинку» 

и ищут экологически чистые места для отдыха с разработанными маршрутами 

«сельского» туризма с посещением фермерских хозяйств и дегустацией 

натуральных продуктов. Россияне заново открывают для себя сельскую 

глубинку. 

Саратовская область обладает, несомненно, большим потенциалом для 

экологического или сельского туризма и вполне способна показать своим 

гостям, какая она, провинциальная Россия. 

Третья глава «Разработка экскурсионного маршрута» включает в себя 

проект экскурсионного маршрута «Экологический велотур». 

Название проекта экскурсионного маршрута: «Экологический велотур»  

Цель проекта: популяризация экологического туризма в студенческом 

обществе, актуализация природных ценностей Саратовской области, 

формирования экологической этики у молодежи, развитие традиции 

путешествий по родному краю. 
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Задачи проекта: 

-проанализировать экологический туристский потенциал г. Саратова,  

-выявить наиболее привлекательные и доступные объекты для показа, 

-разработать маршрут экскурсии, 

-проработать текст экскурсии, 

-подготовить экскурсоводов для реализации разработанной программы, 

-внедрить природно-познавательный маршрут «Экологический велотур» в 

практику туризма Саратовской области. 

Целевая аудитория: молодежная аудитория, а также люди разного 

возраста, испытывающие потребность в познании и наслаждении природой. 

Сложность маршрута: разработан для физически здоровых людей. 

Материально-техническое обеспечение: палатки; мангал; посуда, для 

приготовления на костре 

Место проведения: 1) г. Саратов: Кумысная поляна (ост. 4-я дачная — 

ост. 9-я дачная) 

Продолжительность: однодневный, 7 часовой  

Километраж: 6 км 

Форма организации путешествия: групповой велотур 

Максимальная группа: 10-15 человек 

Сезонность: тур имеет сезонный характер: благоприятное время для поездки с 

мая по сентябрь. В данный период можно полюбоваться живописными 

пейзажами окрестностей Саратова, познакомиться с представителями флоры 

и фауны, насладиться звоном родников. 

Стоимость маршрута: 460р. 

Рекламная кампания:  

1. Раздача акционных и скидочных купонов, с целью рекламы 

турпродукта; 

2. Организация масштабной викторины, где главный приз – бонусное 

путешествие, по продвигаемому турмаршруту; 
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3. Создание баннеров, рекламных щитов в непосредственной близи с 

туробъектом. 

4. Создание страницы в социальных сетях, регистрация в Instagramm-е, и 

публикация фотографий с посещений разных групп туристов; 

5. Подробные фото- и видео- отчеты со всех мероприятий, проходящих на 

территории «якорных» объектов туристского показа; 

6. Организация пресс-туров, с целью ознакомления и продвижения; 

7. Публикация в СМИ и различных информационно-туристских 

источниках (атласы, справочники, карты); 

8. Включение в ТВ-программы репортажей и фирменного рекламного 

ролика тура; 

9. PR-презентация для целевой аудитории турпродукта; 

10. Организация договоров на участие в разного уровня туристских 

выставках, для презентации нового турпродукта; 

11. Просветительская работа в средних и высших учебных заведения; 

12. Полиграфическая печать логотипа и контактных данных организаторов 

тура, на билетах общественного транспорта. 

13. Создание рекламно-сувенирной продукции тура, и реализация ее на 

мероприятиях городского и межрегионального уровня. 

Пояснительная записка: 

Среди разновидностей туризма в последние годы внимание привлечено 

к такому его виду как экологический туризм. Несмотря на отсутствие четкого 

и общепризнанного понимания его сущности, принципов, на которых он 

должен строиться, экологический туризм в России следует признать 

реальностью. Причем реальностью, ощущаемой все более зримо, так как 

масштабы вовлечения людей в него, хотя и постепенно, но неуклонно 

нарастают.  

Совершенно очевидно, что этот процесс не может прекратиться. 

Причиной тому является, с одной стороны, индустриализация и урбанизация 

мест проживания все более широких масс населения, а с другой – естественное 
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стремление людей в общении с природой получать эмоциональное и 

эстетическое наслаждение и впечатление. Уже в силу этих объективно 

существующих явлений экологический туризм должен занять достойное 

место в системе туристской деятельности. А при правильной организации и 

умелом управлении экологическим туризмом возможно соблюдение баланса 

природоохранных, экологических, социальных интересов.  

В России экологический туризм в его организованном виде, по 

существу, делает первые шаги, чего не скажешь о зарубежных странах, 

особенно экономически развитых. Это и обусловило актуальность выбранной 

тематики маршрута. И в преддверие 2017 года, который объявлен годом 

экологии по указу Президента РФ, мы решили разработать экологический тур 

в «легкие Саратова» - Кумысную поляну. 

Предполагаемый экономический и социо - культурный эффект от реализации 

проекта: 

1) Главный экономический эффект заключается в продвижении имиджа 

территории, который может использоваться для получения доходов в целях 

развития региона. Социально-экономический эффект может быть получен от 

развития туристско – экскурсионной деятельности. На экскурсионном 

маршруте туристам может быть предложена сувенирная продукция, 

фотоуслуги  

Маршрут: родник «Верхний» - родник «Серебряный» - родник «Коралловые 

рифы» - родник «Андреевский» - родник «Штафский» - Андреевские пруды. 

Заключение. Развитие экологического туризма способствует 

рациональному природопользованию, стимулированию въездных и 

внутренних потоков в стране, и как следствие, росту благосостояния регионов, 

он также призван сыграть важную роль в сохранении природных богатств 

страны. Развитие экологического туризма поможет осознать, каким огромным 

богатством являются в современном мире ненарушенные природные 

территории, понять, что их значимость будет возрастать. Рациональное 

рекреационное природопользование не только будет способствовать 
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стимулированию въездного потока в страну, росту благосостояния регионов, 

но и сыграет важную роль в сохранении природных богатств страны как части 

глобальных планетарных ресурсов. 

В современном мире, туристская индустрия – это одна из наиболее 

динамично развивающихся и рентабельных отраслей мирового хозяйства. 

Количество туристских прибытий увеличивается с каждым днем, вместе с тем 

пропорционально возрастает загруженность туристических ресурсов и их 

истощение. Удовлетворение постоянно растущего туристского спроса 

противоречит рациональному использованию туристских ресурсов. Это и 

стало основной причиной зарождения экологического туризма. Развитие 

экотуризма является наиболее совершенным и, пожалуй, единственным путем 

снижения отрицательного воздействия на экосистемы в результате туристской 

деятельности. 

Таким образом, экологический туризм – особая  форма путешествий, в 

котором  отдых в экологически чистых  регионах на природе сочетается  с 

изучением ее объектов, явлений.  Выделяют следующие цели экотуризма  – 

познавательная, исследовательская цель и отдых. Этот термин ввел Гектор 

Ласкурья в 80-е годы XX в. 

Экотуризм не всегда одинаково понимается в разных странах, его формы 

динамичны, он проникает в прежде далекие от экологической ориентации 

области  туристской деятельности, и ограничивать его слишком строгими 

рамками и одним единственно верным определением нельзя. 

Таким образом, все многообразие видов экотуризма можно разделить на 

экотуризм в границах особо охраняемых природных территорий и вне их. 

Понятно, что все подобные деления достаточно условны, но они по крайней 

мере дают представление о том, сколь разнообразны интересы и возможности 

экотуризма. Рассмотрев и проанализировав виды экологического туризма, 

мировой и отечественный опыт в организации экотуров, можно сказать, что 

экотуризм всё больше и больше набирает обороты и появляются много новых 

направлений в этой области, цели помещения у людей меняются, учитывая 
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возраст и физическую подготовку. В зависимости от цели путешествия, 

средств его осуществления экологический туризм подразделяют на научный 

(осуществляются различного рода исследованиях природы, ведутся полевые 

наблюдения), познавательный (такие туры представляют собой совокупность 

учебных, научно-популярных и тематических экскурсий, прилегающих по 

специально оборудованным экологическим тропам), приключенческий и 

путешествия в природные резерваты, ООПТ.  

Таким образом, в процессе туристской деятельности неизбежно 

происходит изменение окружающей среды. Воздействие туризма на 

окружающую среду может быть прямым, косвенным и побудительным, а 

также положительным и отрицательным. Поэтому политика развития туризма 

с учётом экологического воздействия становится всё более актуальной, и 

всемирная туристская организация предлагает много программ по охране 

окружающей среды. 

Существует ряд проблем, тормозящих развитие экологического 

туризма.  Можно их градуировать по следующим группам: социальные 

проблемы, экономические, экологические, проблемы менеджмента и 

правового режима. 

 


