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BBEJAEHHUE. AxkrtyaabHocTh wucciaeaoBanusa. OAMHOYECTBO -  3TO
YyBCTBO, MHHUIIMUPYIOIIEE KOMIUIEKCHOE, a TaKXE€ PE3KO€ OIIYLIEHHE, KOTOpOe
BBIpaXXaeT KOHKPETHYIO (OpMy CaMOCO3HAHHUA, a TaKkKe JAEMOHCTPHUPYIOIIEe
pacKoOJl OCHOBHOWM pEajbHOM CETH B3aUMOOTHOIIEHHWM, a TAKKE B3aUMOCBS3CU
BHYTPEHHETO MHpa JIMYHOCTU. TeOpeTHYeCKoe UCCIeAOBaHNE HAYYHBIX paboT Mo
BOIIPOCY OJMHOYECTBA MPOJAEMOHCTPUPOBAIIO, YTO 3TO COCTOSIHUE B MEPBBIN pa3 B
OoJiee pe3koit popme BBISIBISETCS B MOAPOCTKOBOM BO3pPACTE, KOTJIa COBEPIIACTCS
MOMCK CBOEH MJICHTUYHOCTH, a TAK)KE CBSI3€HM ¢ HAXOASIIUMCS BOKPYT OOIIIECTBOM.
DTO CBsI3aHO, MpeXxe BCcero, ¢ GOpMUPOBAaHUEM CaMOaHaIM3a B 3TOM BO3pacTe U
NIEPEXO0/IOM Ha HOBBIM YPOBEHb CaMOCO3HAHMS, MPUHATHS, a TAKXKE MPU3HAHUS,
OOIIIeHHS, TIOBBIIIIEHHON MOTPEOHOCTHIO B HM3OJISAIUU, KPU3UCOM caMooIleHKH. K
TOMY K€ TIEPEOPUCHTUPOBAHUE OOIICHUS C POJUTEIIIMHU U 3HAYMMBIMHU B3POCIIBIMU
Ha CBEPCTHUKOB JIEJIa€T MPOOIeMy OTHOIIECHHUH ¢ MOAPOCTKAMU KpaiiHe Ba)KHOMH, a
B HEKOTOPBIX ClydyasX M BecbMa OoJie3HEHHOW. B ciydae eciu moapocTok B
OOIIEHUU C JPY3bSIMH U OJIHOKJIACCHUKAMHU HE OOpeTaeT MpHU3HAHUS, a TaKkKe
HMOIIMOHATFHOTO OTKIIMKAa, €CIU HE VYAOBIETBOPSIOTCA €ro MNOTpeOHOCTH B
OOIIIECTBEHHOM €JIMHEHHH, a TaK)Ke€ CaMOYTBEP)KIEHUHU, TO y HEro TMOSBISETCA
OIYILEHUE OJUHOYECTBA.

@EeHOMEH OJIMHOYECTBA B ICUXOJOIMYECKON HAyKE M3y4YaJIM TAKHUE aBTOPHI
kak: T. Mycrakac, K. boymen, JI. Pucmen, JI. Cnetitep, C.JI. BepOunkas, O.M.
Koporeera, H.B. Ilepemenna, E.E. Poroa, FO.M Yepenyxun, J[x. fAnr, D.
Knutson, Lauderdale, Ober, Masi u psit apyrux.

CamMOOTHOIIEHNE KaK JJIEMEHT «SI-KOHIEMUUMW» HAXOAUTCS B OCHOBaHUU
pa3BUTHS  CaMOOIICHKH, pPEQJIEKCUU, ypOBHE TMPUTI3aHHUA, a  TaKKe
00yCIIOBTUBAETCA TaKUMH TOHSITHSMHU, KaK 9yBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA,
ayTOCUMIMATHUsA, KOTOpPbIE TMPEIIOMIISIIOTCA B TO3UTUBHOE JMOO HEraTUBHOE
OTHOIIICHHUE K caMOMYy cele.

B  pasBuTMM = CaMOOTHOIIEHHS  PEUIAIOMIMM  3TAllOM  BBICTYHAET
noapoctkoBeiii Bo3pact (M.C. Kon, B.C. Myxuna, N.M. Yecnokonra, /JI.I.

OenpAMTeH U Ap.). XapaKTepHbIE YePThl CTAHOBJICHUS JIUYHOCTH B ATOT MEPUOJ



BO MHOI'OM YCTAaHAaBJIMBAKOT U JAJbHEUIIWNU XKU3HEHHBIA IyTh. B 3TOM BO3pacte
0ojee OTYETIMBO IMPOCTYNAIOT Bce O0€3 HCKIIOUEHHUS XapaKTEPHbBIE YEpPThl
MICUXUYECKOUN cephl AeTel, a TakKe MPOSBIAIOTCA MOCIEACTBUS POAUTEIHCKOTO
BOCIIUTAHHS.

HecmoTpss Ha omnpeneneHHy:0 M3YyYEHHOCTb NEPEKUBAHMUS OJUHOYECTBA U
pa3BUTHs CaMOOTHOILIECHHMS B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe€, MHOTHE aCIEKThl €lle
NPEACTABIISIIOT UHTEPEC C TOYKH 3PEHUS, KaK TEOPUU, TaK U MPAKTUKHU, YTO U
MO3BOJIMJIO OMNpPEAEIUTh TEeMY JAHHOW BBIMTYCKHOM KBaJM(DUKAIMOHHON padOThI
«OcoOeHHOCTH MepeKMBaHMsI OJIMHOYECTBA y MOJAPOCTKOB PA3IMYHBIM YPOBHEM
CaMOOTHOILICHUS».

B.B. CronuH XapakTepu3yeT CaMOOTHOIIEHHE KakK MpOLEecC, B KOTOPOM
coOcTBeHHOE «SI», COOCTBEHHBIE YEepPThl M KaYeCTBA OLICHUBAIOTCS JIMYHOCTHIO IO
OTHOIICHHUIO K MOTUBaM, BBIPAXKAIOIINUM MOTPEOHOCTh B CAMOpEaIU3aIiu.

O. b. JlonruHoBa onpenensieT OAUHOYECTBO KaK COCTOSHUE, UCTIBITHIBAEMOE
YeJIOBEKOM B pPe3yJIbTaTe OCO3HAHWSA MM CUTyallMM COOCTBEHHOMW [eNpHUBaIlvH,
KOTOPYIO aBTOP Ha3bIBAET CUTYALIMEN OTUYKIECHHOCTH.

O0beKT MccIe0BaHNS . OJMTHOYECTBO MOJIPOCTKOB

IIpeamer wucciaenoBanus: OCOOCHHOCTH TEPEKUBAHUA OIMHOUYECTBA Y
HNOJPOCTKOB PA3JIUYHBIM YPOBHEM CAMOOTHOIIECHHUS.

Hean uccjienoBaHusi: U3y4uTh OCOOCHHOCTH TIEPEKUBAHUS OAMHOUYECTBA Y
MOAPOCTKOB Pa3JIMYHbIM YPOBHEM CAMOOTHOILLICHUSI.

3aga4yu uccaeOBaAHUS !

1. Paccmotpers CYIIIHOCTb MTOHATUSA «OJIMHOYECTBO» u
«CaMOOTHOUIEHHS» B IICUXOJIOTMYECKOU HAYyKeE.

2. [TocpencTBoM aHanu3a TEOPETUYECKOM JIUTEPATYPHl ONPEACIUTH
OCHOBHBIE€ XaPAKTEPUCTUKHU U MPOLECC PAa3BUTUS OJWHOYECTBA U CAMOOTHOILIECHUS
B IIOJPOCTKOBOM BO3pACTE

3. [logrotroBuTh W NPOBECTH  OMIMUPHUYECKOE  MCCIENOBAHUE,

MMPpOaHAIM3UPOBATE €TI0 PC3YyJIbTAThI



4. Pa3paboTaTh KOMIUIEKC PEKOMEHAALMM MO MOBBIILIEHUIO YPOBHS
CaMOOTHOIILIEHHSI Y TIOJIPOCTKOB

I'mnore3a wucciaegoBaHMsA: TOJPOCTKHA TMEPEKUBAIOT CYOBHEKTUBHOE
OJIMHOYECTBO B pa3HbIX BUJax (Auddy3Hoe, TUCCOUPOBAHHOE, OTUYKIAIOIINUE ) U
9THU BUJIbI BIUSIOT HA CAMOOTHOIIIEHUE B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE

MeTtoasl Hcci1e10BAHNSA:

Teoperuueckue: UW3ydyeHHE U aHAIU3 COLUAIBHO-TICJJATOTUUECKUX U
TICUXOJIOTO — MeJarOTMUYeCKUX UCTOUHUKOB 110 Teme BKP

IIpakTuueckue:

1. «/lnarnoctuka ypoBHsI CyObEKTUBHOI'O ONIyIeHUs] oguHouecTBay (/1.
Paccen, M. ®epriocon) (mpunoxenue A)

2. Omnpocuuk «OnunouyectBoy» (C. I'. Kopuaruna) (npunoxenue b)

3. MeTtoauka JTUArHOCTHUKA CaMOOIICHKH JemOo0-PyOuHIITEHH.
Moaudukanus A.M. [Ipuxoxan (npunoxenue B)

4, Metonuka wusydeHus camootHomeHus (MUC; P.C. Ilanteneen)
npuioxenue [7)

Craructuueckue:

Koppensiumonnsiit ananu3 [Tupcona

baza u BbIOOpKA SMIMPHUYECKOr0 HCCIEAOBAHMS. B KauecTBe 0asbl
ucciaenoBanus Obuta BeiOpaHa MAOY «Menuko - OHOJOTHYECKHH JIUIEH» T.
Caparosa. B nem npunsinu yuactue 60 noapoctkos. [logpoctku B Bo3pacte ot 15
10 16 net. MccnenoBanue mpoBoAMIIOCh B HOSIOpe — aekadpe 2022 ropa.

CTpyKTypa BBIIIYCKHOI KBAJIM(PUKANMOHHONH padoThl: paboTa 00bEMOM
/8 cTpaHUI] COCTOMT W3 BBEICHHs, JBYX TJIaB, CIHCKAa MCIOJb30BaHHBIX
MCTOYHUKOB, (31 pabora), mprtokeHUH (4 TPUIIOKESHMS)

B nepsoii ri1aBe «Teopernueckue acneKTbl Nepe;KUBAHUS OJUHOYECTBA
U Pa3BUTHS CAMOOTHOIIECHUSI B MOAPOCTKOBOM BO3PAaCTe» MPOBOJUTCS aHAIU3
npoOJieMbl, OMNPEAESIOTCS OCHOBOIOJIATAIONINE TOHATHUS, PACCMATPUBAKOTCA

OCHOBHBIC TCOPCTUKO-METOAOJIOIMYCCKHUC IMMOAXOAbI K €€ N3YUCHUIO.



OwynieHne 0qMHOYECTBA PACCMATPUBAETCS B PaMKax OJHUX UCCIIEIOBAHUN
KaK OTpHUILIATEIbHOE MNPOSIBICHUE B PAa3BUTUU JIMYHOCTHU: HEYJIOBIECTBOPEHHOCTh
HEOOXOJUMOCTHU B OOIIECHUH, B MIPUHAJJICKHOCTH K COIMATIbHOM TpyIMIe; B IPYTrUX
HCCIIEIOBAHUSIX OHO paccMaTpUBaeTCsd KakK pe3yJdbTrar o000COO0JIeHHs, Xoja
CaMOITO3HAHMUSI, MTOBBIIIIEHUS CYOBEKTHOCTH.

B mnonpocTtkoBoM BoO3pacTe BOMPOC OJUHOYECTBA OOpeTaeT 10 TaKou
CTENEHU CYIIECTBEHHYIO 3HAYMMOCTh, YTO €r0 MCCJIEJOBAHUE U Pa3pelICHUE
JEeNIaeTCsl OJTHOM C MEPBEHCTBYIOIIMX 3a7a4 BO3PACTHON MCUXOJIOTHH, MEIarOTUKH.
C nepexuBaHUEM  OJMHOYECTBA  3a4aCTYH0  CONPSKEHBI  MOJPOCTKOBAS
OTUYXJECHHOCTh OTOOIIIECTBA B3POCIBIX, H300pETEHHE HOBBIX IMEPCIICKTUB
coOCTBEHHOTO «S», MOHMMaHue ce0s KaK JIMUHOCTU U UHIUBUIYaTIbHOCTH.

Ha pa3znuuHbIX CTaausix CTAaHOBJIEHUSI JIMYHOCTH M Pa3BUTHUSL TMOAPOCTKA
OJIMHOYECTBO MOJKET MEPEKUBATHCS MO-PA3HOMY M MOPOXKIATh MACCy BOIMPOCOB.
Hcxonpl mepexuBaHU  MOTYT OBITh  QJIBTEPHATUBHBIMHU, TEPEIKUBAEMOE
OJIMHOYECTBO WJIM JIeJaeTcs TMOOYXKJICHHEM K BBIABICHHUIO COOCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, CTYINEHBIO K TIOHMCKYy cebe, WIh - O0OCTOATEIbCTBOM,
CIAEPKUBAIOIINM CTAaHOBJICHUE JIMYHOCTH, U AK€ B HEKOTOPBIX CIy4asiX MPUBOISAT
K CYULIUIY.

HenocpencTtBeHHO B JaHHBIA BO3PACTHOM MEPUOJ IMOAPOCTKH HEPEIKO
KPUTUYECKH TIEPEKUBAIOT OJIMHOYECTBO KaK COOCTBEHHYIO 3allyIIeHHOCTD,
MOKUHYTOCTb, HEOHATOCTh U OTBEP>KEHHOCTb.

CaMOOTHOIIIEHHE MPOSBIISICT CTAOMIM3UPYIOIIEE BO3CHCTBHIE ITOUYTH Ha BCE
0e3 HCKIIOYEHHUS AacCTEKTHl IOBEJICHMS YEJIOBEKA, HCIIONHSAET BaXKHYIO pPOJb B
YCTAaHOBJICHUM MEXKJINYHOCTHBIX B3aWMMOOTHOIICHUA, B TMOCTAHOBKE, a TAaKXKE
JOCTH>KEHUM 1IEJIe, B METOJAaX Pa3BUTHUS M PA3PCIICHHUS OMACHBIX CHUTYaIlUH.
bosbmast wacTe ucciienoBarened OTMEYAET, YTO CAMBIM KPUTUYECKUM MEPHUOJIOM B
00pa3oBaHUN CAMOOTHOIICHUS SIBJSICTCS MOIPOCTKOBBIA BO3PACT.

Bropas rmaBa «OMIHMpUHYecKoe  HMCCIe0OBAHHE  B3aMMOCBSI3H

Nnepe:KuBaHud OANHOYECTBA U YPOBHA CAMOOTHOIICHUA Y MOAPOCTKOB).



C uenbio BBISIBICHHS CYOBEKTUBHOTO YPOBHSI OJIMHOYECTBA MOJPOCTKOB
Obla TpoBeJeHAa JUArHOCTMKA IO  METOJAuKe  «J/luarHocTthka  ypOBHS
CyObeKTUBHOrO omymnieHus oauHodectBa» (. Paccen, M. ®epriocon).Y
OOJILIIMHCTBA  MOJPOCTKOB  BBISIBIIGH  CpPeAHUN  YpPOBEHb  CYOBEKTHBHOIO
onuHouvecTBa [yt onpeneneHus BUaa oJuHOYECTBa ObLla IPOBEIEHA TUarHOCTHKA
o onpocHuky C.I'. Kopuarunoit « OnuHouecTtBo» (BUI OJIMHOYECTBA). Bhicokue
MOKa3aTeM BBIABICHBI MO BUAY « OtTdyxjaroniee OJUHOYECTBO». CpenHuii
nokasareiab 1o BuAY «JlucconupoBaHHOEe oAMHOYECTBO». (Camble HH3KHE
nokazarenu no Buny « duddysnoe onunoyectBoy». Jlanee Hamu Oblia MpoBeaeHA
JTUAarHOCTUKAa 110 METOJAMKE CaMOOIICHKM | YpOBHsA mpuTs3aHuii Jlem6o-
PyOGunmreiin. Mcxoass w3 AMArHOCTHKWA YPOBHS CaMOOIICHKH, Y OOJBITUHCTBA
BBISIBJICHA BBICOKAs CaMOOIICHKA TMPH ONTHUMAJIbHOM U CPEIHEM YpOBHE
npuTsazaHuil. JlJis wccienoBaHusl CaMOOTHOIICHHS TTOJAPOCTKOB Oblla MpHUMEHEHa
Metoauka uzydeHus camootHomeHus (MUC; P.C. IlanrteneeB). Ilpu sTom
BbIOOpKa OblIa MojieieHa Ha MOJIPOCTKOB C BHICOKUMHU M HU3KHUMH MOKa3aTeIsIMU
camoTHolieHus: . Camble BBICOKME TIOKa3aTeld y TMOJIPOCTKOB C  OOIIMMHU
BBICOKMMH OallylaMU  XapaKTePUCTUK CaMOOTHOIIEHHUS BBISBIEHBI 10 IIIKaJe
«CamorieHHOCTh». (Camble BBICOKHE TIOKa3aTeld Yy TOJPOCTKOB C  OOIKMHU
HU3KUMHU OajlaMHd  XapaKTepUCTUK CAaMOOTHOIIECHMSI BBISBICHBI TI0 IIKaJe
«BHyTpeHHsAS KOHGIUKHOCTEY. B 3akitoueHue ObLT IMPOBEACH KOPPEISIIMOHHBIN
aHanu3 IlupcoHa MexXay OJAMHOYECTBOM W €ro BUAAMU U XapaKTEPUCTUKAMU
CaMOOTHOILIEHHs. B rpynmne moapoCTKOB C BBICOKMM YPOBHEM CaMOOTHOILICHHS
camasi CWIbHas CBA3b OOHapyxeHa Mexay mnapamerpamu «Juddysnoe
oIMHOYECTBO» U «CaMOOBHHEHUEY.

B rpynne noapocTKOB ¢ HU3KMM YPOBHEM CaMOOTHOLIEHHUS camas CHJIbHAs
B3aMMOCBSI3b CYIIECTBYET MEXY mapameTpamu «OTuyxaaroee oAMHOUYECTBO» U
«CaMOTpUHATHEY.

B ofeux rpymmax oOHapy>XeHbl  B3aMMOCBSI3M  MEXJIY  BCEMU

paccMaTpuBaCMbIMH BUAAMHU OJMHOYCCTBA U XaPAKTCPUCTUKAMH CAMOOTHOIICHUA.



Tem cambpIM, TOATBEPKIEHA TUITOTE3a UCCICIOBAHUS O TOM, YTO MOAPOCTKU
MEePEKUBAIOT CYOBEKTUBHOE OJMHOYECTBO B pasHbIXx Bujpax (auddysHoe,
JTUCCOIIMPOBAHHOE, OTUYKIAIOIINE) M OTH BUILI BIUAIOT HA CaMOOTHOIIICHHE B
MOIPOCTKOBOM BO3pacTe.

CocTaBieH KOMIUIEKC PEKOMEHIAIMH TIO0 pe3yJbTaTaM HCCIICIOBaHUSA,
MOKET IIOMOYb TIOJIPOCTKAM CIIPABUTCS C OAMHOYECTBOM, TEM CaMbIM TOBIIUATH Ha
UX CAMOOTHOIIICHHE.
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