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Введение. История повседневности является одним из современных 

направлений развития исторической науки, которое сформировалось во второй 

половине XX в. в процессе становления так называемой «новой истории» в 

контексте историко-антропологического поворота, начавшегося в гуманитар-

ных науках в конце 1960-х гг. Предметом изучения истории повседневности 

является сфера человеческой обыденности в ее историко-культурных, полити-

ко-событийных, этнических и конфессиональных контекстах. В центре внима-

ния находится комплексное исследование жизненного мира людей разных со-

циальных слоев, их поведения и эмоциональных реакций на события. В рамках 

этого направления ведутся исследования условий жизни, труда и отдыха (быта, 

условий проживания, рациона питания, способов лечения), а также факторов, 

влияющих на формирование сознания и норм поведения, предпочтений и т. д. 

подавляющего большинства «обычных людей» той или иной страны в тот или 

иной исторический период. История повседневности – это история тех, без кого 

не могло бы быть истории, но кто для историков остался в истории преимуще-

ственно «безымянными» и «молчаливыми». 

Наше внимание сконцентрировано на изучении повседневной жизни сред-

невековых горожан Англии XIV–XV вв., которые не только трудились в ремес-

ленных мастерских и торговали, не только заседали в муниципалитетах или 

парламентах и отстаивали права и свободы бюргерства, но и ели, пили, одева-

лись, влюблялись, женились, обзаводились детьми, отдыхали, болели, хорони-

ли близких, переживали и по-своему оценивали происходящее. Очевидно, что 

ни производственная, ни политическая деятельность не составляли для средне-

векового человека самоцели, но призваны были лишь обеспечивать реализацию 

тех или иных личных потребностей людей, создавать им комфортные условия 

повседневного существования. Без повседневности, без знания бытовых тради-

ций горожан как социальной группы либо отдельных ее представителей не мо-

жет быть полной картины истории средневекового города. Именно поэтому ис-

следование городской повседневности Англии XIV–XV вв. помогает полнее 

представить и глубже понять и внутренний мир горожан со сложной гаммой 
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чувств, оценок и переживаний, и мир внешний, который их окружал, и в кото-

ром они жили.  

Цель бакалаврской работы – рассмотреть повседневную жизнь горожан 

позднесредневековой Англии. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд взаимосвя-

занных задач: 

- охарактеризовать социальный и профессиональный состав городского 

населения Англии XIV–XV вв.; 

- показать внешний вид и интерьер городского дома; 

- изучить одежду горожан и выявить ее значение как социального маркера; 

- охарактеризовать пищу, напитки горожан и правила столового этикета; 

- установить традиционные формы досугу горожан и выявить их поведен-

ческие девиации. 

При подготовке бакалаврской работы был использован широкий круг спе-

циальной литературы, как зарубежной, так и отечественной. 

Ряд авторов посвятили свои труды повседневной жизни и, особенно, го-

родской повседневности Англии XIV–XV вв.: М. Адамсон1, Л.Ф. Зальцман2 

В отечественной историографии также существует ряд исследований по 

проблеме городской повседневности средневековой Англии: Л.Н. Чернова34, 

Т.В. Мосолкина5, В.А. Евсеев6, М.Н. Булаева7 

 
1 Adamson, M. FoodinMedievalTimes [Электронный ресурс] : [сайт]. – URL: 

http://www.reenactor.ru/ARH/PDF/Adamson.pdf (дата обращения: 20.06.2022) – Загл. с экрана. 
2 Зальцман, Л.Ф. Жизнь Англии в Средние века / пер. с англ. С.А. Рассадиной. – СПб., 

2014.  
3 Чернова, Л.Н. Купеческая элита Лондона: Повседневная жизнь и нравы (XIV–XVI вв.) // 

Междисциплинарные подходы к изучению прошлого / под ред. Л.П. Репиной. – М., 2003.  
4 Чернова, Л.Н. Правящая элита Лондона XIV–XVI веков: олдермены в контексте полити-

ческой, социально-экономической и социокультурной практики. – Саратов, 2005.  
5 Мосолкина, Т.В. Социальная история Англии XIV–XVII вв. – М.; СПб., 2017. 
6 Евсеев, В.А. «Городская цивилизация» Англии от Тюдоров до Стюартов. – М.; СПб., 

2019. 
7 Булаева, М.Н. Преступность в Лондоне в начале XIV века // Известия Саратовского уни-

верситета. Новая серия. Серия: История. Международные отношения. – 2019. – Т. 19, вып. 1. 
– С. 36–42. DOI: 10.18500/1819-4907-2019-19-1-36-42; Булаева, М.Н. Преступления в Лон-
доне середины XIV–XV веков // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: 
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Также хотелось бы обратиться к работам, посвященным повседневной 

жизни в эпоху Средневековья в целом: К.А. Иванов8, К. Грей9. 

Городскую повседневность средневековой Англии невозможно изучать в 

отрыве от социального контекста, в котором жили и который создавали горо-

жане. Поэтому мы привлекли литературу, посвященную разным аспектам эко-

номической, общественной и политической истории английских городов XIV–

XV вв.: К. Баррон10, Л.П. Репина1112, Л.Н. Чернова1314, М.Н. Булаева15, 

А.Г.Праздников16, Т.В. Мосолкина17,А.Л. Ястребицкая18, А.Я. Гуревич19 , Е.Е. 

Бергер20, П.Ю. Уваров21, Т.Б. Рябова22 

 
История. Международные отношения. – 2019. – Т. 19, вып. 4. – С. 472–479. DOI: 
10.18500/1819-4907-2019-19-4-472-479 

8 Иванов, К. А. Многоликое средневековье. – М., 2001. 
9 Грей, К. Средневековье. Полная история эпохи. – М., 2019. 
10 Barron, C.M. London 1300–1540 [Электронный ресурс] : [сайт]. – URL: 

https://www.cambridge.org/core/books/abs/cambridge-urban-history-of-britain/london-
13001540/7A5B1D0B1D4D59D644331BD37FAC9FDE (дата обращения: 14.06.2022) – Загл. с 
экрана. 

11 Репина, Л.П. К вопросу о профессиональной, имущественной и социальной дифферен-
циации городского сословия в Англии XIV в. // Средние века. – 1975. – Вып. 38. – С. 230–
249. 

12 Репина, Л. П. Лондон – столица и мегаполис // Город в средневековой цивилизации За-
падной Европы : в 4 т. / отв. ред. А.А. Сванидзе. – М., 1999. – Т. 1. – С. 341–348. 

13 Чернова, Л.Н. Правящая элита Лондона XIV–XVI веков: олдермены в контексте поли-
тической, социально-экономической и социокультурной практики; Чернова, Л.Н. Под сенью 
святого Павла: деловой мир Лондона XIV–XVI вв. – М. ; СПб., 2016. 

14 Чернова, Л.Н. Лондон и города Англии в 1350–1370 гг.: социально-экономический ас-
пект взаимоотношений // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: История. 
Международные отношения. – 2022. – Т. 22, вып. 3. – С. 319–328. DOI: 
https://doi.org/10.18500/1819-4907-2022-22-3-319-328 

15 Булаева, М.Н. Социальный облик Лондона XIV века через призму завещаний // Изве-
стия Саратовского университета. Новая серия. Серия: История. Международные отношения. 
– 2020. – Т. 20, вып. 1. – С. 47–57. DOI: 10.18500/1819-4907-2020-20-1-47-57 

16 Праздников, А.Г. Английский город XIV–XV веков: социальная структура и ментали-
тет. – Киров, 2007. 

17 Мосолкина, Т.В. Социальная история Англии XIV–XVII вв. – С. 27–294. 
18 Ястребицкая, А.Л. Низшие социальные слои»: бедность и бедняки // Город в средневе-

ковой цивилизации Западной Европы : в 4 т. / отв. ред. А.А. Сванидзе. – М., 1999. – Т. 2. 
19 Гуревич, А.Я. Средневековый купец // Город в средневековой цивилизации Западной 

Европы : в 4 т. / отв. ред. А.А. Сванидзе. – М., 1999. – Т. 2. 
20Бергер, Е.Е. Лекари, аптекари, цирюльники // Город в средневековой цивилизации За-

падной Европы : в 4 т. / отв. ред. А.А. Сванидзе. – М., 1999. – Т. 2. 
21 Уваров, П.Ю. Община горожан: структура и конфликты // Город в средневековой циви-

лизации Западной Европы : в 4 т. / отв. ред. А. А. Сванидзе. – М., 2000. – Т. 3. 
22 Рябова, Т.Б. Женщина в истории западноевропейского средневековья. – Иваново, 1999. 
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В целом, можно сделать вывод, что историографическая база по изучаемой 

проблеме включает как ряд исследований по повседневной жизни средневеко-

вых горожан Англии, главным образом, на материале Лондона и Бристоля, так 

и работы, посвященные истории повседневности средневековой эпохи, в целом, 

а также труды, создающие общий исторический контекст. Тем не менее, до 

настоящего времени отсутствуют исследования, в которых повседневная жизнь 

английских горожан XIV–XV вв. была бы представлена системно. 

Источниковая база. Для написания бакалаврской работы привлекались 

документальные исторические источники: завещания, договоры, описи имуще-

ства; законодательные источники: ремесленные статуты и королевские хартии; 

источники личного происхождения: переписка купцов Сели. 

Наиболее значимыми источниками документальными источниками явля-

ются завещания, договоры, описи имущества лондонских олдерменов XIV–

XV вв. в переводе Л.Н. Черновой23, а также переведенные Л.Н. Черновой24 за-

вещаниям горожан средневекового Лондона. Стоит обратить внимание также 

на материалы, опубликованные Л.Н. Черновой в учебном пособии «Горожане и 

горожанки средневековой Англии (на материалах Лондона XIV – начала 

XVI вв.)»25. Здесь содержатся историко-биографические сведения о лондонских 

купцах и горожанках, жизнь которых способна отразить повседневность жите-

лей средневекового города. Важными источниками при подготовке данной ра-

боты являются законодательные памятники, и мы использовали статуты ремес-

ленных гильдий Бристоля XIV–XV вв. в переводе Т.В. Мосолкиной26.  

 
23 Лондонские олдермены XIV–XVI веков. Завещания, договоры, описи имущества. Сб. 

документов / пер. с англ., вступ. ст. и прим. Л.Н. Черновой. – Саратов, 1998 [Электронный 
ресурс] : [сайт]. – URL: http://www.vostlit.info/Texts/Dokumenty/Engl/XIV/1320-
1340/London_oldermen/pred.phtml?id=13852 (дата обращения: 15.05.2022) – Загл. с экрана. 

24 Средневековый Лондон в завещаниях его жителей (вторая половина XIII–XV вв.): 
Сборник документов / пер. и коммент. Л.Н. Черновой. – Саратов, 2019. 

25 Горожане и горожанки средневековой Англии (на материалах Лондона XIV – начала 
XVI вв.). Учебное пособие. – Саратов, 2021. 

26 Бристольские ремесленные цехи в XIV–XV веках. Сб. текстов / пер. Т. В. Мосолкиной. 
– Саратов, 1995 [Электронный ресурс] : [сайт]. – URL: 
http://www.vostlit.info/Texts/Dokumenty/Engl/XIV/1340-1360/Bristol_remesl/framepred.htm (да-
та обращения: 5.05.2022) – Загл. с экрана. 
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Также очень важны законодательные источники такие, как королевские 

хартии, в переводе А.А. Кирилловой опубликованным в сборнике «Английский 

город XIII–XIV веков»27. Кроме хартий, адресованных Лондону и другим горо-

дам, здесь представлены выдержки из «Книги обычаев», которая являлась свое-

го рода регламентом для деятельности ремесленных гильдий в XIII в.; ранние 

(XII–XIII века) королевские хартии, выдававшиеся ремесленным гильдиям в 

Лондоне, Оксфорде и других городах; статуты некоторых ремесленных гильдий 

XIV в., которые позволяют установить обычаи, порядки и в целом регламента-

цию деятельности ремесленных гильдий XIV в. в Лондоне. 

Одно из важнейших мест среди источников, посвящённых средневековому 

Лондону, занимает источник личного происхождения – «Переписка семейной 

компании купцов Сели»28, который состоит из переписки между отцом и сыно-

вьями, родственниками, агентами. Всего сохранилось 247 писем, которые со-

держат сведения о структуре малых семейных компаний, характере кредита, 

степени его распространенности.  

Привлекаемые исторические источники и исследовательская литература 

позволяют реализовать поставленные цель и задачи, которые определили 

структуру выпускной квалификационной работы. Бакалаврская работа состоит 

из Введения, трёх глав, Заключения, Списка используемых источников и лите-

ратуры. 

Основное содержание работы. В первой главе «Горожане Англии XIV–

XV вв.: социальный и профессиональный состав» рассматривается социальный 

и профессиональный состав жителей городов средневековой Англии, а также 

определяется уровень урбанизации, опираясь на мнение исследователей. 

 
27 Английский город XIII–XIV вв.. Сб. документов / пер. и коммент. А.А. Кирилловой // 

Учен. зап. МГПИ им. В.И. Ленина. – М., 1949. – Т. LIX. – Вып. 3. 
28 Купцы – складчики Кале. Деловая переписка семейной компании Сели (XV в.) / пер. со 

староангл., вступ. ст. и коммент. М. М. Ябровой. – Саратов, 1998. URL: 
http://www.vostlit.info/Texts/Dokumenty/Engl/XV/Seli/frametext.htm (дата обращения: 
1.05.2023). – Загл. с экрана. 
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В истории Англии XIV–XV вв. были наивысшим периодом средневековой 

урбанизации. По подсчетам историков, в начале XIII в. в Англии было 214 го-

родов, к 1250 г. их стало 349, к 1300 г. – 480, а к 1400 г. – 575. 

Выделяются следующие типы: города-гиганты (с населением более 50 тыс. 

человек), очень большие города (25–50 тыс.), большие (10–25 тыс.), средние (2–

10 тыс.) и малые города, где проживало менее 2 тыс. человек.  

Крупный средневековый город характеризуется ранним и значительным 

социальным расслоением. В социальной стратификации английских городов 

XIV–XV вв. выделялись две основные категории: полноправные горожане и 

лица, не имевшие доступа к городским правам и привилегиям. Полноправные 

горожане – фримены (англ. Freeman – «свободный человек») – составляли ос-

нову населения и обладали всей полнотой городских прав и привилегий. 

Категория жителей, противоположная фрименам, называлась «чужестран-

цы» (англ. strangers, straungiers, иногда foreigners). К категории нефрименов от-

носились не только чужестранцы, но и все те, кто не обладал всем объемом 

прав и привилегий полноправных горожан. Они были англичанами, которые 

просто жили в городе, не обладая его правами и привилегиями.  

Важным для любого города была организационная структура населения. 

Основным структурным объединением английских ремесленников и торговцев 

была гильдия. Однако в состав гильдий входили не все жители города.  

Если же анализировать разнообразие профессий в Лондоне, то к 1423 г. ис-

следователи насчитали около 111 гильдий. При этом отмечается, что часть 

профессий могла при подсчёте не учитываться, вследствие того, что она не бы-

ла зафиксирована документально. Были здесь распространены такие ремесла, 

как ткачество, изготовление головных уборов, стрижка шерсти, изготовление 

ковров и многие другие. 

Среди жителей средневекового города также встречается еще одна катего-

рия маргиналов, к которым зачастую относят проституток и преступников. 

Преступники, относящиеся к этой категории, наиболее многочисленны. Их со-
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став формировалась из городской бедноты, бывших солдатов. Они организовы-

вали шайки и занимались грабежом. 

Таким образом, социальная структура населения крупных городов Англии 

в XIV–XV вв. была многослойной и иерархической. Важным критерием со-

словной структуры в эту эпоху являлся сословный статус, именно он был опре-

деляющим фактором в правовом положении жителей города, а также определял 

принадлежность горожанина к какой-либо гильдии и его доступ к власти. 

Во второй главе «Условия жизни и повседневные потребности горожан» 

рассматриваются условия жизни горожан, их дома: внешнее и внутреннее 

убранство, а также анализируется одежда горожан как показатель социального 

статуса, затрагивается также питание и столовый этикет горожан. 

Архитектурный анализ городской застройки XV в. показал, что жилые до-

ма для экономии места строились под прямым углом к улице, вдоль располага-

лись лавки и мастерские. Если в XIV в. большинство зданий было 2-этажным, 

то в XV – уже 3-этажным. 

Строгого градостроительного регламента не было, город рос стихийно, 

насколько позволял рельеф, и только при целенаправленном строительстве ис-

пользовалась квартальная планировка города. 

В средневековом городском жилом доме обнаруживается борьба двух 

начал: одно идет от архитектуры господствующего класса – феодалов, другое – 

от крестьянского дома. Дома городской элиты отличались размерами, роско-

шью убранства, окружающими их садами и наличием конюшни. При их строи-

тельстве повторялась архитектура феодального замка. 

Окна в домах считались предметом роскоши. В них вставлялись тонкие 

пластины алебастра, цветного стекла, витража и пропитанного маслом или вос-

ком холста, они закрывались ставнями, дверцы которых украшались резными 

скульптурами. У людей победнее редкие оконные проемы закрывались обыч-

ными досками. В домах находилсяширокий ассортимент мебели: кровати, сун-

дуки, шкафы, кресло, скамьи и скамеечки. 
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В Средние века одежде, так же, как еде и жилищу, придавалось социальное 

значение. Одежда, видимо, была очень ярких цветов. Об этом можно судить хо-

тя бы по цвету и отделке плащей. Плащи украшали по-разному: вышивали, 

подбивали мехом или другим сукном. Простые горожане могли позволить себе 

красить свою одежду в такие цвета, как синий и зеленый. Наиболее часто ткачи 

использовали для изготовления одежды: шерсть, овчина. Одежда в изучаемый 

период являлась своеобразным способом выражения себя. 

В средневековом английском городе продавали продукты многие, и, пожа-

луй, для многих продавцов это было не основным занятием. Например, фрукты 

и овощи часто покупались не на рынках, а у соседей, имевших огород и сад до-

статочного размера, чтобы продать излишки выращенного с небольшой прибы-

лью. Специализированные рынки (мясной, молочный, рыбный) были возможны 

только в крупных городах, с большим количеством покупателей.  

Городские жители если и не имели огорода, то целиком зависели от рынка, 

куда крестьяне из близлежащих деревень привозили на продажу фрукты, птицу, 

мелкий рогатый скот, овощи. Также в завещаниях встречаются сведения о вла-

дении богатыми горожанами монарами, а также о то, что на них выращивали. 

Основными продуктами питания были в основном различные крупы, такие 

как ячмень, овес, рожь, а также бобовые: горох, чечевица, фасоль, фасоль. Хлеб 

тоже входил в основной рацион, но при этом отличался по своему качеству. 

Мясные продукты в рационе тоже могли присутствовать, к столу обычно пода-

вали кур, гусей, овец и коз. Особое место в средневековой кухне занимало жар-

кое. 

В целом, анализируя население городов Англии в эпоху средних веков, 

следует сказать, что оно было гетерогенным по своему составу, как и во многих 

других городах Западной Европы, и такой же пестрой представлялась карта го-

родской недвижимости.  

Крупные города, такие как Лондон, имели характерные черты, такие как, 

многообразие профессионального, имущественного, социального состава насе-

ления и его занятий.  
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Положение каждого горожанина в отдельности, и в целом какой-либо со-

циальной группы отражалось в его имущественном состояние. Его материаль-

ное положение, статус в обществе отражались в его жилице, одежде, и даже 

пище. 

В третьей главе «Досуг горожан в XIV–XV вв.: норма и девиации» анали-

зируются возможности проведения свободного от работы времени горожанами 

в разные времена года. 

Жизнь средневекового города была наполнена всевозможными развлече-

ниями. Горожане этой эпохи знали множеств игр и забав. Праздничные дни в 

Средние века в Европе составляли примерно треть года, это время позволяло 

людям отвлечься от ежедневных проблем и забот. В такие дни горожане могли 

в процессе игры, или же примерив маску смотреть на окружающий мир совер-

шенно иначе, прожить чужой жизнь этот маленький отрезок времени. 

Досуг в данный период имел множество вариаций, так он определялся ин-

тересами горожан, их полом, возрастов, а также уровнем образования, социаль-

ными и имущественными критериями.  

Для проведения насыщенного досуга в городах существовали специальные 

площадки для различных игр и увеселений. Для молодых горожан на таких 

площадках существовали такие варианты проведения досуга, как игра в мяч, 

крикет, состязания в прыжках, стрельбе из лука, борьбе, бросании камней, так-

же сражения на пиках и танцы. Стоит отметить, что девушки могли принимать 

участие лишь в танцах, остальные же виды досуга были рассчитаны на муж-

ской пол (подмастерья, ученики и т.д.). Зимой набор развлечений несколько 

менялся: состязания на льду (бег, кто шире шагнет и быстрее, кто лучше сколь-

зит); делали из люда скамейки, садились на них и тащили в противоположные 

стороны, проигрывал тот, кто быстрее упадет; метание по льду тяжелых поли-

рованных камней. 

Горожане более старшего возраста чаще всего проводили свой досуг по-

своему. Большое значение имели календарные праздники, на которых проводи-

лись различные состязания. 
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Также жители города активное принимали участие в общегородских меро-

приятиях и шествиях, которые были посвящены разным значимым событиям 

города. Нельзя обойти вниманием настольные игры, пользовавшиеся огромной 

популярностью в среде горожан. «Королевской» игрой, конечно, были шахма-

ты, требовавшие сосредоточенности, математического расчета, спокойствия. 

Важным событием для горожан являлись королевские въезды в город, та-

кие дни являлись средоточием всевозможных увеселений. К таким мероприя-

тиям жители города готовили особо тщательно, украшали улицы цветами и ил-

люминацией, продумывали всю процедуру встречи в деталях. К приезду знат-

ных особ могли быть приурочены разные зрелища и развлечения.  

Одновременно с общественными мероприятиями и шествиями в жизни го-

рожан отдельное место отводилось религиозным праздникам, которые также 

были строго регламентированы и при их проведении соблюдался определенный 

порядок. 

Можно сделать вывод, о том, что повседневная жизнь горожан не замыка-

лась лишь на делах и заботах. Жители английских городов также желали отвле-

каться от ежедневных забот и развлекаться. Горожане могли найти занятия для 

досуга по своим предпочтениям. В целом мероприятия религиозного и обще-

ственного характера делали жизнь города более насыщенной, яркой, а также 

способствовали сплочению общества. 

Праздник исполнял ряд важнейших функций в жизни города: эстетиче-

скую, социальную и даже психологическую. Средневековый праздник в Англии 

был многолюден, и вполне демократичен. Своё начало он ведет от деревенских 

празднеств, в ходе эволюции он впитал элементы различных культур и в ре-

зультате городской праздник является синтезом культур.  Праздник стал неотъ-

емлемой частью повседневной жизни общества средневекового города. 

Заключение. Основное население городов составляли люди, занятые про-

изводством и обращением товаров: ремесленники разных специальностей, ко-

торые вначале были также мелкими торговцами. Значительные группы людей 
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были заняты в сфере обслуживания: матросы торговых судов, возчики и но-

сильщики, трактирщики, цирюльники, трактирщики. 

Постепенно в городах появились профессиональные торговцы из местных 

жителей. Это был новый социальный слой, сферой деятельности которого был 

только обмен товарами. В отличие от странствующих купцов раннего Средне-

вековья, они в основном занимались внутренней торговлей, осуществляли об-

мен товарами между городом и деревней. В крупных городах, особенно в поли-

тических и административных центрах, нередко жили феодалы со своей свитой 

(слуги, воинские отряды), представители королевской и администрации, а так-

же духовенство. В крупных городах значительную часть населения составляли 

бедняки, жившие случайными заработками (подёнщики, временщики по 

найму), а также попрошайничеством и воровством. 

Город отличается от других типов поселений более плотной застройкой. 

На холме, либо в излучине реки, либо на острове стояла крепость. Строгого 

градостроительного регламента не было, город рос стихийно, насколько позво-

лял рельеф, и только при целенаправленном строительстве использовалась 

квартальная планировка города. 

Самые богатые дома строились вдоль улицы, занимали 30-40 футов (при-

мерно 9-12 метров) и имели множество лавок и помещений для сдачи внаем. 

Дома поскромнее строились в форме буквы «Г», с залом, расположенным под 

прямым углом к улице.  

Дом средневекового горожанина (а до XV века городские и деревенские 

средневековые дома были почти одинаковыми) был призван, прежде всего, 

скрывать хозяев от посторонних, любопытных глаз. Т.е., иными словами, дом 

горожанина являлся его защитой. 

В Средние века одежде, так же как еде и жилищу, придавалось социальное 

значение. Вопрос о том, как и во что одеваться, был непосредственно связан с 

проблемами социального статуса и морали: каждый человек должен был носить 

одежду, соответствующую его положению и не оскорбляющую общественную 

нравственность. Вид и объем ткани, расцветка, разнообразие узоров и аксессуа-
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ров, количество деталей костюма – все свидетельствовало о положении лично-

сти внутри определенной группы и о месте этой группы в обществе. Таким об-

разом, платье не только грело и украшало человека, но и показывало положение 

человека на социальной лестнице, а также степень его достатка.  

Говоря о питании горожан, стоит сказать, что о нем заботилась целая ар-

мия купцов. Первое место среди них занимали перекупщики, торгующие съест-

ными припасами (сегодня мы бы назвали их бакалейщиками). За ними следова-

ли пекари, птицеводы, мясники, молочники, торговцы требухой, пивом, рыбой 

и т. д. 

Горожане обычно ели за одним столом, который часто служил не только 

для приема пищи, но и для приготовления пищи. Можно сказать, что в рационе 

средневекового человека было все то, что мы едим и сегодня, но преобладание 

тех или иных продуктов зависело от ряда факторов: финансовых, религиозных 

и многих других.  

Жизнь средневекового города невозможно представить без досуга, ведь он 

имел важное значение для общества. Городские празднества с течением време-

ни, с развитием городов эволюционировали, приобретая всё больший масштаб 

и значение. Досуг горожан, принадлежащих к разным сословиям, зачастую от-

личался, но стоит отметить, что он имел различия и возрастному и половому 

критерию, но при этом каждый находился что-то своё. Существовали и общие 

мероприятия, и традиции, которые объединяли всех жителей, ведь праздник 

исполняется не только развлекательную функцию, но и психологическую – он 

призван сплотить жителей одного города. 


