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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования 

Данное исследование является актуальным, так как понимание и 

объяснение социокультурных и религиозных феноменов является одним из 

самых востребованных направлений современной реальности. В настоящее 

время наблюдается радикальная смена ценностных ориентиров и 

общественных идеалов. По свидетельству социологов на смену атеизму пришла 

общехристианская религиозность, хотя это нельзя считать возвратом к 

православной вере. Для людей инициирующими себя православными 

принадлежность к православию является скорее культурным критерием, а не 

жизненным мировоззрением. В современном обществе, где доминируют 

материальные ценности, экономического детерминизма и утилитаризма 

человек абсолютно дезориентирован, он находится в зависимости от 

фрагментарной культуры, где не находится места собственному мнению, но 

зато постоянно присутствует ощущение бессмысленности жизни, 

неуверенности и ощущения страха. Настоящий процесс актуализировал поиск 

отечественных духовных традиций и ценностей, которые вполне можно назвать 

той самой созидательной силой, без которой какая-то перемена просто 

невозможна. 

Исходя из вышеупомянутого необходимо обратить внимание на то, что 

созидание гражданского общества, основанного на принципах гармоничного 

развития материального и духовного прогресса, требует понимания и 

воспроизводства духовности, особенно православного монашества, играющего 

огромную роль в духовной жизни общества. 

Само понятие монашество уже несет в себе некую уникальность, монах – 

уединенный, но не просто уединенный, а отдаленный от греха. Раскрытие и 

понимание указанного феномена позволит современному обществу наметить 

путь реализации духовности в качестве основного принципа жизни человека в 

социокультурной среде. 

Степень научной разработанности проблемы 
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Изучению духовной жизни и возникновению монашества посвятили свои 

труды многие богословы: в монографии иеромонаха Анатолия (Грисюка)1 

рассматриваются разные идеи и представления о возникновении раннего 

монашества; митрополит Лонгин (Корчагин)2 в своих трудах акцентирует 

внимание на духовной жизни христианина, что неразрывно связано с 

монашеством; в творчестве митрополита Илариона (Алфеева)3 подробно 

рассматриваются вопросы о православном вероучении и о духовно-

нравственных аспектах жизни христианина; изучение этого исторического 

периода немыслимо без обращения к работам профессора П.С. Казанского4, 

который проводит фундаментальное исследование истории возникновения 

восточного монашества; профессор И.И. Соколов5 подробно рассматривает 

деятельность византийских иерархов, клириков и монахов; профессор 

А.П. Лебедев6 исследует взаимоотношения древнего духовенства с обществом; 

при интерпретации исследуемой проблемы я полностью согласен с точкой 

зрения профессора С.М. Зарина7, который описывает главные моменты 

духовно-нравственного развития человека; в поучениях преподобного Антония 

Великого8 раскрывается смысл монашества, что необходимо для данного 

исследования; преподобный Исаак Сирин9 показывает смысл православной 

духовности; истолкование такого понятия, как монашеская духовная брань, мы 

находим у преподобного Никодима Святогорца10. 

Объект и предмет исследования 

 
1 См.: Анатолий (Грисюк), иером. Исторический очерк сирийского монашества 

до половины VI века. – Киев, 1911. – 328 с. 
2 См.: Лонгин (Корчагин), митр. Полюбить Церковь. – Саратов, 2017. – 237 с. 
3 См.: Иларион (Алфеев), митр. Иисус Христос: жизнь и учение. – М., 2017. – 254 с. 
4 См.: Казанский, П.С. История Православного монашества на востоке. – М., 2000. – 

461 с. 
5 См.: Соколов, И.И. Лекции по истории Греко-Восточной Церкви. – СПб., 2005. – 

376 с.  
6 См.: Лебедев, А.П. Духовенство древней Вселенской Церкви. – М., 2006. – 403 с.  
7 См.: Зарин, С.М. Православная аскетика. – М., 2016. – 481 с.  
8 См.: Антоний Великий, прп. Поучения. – М., 2014. – 704 с. 
9 См.: Исаак Сирин, прп. О Божественных тайнах и о духовной жизни. – СПб., 2017. – 

224 с. 
10 См.: Никодим Святогорец, прп. Невидимая брань. – М., 2000. – 320 с. 
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Объектом исследования является генезис главных принципов духовной 

жизни как единства во всем своем множестве в восточном христианстве, и их 

осмысление согласно православному вероучению. 

Предметом исследования работы является рассмотрение генезиса 

разнообразных идей, который привел к возникновению института монашества в 

целом. 

Если быть совсем точным, то речь идет о таких сторонах монашеской 

жизни, которые не сохранились до наших дней, но как раз которые и оказали 

огромное влияние на переход первых христианских общин к монашеству.  

Цель и задачи исследования 

Цель работы заключается в том, чтобы в ходе внимательного 

исследования, опираясь на компетентные источники, как можно глубже 

увидеть и уразуметь процесс появления христианского монашества, 

параллельно раскрыть глубокий смысл монашеского пострига, тем самым в 

итоге показать столь удивительный момент христианской истории всему 

обществу. 

Основные задачи: 

1) выявить место аскетизма в православной традиции; 

2) раскрыть влияние древнехристианского аскетизма на общественное 

сознание; 

3) согласно имеющимся источникам увидеть преемственность аскетизма 

и монашеского пострига; 

4) понять смысл монашеского пострига. 

Методологическая база исследования 

В основу моей работы легли подходы, которые помогли решить 

поставленные задачи: 

1. Метод святоотеческой герменевтики, выявляющий в наследии Святых 

Отцов истоки и примеры становления монашества в целом. 
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2. Метод библейской герменевтики, помогающий с помощью толкования 

отдельных мест Священного Писания увидеть феноменологию аскетизма 

христианской религии.  

3. Метод церковно-исторической герменевтики, благодаря которому 

возможно воспроизвести реконструкцию понимания учения о единстве 

духовной жизни, несмотря на все свое множество в различные исторические 

периоды.  

4. Типологический метод, на основе которого будет проведена 

систематизация полученных данных, и проведены заключительные выводы. 

Методология магистерской диссертации сводится к использованию таких 

методов, как системность, комплексность, а также различных общенаучных 

методов: дедукции, индукции, анализа, синтеза, сравнения, исторического 

подхода.  

Научная новизна исследования 

Научная новизна диссертации заключается именно в комплексном 

анализе взглядов на единство духовной жизни, несмотря на ее 

множественность в различные исторические периоды времени. Здесь особое 

внимание уделяется такому понятию, как духовный феномен, который 

несомненно проявляется у каждого человека, несмотря на его статус (клирик, 

мирянин) для достижения его высших потребностей. Посредством указанных 

методов формируется правильное понимания аскетизма в узком и широком 

смысле этого слова.  

С помощью исторического подхода установлено, что сам институт 

монашества основам на учении Церкви, но не обусловлен какими-то 

историческими причинами. 

Проведен достаточно подробный комплексный анализ соборности 

понятия аскетизм с их осмыслением в трудах древних и современных 

богословов: Тертуллиана, Оригена, митрополита Илариона (Алфеева), епископа 

Варфоломея (Денисова). Конечно развитие идей об аскетизме не 
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ограничивается данными именами, но в их творчестве дается наиболее четкое 

определение данному понятию.  

Показан сам соборный идеал святости, в котором показан, что мирянин 

ничем не должен отличаться от монаха в деле спасения.  

Эта работа позволит обогатить наше представление о христианстве в 

целом, и аскетизме в частности. Может быть рекомендаций для лиц, хотящих 

принять монашеский постриг. Они смогут осознать, что стали частью великой 

традиции монашества. 

Положения, выносимые на защиту 

1. Основываясь на принципе единства аскетизма во всем своем 

множестве проведенный анализ показал, что его зарождение и дальнейшее 

развитие начинается далеко до появления христианства, таким образом этот 

базис является основой для религиозных и общественных отношений.  

2. Многие богословы единство аскетизма во всем своем множестве также 

еще трактуют, как единство христианского вероисповедания и многих 

социальных явлений в обществе. Это позволяет оценить значение аскетизма 

для христианства в целом и социальных институтов (семья, государство, 

образование) в частности.  

3. Внимательно изучая историю подвижничества отчетливо 

просматривается процесс становления догматического учения Церкви, которое 

плавно перерастает в аскетическое богословие. 

4. Анализ определенных процессов единства аскетизма во всем своем 

множестве показал, что понимание единства в определенный период времени 

христианского периода выходит на совершенно новый уровень, приобретая 

статус официальной программы Православной Церкви. 

Теоретическая и практическая значимость результатов исследования 

Теоретическая значимость исследования помогает понять обществу 

внутреннюю жизнь Церкви, в которой аскетизм в целом и монашество в 

частности все еще играет ведущую роль. Необходимо отметить тот факт, что 

это важно и в практическом, и теоретическом смысле. 
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Практическое значение изученной проблемы заключается прежде всего 

в том, что результаты исследования могут стимулировать дальнейшее изучение 

идеологических перемен, которые имелись в раннем монашестве. В частности 

это касается проблем современной науки, такой как происхождение и полная 

история монашеского института, смысл его, которая проливает свет на 

отдельные не изученные моменты подвижнической жизни.  

Апробация результатов исследования 

Теоретические положения и выводы исследования были представлены 

в докладах на научных конференциях: 

1. Самохин Д.Н. Символика монашеского облачения: историко-

богословский аспект // Форум молодых теологов (Саратов, Саратовский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 25.11.2021). 

2. Самохин Д.Н. Влияние аскетизма на современное общество // 

XVIII Межрегиональные образовательные Пименовские чтения (Саратов, 

Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 

06.12.2021). 

3. Самохин Д.Н. Теоретический и практический подходы к изучению 

аскетики как богословской дисциплины // Ежегодная всероссийская научно-

практическая конференция по гуманитарным и социальным наукам (Саратов, 

Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 

11.02.2022).  

4. Самохин Д.Н. Современная практика православного благочестия // 

X Международная научная конференция «Гуманитарные науки в новой 

реальности: проблемы, подходы, ценности» (Саратов, Саратовский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 14.04.2022). 

5. Самохин Д.Н. Отношение аскетики к другим богословским наукам // 

IV Всероссийские Гуткинские чтения «к 100-летию Ю.М. Лотмана: 

мультидисциплинарные перспективы изучения культуры» (Саратов, 

Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 

27.04.2022). 
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6. Самохин Д.Н. Отречение от мира и служение миру: миссия монастырей 

сегодня // XX Межрегиональные образовательные Пименовские чтения 

(Саратов, Саратовский государственный университет имени 

Н.Г. Чернышевского, 10.12.2022). 

Основные научные результаты исследования были опубликованы 

в следующих изданиях: 

1. Самохин, Д.Н. Символика монашеского облачения: историко-

богословский аспект / Д.Н. Самохин // Теология и образование 2022: 

Ежегодник Научно-образовательной теологической ассоциации / под ред. 

А.А. Левицкой, М.С. Стародубцевой. – М.: Изд-во РАНХиГС, 2022. – С. 212-

215.  

2. Самохин, Д.Н. Влияние аскетизма на современное общество / 

Д.Н. Самохин // К 350-летию со дня рождения Петра I: секулярный мир 

и религиозность: материалы ежегодных Митрофановских церковно-

исторических чтений. Выпуск VI / ред. Я.В. Манохин. – Саратов: Изд-во 

Саратовской митрополии, 2022. – С. 171-176.  

Структура выпускной квалификационной работы 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, 

четырех параграфов, заключения и списка использованных источников. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во Введении описаны актуальные для российского общества задачи 

сохранения и развития духовных ценностей, целью которого является 

повышение духовно-нравственного уровня человека.  

В первой главе «Смысл древнехристианского аскетизма» делается 

параллель между христианством и монашеством. Благодаря лучшим образцам 

своего служения монашество показало себя, как высший уровень христианства. 

В соответствии христианской антропологией задача святости, данная человеку 

Богом может быть достигнута только при правильной жизни, которая 

называется аскетика. 
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В первом параграфе первой главы «Идеи новозаветного аскетизма как 

способ совершенствования общественной нравственности» дается 

определение понятию аскетизм, как деятельному средству борьбы с грехом. По 

учению Святых Отцов молитва является ведущим средством для достижения 

этой задачи.  

Во втором параграфе первой главы «Влияние древнехристианского 

аскетизма на общественное сознание» идет речь о связи христианского 

аскетизма и монашества. Со временем само монашество придало аскетике 

своеобразные черты, что повлияло на общество в целом.  

Во второй главе «Монашеский постриг как прообраз второго 

крещения» проводится параллель Крещения с монашеским постригом. Если в 

постриге – это отречение от греховного мира, то в Крещении – это отречение от 

сатаны и дел его.  

В первом параграфе второй главы «Признаки тайнодействия 

пострига в монашество» упоминается покаянное чувство, которым пронизано 

все чинопоследование схимы. Инок понуждает себя к личному водительству 

Святого Духа, что является частью крещального дара. Получив новую жизнь 

можно говорить о параллели со «вторым крещением».  

Во втором параграфе второй главы «Чинопоследование монашеского 

пострига» поднимается задача смыслового аспекта монашеского пострига. 

Если человек своей жизнью раскрыл тот потенциал, заложенный в 

чинопоследовании, то его можно считать совершившимся.  

В Заключении делается вывод о том, что аскетизм и все формы 

монашества – это созидание, внутреннее делание. Согласно христианскому 

вероучению человек начинает жертвовать только отказавшись от благ мира 

сего, укрепляя себя в Боге, к чему должен стремиться не только монах, но и 

каждый христианин. 


