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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования 

Настоящая работа посвящена изучению важнейших аспектов 

молитвенного делания мирянина, содержащихся в творениях и эпистолярном 

наследии выдающегося подвижника и духовного писателя XIX века – святителя 

Игнатия (Брянчанинова). Актуальность и востребованность данной темы в 

настоящее время обусловлена следующими положениями. Во-первых, молитва 

является основой религиозной жизни, духовного возрождения верующего 

человека, но при этом, как пишет святитель Игнатий в одном из своих писем, 

молитва должна быть правильной, и только в этом случае она является 

спасительной для человека. Но, к сожалению, многим неизвестны критерии 

истинности молитвенного делания: «В настоящее время – существенная нужда 

в правильной молитве, а её-то и не знают!»
1
. Если таково было положение в 

нашей стране в XIX веке – задолго до гонений на православие XX века и 

повсеместного распространения атеизма и различных учений и практик 

религиозного толка, то в наше время, после многолетнего отрыва от 

православной религиозной традиции, в условиях обилия различных 

источников, зачастую псевдорелигиозного содержания – эта необходимость 

возрастает. Мирянину, новоначальному христианину наших дней, легко 

потеряться среди этого информационного шума. 

Во-вторых, по единодушному мнению как современных (ближайших к 

нам по времени жития) подвижников благочестия, так и современных 

богословов-исследователей жизненного пути и деятельности святителя Игнатия 

– лучшего наставника духовной жизни для нашего времени трудно найти. Его 

труды основаны, с одной стороны, на глубоком, тщательном исследовании 

Священного Писания, святоотеческого учения и систематизации изученного, с 

другой стороны – на уникальном собственном опыте. Среди подвижников, 

высоко оценивающих творения святителя, прежде всего следует упомянуть 

                                                           
1
 Игнатий (Брянчанинов), свт. Полное собрание творений. В 8 т. Т. 8. Переписка 

с родными, друзьями и знакомыми. – М., 2007. – С. 437. 



3 

схиигумена Никона (Воробьева), ныне канонизированных Православной 

церковью преподобную Арсению (Себрякову), преподобного Иоанна 

(Алексеева), священноисповедника Никона (Беляева); также высказывались о 

солидарности с ними в этом вопросе и современные исследователи-богословы – 

игумен Марк (Лозинский), архимандрит Лазарь (Абашидзе), архимандрит 

Сергий (Рыбко), протоиерей Валерий Духанин, профессор МДА А.И. Осипов, 

М.А Горшенин и многие другие. Резюмируя высказывания упомянутых 

авторов, следует подчеркнуть, что святитель Игнатий, глубоко изучив 

православное святоотеческое учение о молитве, создал «подробнейшую карту» 

верного, безопасного молитвенного подвига и духовного пути в целом, 

рассчитанную на уровень современных людей, в том числе и живущих в миру, 

не обладающих опытом духовной жизни и знаниями о ней. 

Степень научной разработанности проблемы 

В настоящее время духовное наследие святителя Игнатия получило 

широкое и плодотворное изучение в трудах И.В. Алексеевой, B.И. Афанасьева
2
, 

Н.К. Беловой, протоиерея Г. Беловолова
3
, Н.С. Гордиенко

4
, A.M. Любомудрова, 

А. Михайлова
5
, и др., уделявших наибольшее внимание философским и 

педагогическим идеям святителя; архимандрита Лазаря (Абашидзе)
6
, 

М.А. Горшенина
7
, протоиерея В.Н. Духанина

8
, H.H. Ельчанинова, игумена 

                                                           
2
 См.: Афанасьев, В.И. Златокрылый Феникс: Монашеский подвиг святителя Игнатия 

(Брянчанинова). – Козельск, 2000. – 224 с. 
3
 См.: Беловолов, Г., прот. Стихи святителя Игнатия // Держава. – 2000. – № 1. – С. 32-

39. 
4
 См.: Гордиенко, Н.С. Ради умножения богословских авторитетов: Игнатий 

(Брянчанинов) и Феофан Затворник // Новые православные святые. – Киев, 1991. – С. 211-

235. 
5
 См.: Михайлов, А.А. Святитель Игнатий (Брянчанинов) – делатель и учитель 

покаяния // Москва. – 1993. – № 7. – С. 196-200. 
6
 См.: Лазарь (Абашидзе), архим. Голос заботливого предостережения. Учение о 

послушании святителя Игнатия, епископа Кавказского, в свете аскетического опыта святых 

отцов последних веков. – Саратов, 2010. – 303 с. 
7
 См.: Горшенин, М.А. Антропологическое и сотериологическое измерение 

Богопознания в учении святителя Игнатия (Брянчанинова) [Электронный ресурс] // 

Богослов.Ru [Электронный ресурс]: научный богословский портал. – URL: 

https://bogoslov.ru/article/6176871 (дата обращения: 16.04.2023). – Загл. с экрана; 

Горшенин, М.А. Богопознание и его мистико-аскетическое измерение в сотериологии 

святителя Игнатия (Брянчанинова) [Электронный ресурс] // Богослов.Ru [Электронный 
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Марка (Лозинского)
9
, А.И. Осипова

10
, монахини Игнатии (Петровской), 

митрополита Иоанна (Снычева), архимандрита Георгия (Тертышникова), 

архимандрита Сергия (Рыбко), и др., рассматривающих в своих работах 

богословские аспекты творений святителя Игнатия, а также исследовавших его 

учение о молитве. 

Однако недостаточно изученным остается вопрос о применении учения 

святителя Игнатия о молитве в жизни современных мирян. Между тем, 

глубокое знание сущности духовной природы, основополагающих принципов, 

факторов, средств и методов развития и воспитания человека позволили 

святителю Игнатию достичь значительных результатов в практике духовного 

руководства людей, живущих в миру, что имеет важное значение и для 

современных христиан. В связи с этим, в настоящей работе хотелось бы 

уделить вышеназванному аспекту наибольшее внимание. 

Объект и предмет исследования 

Объектом исследования являются творения и письма святителя Игнатия 

(Брянчанинова), преимущественно – те его произведения, в которых изложено 

учение о молитве и письма к мирянам. 

Предметом исследования выступают основные особенности 

молитвенного делания мирянина, которые можно выделить в творениях 

святителя Игнатия (Брянчанинова), а также возможности их реализации в 

жизни современных мирян. 

  

                                                                                                                                                                                                 

ресурс]: научный богословский портал. – URL: https://bogoslov.ru/article/6176468 (дата 

обращения: 16.04.2023). – Загл. с экрана; Горшенин, М.А. Практический апофатизм и 

самоотречение как основной принцип вхождения в Богообщение и Богопознание в системе 

святителя Игнатия (Брянчанинова) [Электронный ресурс] // Богослов.Ru [Электронный 

ресурс]: научный богословский портал.. – URL: https://bogoslov.ru/article/6177850 (дата 

обращения: 16.04.2023). – Загл. с экрана. 
8
 См.: Духанин, В.Н. Сокровенный дар: Восхождение к Богу по учению святителя 

Игнатия (Брянчанинова). – М., 2004. – 400 с. 
9
 См.: Марк (Лозинский), игум. Духовная жизнь мирянина и монаха по творениям и 

письмам святителя Игнатия (Брянчанинова). – М., 2003. – 336 с. 
10

 См.: Осипов, А.И. Святитель Игнатий об основах духовной жизни // Православное 

понимание смысла жизни. – Киев, 2001. – С. 97-126. 
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Цель и задачи исследования 

Цель курсовой работы заключается в рассмотрении и систематизации 

основных особенностей молитвенного делания мирянина в творениях и 

письмах святителя Игнатия (Брянчанинова). 

Основные задачи: 

1) выделить важнейшие аспекты учения о молитве в трудах святителя 

Игнатия (Брянчанинова); 

2) определить положения об основных условиях «правильного 

молитвенного делания»; 

3) осуществить анализ наставлений о молитвенном делании мирянина в 

эпистолярном наследии святителя Игнатия (Брянчанинова); 

4) рассмотреть и систематизировать объяснения основ молитвенного 

делания и советы святителя Игнатия (Брянчанинова) о ежедневном 

молитвенном правиле для мирян. 

Методологическая база исследования 

В качестве методологической основы настоящего исследования было 

избрано использование различных общенаучных методов: анализа и синтеза, 

дедукции и индукции, а также сравнения и систематизации. Кроме того, 

применялся метод святоотеческой герменевтики, позволяющий прослеживать и 

актуализировать взаимосвязи наследия святых отцов православной Церкви и 

учения о молитве святителя Игнатия (Брянчанинова). 

Источниковедческую базу исследования составили труды и письма 

святителя Игнатия (Брянчанинова), наследие подвижников благочестия – 

преподобного Иоанна Алексеева, преподобной Арсении (Себряковой), 

схиигумена Никона (Воробьева) – их письма и воспоминания близких о них. 

Научная новизна исследования 

Научная новизна представленной работы заключается в анализе учения 

святителя Игнатия о молитве в контексте возможности применения его 

важнейших положений в жизни современных мирян. Осуществлена попытка 

выявления актуальных проблем современных мирян, сталкивающихся с 
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поиском правильного и безопасного способа молитвенного делания, а также 

изучения и систематизации путей решения этих проблем в наследии святителя 

Игнатия. Подробнее рассмотрены рекомендации святителя о молитвенном 

правиле для мирян, выделены основные положения. 

Положения, выносимые на защиту 

1. Среди фундаментальных положений учения святителя Игнатия 

(Брянчанинова) о молитве можно выделить следующие, основные условия ее 

правильности, истинности: основанность на жизни по евангельским заповедям, 

внимание, благоговение, покаяние, последовательность. Без соблюдения этих 

условий молитва не является молитвой и может принести человеку серьезный 

вред вместо пользы. При этом, названные основные условия «правильной 

молитвы» одинаково важны для всех христиан: не только для 

монашествующих, но и для мирян. Ознакомление с данными условиями 

необходимо каждому христианину, вступающему на путь духовной жизни. 

2. Рассматривая советы о молитвенном правиле, данные святителем 

Игнатием мирянам в письмах, с одной стороны, можно отметить их 

индивидуальность для каждого конкретного человека, с другой стороны – 

можно выделить и некоторые общие положения. К последним можно отнести: 

1) важнейший момент – необходимость соблюдения перечисленных выше 

условий правильной молитвы; 2) соблюдение правила ежедневно; 3) при 

необходимости, из-за каких-либо неотложных обстоятельств – возможно 

разумное сокращение правила (при этом, сокращая количество, ни в коем 

случае не пренебрегать качеством – соблюдением основных условий молитвы); 

4) в содержание правила святитель Игнатий включал (с учетом 

индивидуальных возможностей человека): прочтение предначинательных 

молитв; добавление молитв из общего собрания для утреннего или вечернего 

правила (основных – таких, как «Псалом 50», «Символ веры», «Богородице 

Дево», Ангелу Хранителю, краткий помянник; а также в отдельных случаях – 

иных молитв из утреннего (вечернего) правил); после этого – произнесение 

Иисусовой молитвы с земными и (или) поясными поклонами – в отличие от 
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рекомендаций для монашествующих, небольшое количество, сообразно силам 

конкретного человека, прибавляя или убавляя: например, 20 молитв 

Иисусовых, 10 кратких молитв Пресвятой Богородице, по 3 кратких молитвы 

Ангелу Хранителю и всем святым – с земными поклонами, и то же количество 

– с поясными. По окончании – молитва «Достойно есть...». Также в нескольких 

случаях святитель рекомендует добавление к правилу акафиста Иисусу Христу 

(а также акафиста Пресвятой Богородице) – как правило, не чаще одного раза в 

неделю, и обязательно при соблюдении названных основных важнейших 

условий молитвенного делания.  

Теоретическая и практическая значимость результатов 

исследования 

Теоретическая значимость исследования заключается прежде всего в 

том, что его результаты могут стимулировать научный интерес к проблеме 

применения учения святителя Игнатия о молитве в контексте современных 

реалий. Теоретические наработки могут быть полезны всем интересующимся 

вопросами духовной жизни в наше время, актуальности святоотеческого 

наследия, и, в частности, возможностей молитвенного делания для людей, 

живущих в миру.  

Практическая значимость исследования состоит в том, что результаты 

проведенной работы могут быть применены в практической деятельности 

православных катехизаторов. 

Апробация результатов исследования 

Сформулированные в работе положения и выводы были представлены 

в выступлениях на научных конференциях: 

1. Устинова Т.Н. Проблемы и возможности практического применения 

учения святителя Игнатия о молитве в жизни современных мирян // Ежегодная 

всероссийская научно-практическая конференция по гуманитарным и 

социальным наукам «Философские горизонты бытия: жизненный путь, 

ценности, риски», посвященная 75-летнему юбилею В.Б. Устьянцева (Саратов, 

СГУ имени Н.Г. Чернышевского, 11.02.2022). 
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2. Устинова Т.Н. Основные положения учения о молитве в трудах 

святителя Игнатия (Брянчанинова) // VII Всероссийская научно-практическая 

конференция молодых ученых-теологов «Актуальные вопросы православной 

теологии» (Саратов, Саратовская православная духовная семинария, 

09.05.2022). 

3. Устинова Т.Н. Современные исследователи об актуальности учения 

святителя Игнатия (Брянчанинова) о молитве // XX Межрегиональные 

образовательные Пименовские чтения «Глобальные вызовы современности и 

духовный выбор человека» (Саратов, Саратовская православная духовная 

семинария, 10.12.2022). 

Сформулированные в работе положения и выводы были представлены 

в следующей научной статье:  

Устинова, Т.Н. Вопросы применения учения святителя Игнатия 

(Брянчанинова) о молитве в практике современных мирян / Т.Н. Устинова // 

Личность в образовательном пространстве: цифровые вызовы и перспективы 

гуманитарной экспертизы: сборник научных работ по итогам Всероссийской 

научно-практической конференции молодых ученых по гуманитарным и 

социальным наукам. – Саратов: СГУ, 2023 (в печати). 

Структура выпускной квалификационной работы 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав по 

два параграфа, заключения, списка использованных источников. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во Введении говорится о том, что глубокие богословские знания и 

подвижнический опыт святителя Игнатия (Брянчанинова) позволили ему 

достичь значительных, поистине уникальных, результатов в практике 

духовного руководства людей, живущих в миру, в связи с чем его учение о 

молитве актуально в наши дни и способно принести существенную пользу для 

современных мирян.  
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В первой главе «Основные положения учения о молитве в трудах 

святителя Игнатия (Брянчанинова)» говорится об основных аспектах 

учения святителя Игнатия о молитве в целом, его заветы, данные всем 

христианам, как монашествующим, так и мирянам. 

В первом параграфе первой главы «Учение о молитве как важнейшая 

часть творений святителя Игнатия (Брянчанинова)» приводится общий 

обзор творений святителя Игнатия, в которых содержатся важнейшие 

положения его учения о молитве, а также рассматриваются труды современных 

исследователей, посвященные рассматриваемой теме.  

Во втором параграфе первой главы «Необходимые условия 

«правильного молитвенного делания» в трудах святителя Игнатия 

(Брянчанинова)» подробно разбираются те условия, при которых молитва, 

согласно взглядам святителя Игнатия, является истинной, живой, «правильной» 

и безопасной: излагаются и обобщаются основные мысли святителя по данным 

вопросам, а также толкования его положений современными исследователями.  

Во второй главе «Возможности реализации учения святителя 

Игнатия (Брянчанинова) о молитве в жизни современных мирян» 

рассматриваются советы святителя Игнатия о молитвенной практике, данные 

мирянам. Кроме того, подробнее изучаются и обобщаются советы святителя о 

ежедневном молитвенном правиле в контексте их применения для мирян. 

Также рассматриваются взгляды современных исследователей, во многом 

основанные на учении святителя и приводятся примеры из опыта подвижников 

благочестия – последователей святителя Игнатия (Брянчанинова).  

В первом параграфе второй главы «Советы о молитвенном делании в 

письмах святителя Игнатия (Брянчанинова) к духовным детям, живущим 

в миру» говорится о той части эпистолярного наследия святителя, в которой 

содержатся основные, фундаментальные положения о молитвенной практике в 

ее применении в жизни конкретных людей – духовных детей святителя 

Игнатия, живущих в миру. 
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Во втором параграфе второй главы «Проблемы и возможности 

практического применения учения святителя Игнатия (Брянчанинова) о 

молитве в жизни современных мирян» говорится об основных проблемах, с 

которыми могут столкнуться современные миряне, осваивающие необходимое 

и одно из основных средств нашего спасения – молитвенное делание. Далее 

подробнее раскрываются и обобщаются советы святителя Игнатия о 

ежедневном молитвенном правиле для мирян.  

В Заключении говорится о том, что, говоря о возможности реализации 

рассмотренных в данной работе положений святителя Игнатия (Брянчанинова) 

о молитвенном делании в жизни современного мирянина, в частности, 

обращаясь к приведенным взглядам современных исследователей, опыту 

современных подвижников благочестия, можно сделать вывод об актуальности 

применения данных советов в жизни современных христиан. Но необходимо 

помнить, что рассматриваемые практические рекомендации были даны 

конкретным людям, с учетом их личных обстоятельств жизни, в связи с чем они 

не могут быть предназначены для слепого применения без рассуждения, в 

жизни каждого желающего. При этом, важно отметить, что изучение данных 

положений мирянам необходимо, способно принести большую пользу, помочь 

разобраться в собственной духовной жизни, разрешить многие возникающие на 

этом пути вопросы и сомнения. 


