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Введение. Каждый этап исторического развития порождает новые 

формальные и неформальные институты, преобразует прежние и требуя 

ликвидации устаревших форм организации. В условиях модернизации 

происходит переоценка прежних ценностей, которые ранее представлялись 

незыблемыми в качестве регуляторов поведения. 

В нашей стране традиционно большую роль играли семейные 

ценности, создание брака и семьи. Проведенные исследования в 2023 году 

ВЦИОМ показали, что они и сейчас занимают главное место в России, где на 

первом месте стоит состояние здоровья в семье (58%), а на втором создание 

счастливой семьи (56%).   

Охрана семьи представляет конституционный принцип в соответствии 

со ст. 38 Конституции Российской Федерации, где говорится, что семья 

находится под охраной государства. 

Приоритет семейных ценностей приводит к тому, что граждане стали 

видеть цивилизованные способы охраны этой базовой ячейки общества, 

которые присуще развитым странам мира, поэтому в последнее время все 

больше востребован институт брачного договора. 

Так, в 2023 году россияне заключили на 11% больше брачных 

договоров, чем за аналогичный период прошлого года. 

Кроме того, в условиях современного развития общества большое 

значение отлается личным правам и свободам человека. Одной из задач 

правового регулирования отношений супругов является учет интересов как 

отдельной личности, так и семьи в целом. Это важно, поскольку сочетание 

индивидуальных и общих начал в семейных отношениях обеспечат 

стабильность, позволят укрепить брак, с одновременным учетом 

особенностей семей, конкретных личностей, защитить права супругов, 

соотнося их друг с другом.  

Исходя из этого, возрастающее значение приобретает именно 

индивидуальное правовое регулирование отношений членов семьи, где 

немаловажное значение имеет брачный договор.  Он позволяет учесть 
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изменения, происходящие в семье (например, утрата трудоспособности, 

появление детей и проч.)  

При этом модель отношений в семье может выстраиваться различным 

способом, что зависит характера взаимоотношений супругов: партнерских, 

либо патерналистских. 

Кроме того, особенности могут быть обусловлены национальным 

своеобразием, традициями, а также вероисповедованием. 

 Закрепление в праве договорного режима, то есть диспозитивной 

возможности супругам самим определять правовой режим имущества, 

свидетельствует о ценности семейных отношений, взаимном доверии 

супругов, предоставлении необходимой свободы выбора.  

Это порождает более свободное определение не только избрание 

нормативно закрепленных правил распоряжения совместного и личного 

имущества, но и условия взаимной поддержки и упорядочивания 

имущественных отношений в случае расторжения брака, уменьшения 

количества конфликтов между супругами. 

Объектом исследования являются совокупность общественных 

отношений, имеющих место в связи с заключением, изменением, 

расторжением брачного договора. 

Предметом являются особенности правовой регламентации 

договорного режима имущества супругов по российскому семейному праву.  

Методы, использованные при написании работы: анализ, синтез, 

наблюдение, метод материалистической диалектики, формально-

юридический метод. 

Теоретическую основу бакалаврской работы составляют труды: М.В. 

Антокольской, Л.М. Пчелинцевой, Г.А. Артемова, Е.В. Кецко, Л.Г. 

Туктамышовой, В.Е. Калинич, С.Э. Плиевой, В.Д. Рузановой, Р.А. 

Нарышкиной, Л.А. Смолиной, Н.В.Багровой, С.В. Стрыгиной и др. 
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Цель выпускной квалификационной работы: комплексное 

исследование института договорного режима имущества супругов по 

российскому брачно-семейному законодательству. 

Поставленная цель определила следующие задачи исследования:  

− рассмотреть развитие законодательства о брачном договоре;  

− проанализировать требования к заключению и порядку внесения 

изменений в брачный договор;  

− рассмотреть содержание брачного договора; 

− проанализировать основания порядка признания брачного договора 

недействительным; 

− определить коллизии и пробелы в законодательстве, регулирующим 

брачный договор и выработать рекомендации их преодоления.  

Нормативно-правовая основа: составляют Конституция Российский 

Федерации, действующее гражданское, семейное, гражданско-

процессуальное законодательство Российской Федерации, судебная 

практика, семейное и гражданское законодательство отдельных зарубежных 

государств.  

Структура выпускной квалификационной работы обусловлена ее 

содержанием и состоит из введения, двух глав, объединяющих в себя пять 

параграфов, заключения и списка использованной литературы. 

Первая глава. Общие теоретические положения о договорном режиме 

имущества супругов. В ней были рассмотрены теоретические основы 

договорного режима имущества супругов: история появления в нашей 

стране, его понятие и содержание. Были проанализированы различные точки 

зрения на само понятие «брачный договор». 

Регулирование брачного договора относится и к нормам гражданского 

права (как вид сделки), и к нормам семейного права, определенными 

Семейным кодексом РФ.  В соответствии со статьей 34 СК РФ и статьей 256 

Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ) имущество, 

нажитое супругами во время брака, является их совместной собственностью, 



5 

 

если договором между ними не был установлен иной режим этого 

имущества. 

Семейный кодекс установил два режима использования имущества 

супругами: законный режим и договорный режим, которые регулируются 

главами 7 и 8 соответственно. 

Законный режим имущества: режим совместной собственности 

супругов, действует, если брачным договором не установлено иное. Это 

правовая конструкция, которая определяет права и обязанности супругов по 

поводу имущественных отношений в браке. Он подразумевает распределение 

имущественных прав и обязанностей между супругами в соответствии с 

действующим законодательством.  

Договорный режим имущества: режим совместной собственности на 

основании договора. Брачный договор устанавливает договорный режим 

имущества супругов. То есть содержание его – это те условия, которые 

определены при заключении брака. Они предусматриваются как во время 

брака, так и во время его расторжения.  

Понятие термина «брачный договор» и его цель закреплены в ст. 40 и 

ст. 42 СК РФ, где «брачным договором признается соглашение лиц, 

вступающих в брак, или соглашение супругов, определяющее 

имущественные права и обязанности супругов в браке и (или) в случае его 

расторжения».  

Субъектами брачного договора могут выступать дееспособные 

совершеннолетние, эмансипированные несовершеннолетние лица разного 

пола, а после вступления в брак также и несовершеннолетние, получившие 

разрешение у соответствующего муниципального органа.  

Брачный договор может быть заключен как в отношении уже 

существующего имущества, так и в отношении будущего имущества, 

которое будет приобретено супругами. Ст. 40. Брачным 

договором признается соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение 
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супругов, определяющее имущественные права и обязанности супругов в 

браке и (или) в случае его расторжения. 

Договорный режим имущества супругов основан на следующих 

принципах:  

1. Принцип свободы договора; 

2. Принцип равенства прав и интересов супругов; 

3. Принцип защиты их имущественных интересов.  

В зависимости от конкретного правового режима, принципы могут 

отличаться, но в целом они направлены на обеспечение справедливости и 

учет индивидуальных потребностей супругов. 

Вторая глава «Понятие и характеристика брачного договора» 

посвящена проблемам правового регулирования брачного договора. В ней 

проанализированы на основании нормативных актов и судебной практики 

основания для изменений условия брачного договора, его расторжения и 

прекращения. Были изучены нормативные материалы и практика брачных 

договоров в зарубежных странах. 

В брачном договоре имеются существенные и обязательные условия.  

 К существенным условиям брачного договора являются права и 

обязанности супругов в отношении их имущества во время брака или в 

случае его расторжения. 

 Обязательные условия включают раздел имущества, алиментные 

обязательства, управление совместным имуществом. 

 Недопустимые условия: Не могут нарушать закон, права третьих 

лиц, нравственные нормы. 

Специальное, семейно-правовое основание признания брачного 

договора недействительным, установлено п. 2 ст. 44 СК РФ. Это наличие в 

нем условий, которые ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное 

положение (п. 2 ст. 44 СК РФ).   
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Вопрос о признании недействительным брачного договора 

недостаточно урегулирован действующим законодательством, что порождает 

множество споров в цивилистической науке и трудности в применении норм 

права. По своей правовой природе брачный договор является сделкой, в 

связи чем, ст. 42 Семейного кодекса РФ (далее – СК РФ) закрепляет, что 

брачный договор, как и любая гражданско-правовая сделка, может быть 

признан судом недействительным полностью или частично по основаниям, 

предусмотренным Гражданским кодексом РФ (далее – ГК РФ) для 

недействительности сделок.   

Во второй главе в том числе было выяснено, что судебная практика 

показала, что одной из причин признания брачного договора 

недействительным – включение в него условий неимущественного характера.  

Брачный договор может касаться только имущественных прав и 

обязанностей супругов. Это означает, что добавление в договор условий, 

регулирующих личные отношения между супругами, их права и обязанности 

по отношению к детям, ограничение прав одного из супругов в обмен на 

предоставление содержания другим супругом и выбор правового режима 

имущества супругов, является незаконным и будет противоречить 

действующему законодательству. Такой брачный договор может быть 

признан судом недействительным 

Кроме того, брачный договор будет признан недействительным, если 

лишает одного из супругов имущества. Так Верховный Суд признал 

недействительным брачный договор, который полностью лишал супруга 

прав на имущество, нажитое в браке, если супруг допустит измену либо 

станет инициатором развода1.  

Судебная практика показала, что в условия брачного договора можно 

включить то имущество, которое было приобретено до брака. Это указал 

Верховный Суд РФ в своём Определении от 10 сентября 2019 года. При этом 

                                         
1 Верховный Суд Российской Федерации. Дело № 18-КГ19-82. Определение от 10 

сентября 2019 года. URL: https://vsrf.ru/stor_pdf.php?id=1812786 
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судом было подчеркнуто, что это согласуется с семейным и гражданским 

законодательством и защищает договорные обязательства, поскольку 

супруги могут включить в брачный договор любые положения, касающиеся 

их имущественных отношений.  

По сути, существует два способа расторжения брачного договора: в 

случае согласия обеих сторон и обращения в суд одной из сторон в случае 

отсутствия согласия другой. 

В настоящее время стало обычным заключать брачные договоры по 

требованию кредитных организаций, предоставляющих ипотечные кредиты. 

Это делается с целью сделать собственность раздельной, чтобы 

приобретаемая квартира принадлежала лицу, на кого оформлен кредит.  

Возникает вопрос о правомерности заключения брачного договора по 

требованию банка. Заключение брачного договора по этой причине 

противоречит свободной воле сторон, поскольку воля лиц не будет 

соответствовать их действительной волеизъявлению, так как банк вынуждает 

заключить договор. 

Брачный договор для собственников бизнеса – это эффективный 

инструмент, который необходимо использовать в рамках правового поля, но 

не нарушая интересы третьих лиц. Но могут быть признаны 

недействительными брачные договоры, указал Конституционный суд, если 

они заключены в течение года до принятия судом заявления о банкротстве 

гражданина. Будет оспаривание брачного договора по банкротным 

основаниям.  В этом случае интересы кредиторов играют решающую роль. 

Одной из проблем, неурегулированной законом, является заключение 

брачного договора с ограниченно дееспособными лицами, к которым 

относятся в соответствии со ст. 30 ГК РФ те, кто вследствие пристрастия к 

азартным играм, злоупотребления спиртными напитками или 

наркотическими средствами ставит свою семью в тяжелое материальное 

положение.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181602/7dfbbad1b07c3c2ecd8579de98dbe8d2675dbc6e/#dst100053
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181602/7dfbbad1b07c3c2ecd8579de98dbe8d2675dbc6e/#dst100052
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В главе были проанализировано законодательство зарубежных стран в 

части заключения брачного договора. Так, в США и в некоторых странах 

Европы (Германия, Франция, Англия, Испания, Швеция) брачный договор 

имеет существенные отличия. 

Особенности брачного договора в зарубежном законодательстве 

заключаются в следующем:  

1. Охватывает и личные, неимущественные аспекты брака 

2. Форма заключения и регистрация брачного договора может быть, 

как письменная, так и устная 

3. Процедура заключения. Может быть только во время 

регистрации брака. Не обязательно нотариальное удостоверение 

4. Внесение изменений в брачный договор. Сложно изменить 

впоследствии 

5. Положение для лиц с ограниченной дееспособностью или 

недееспособностью. В некоторых странах Европы (Франция, Германия) 

такие лица могут заключать брачные контракты. 

В процессе исследования были выявлены следующие проблемы:  

1. Не существует единого подхода в случае признания договора 

недействительным к понятию «крайне неблагоприятное положение». 

Понятие «крайне неблагоприятное положение» не раскрывается 

действующим законодательством, равно как и не находит отражение в 

разъяснениях высших судебных инстанций. При этом судебная практика по-

разному выстраивает критерии. 

2. Семейный кодекс не определяет возраст, с наступлением 

которого лица, желающие вступить в брак, могут заключить брачный 

договор. Однако в статье 41 Семейного кодекса содержится указание на то, 

что брачный договор можно заключить до государственной регистрации 

заключения брака, то есть когда несовершеннолетнее лицо еще не приобрело 

полную дееспособность. 
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Вместе с тем, право на заключении сделок возникает у 

несовершеннолетних после вступления в брак, следовательно, до это 

момента они не могут заключить брачный договор. 

Эта статья находится в противоречии со ст.26 и ст. 21 ГК РФ, где 

говорится, что гражданская дееспособность несовершеннолетних 

приобретается после вступления в брак, а до этого несовершеннолетние 

осуществляют сделки с согласия своих законных представителей. 

3. Одной из проблем, неурегулированной законом, является 

заключение брачного договора с ограниченно дееспособными лицами, к 

которым относятся в соответствии со ст. 30 ГК РФ те, кто 

вследствие пристрастия к азартным играм, злоупотребления спиртными 

напитками или наркотическими средствами ставит свою семью в тяжелое 

материальное положение. В семейном и гражданском законодательстве на 

этот счет существует коллизия. 

 Так, в соответствии с Гражданским Кодексом РФ, они имеют право 

только на заключение мелких бытовых сделок, каковым брачный договор не 

является. А в соответствии с семейным законодательством препятствием для 

заключения брака является только недееспособность лица, вследствие 

психического расстройства, а в отношении ограниченно дееспособного такой 

запрет не установлен. 

При этом законодательно закреплена возможность заключить 

гражданско–правовой договор с согласия попечителя в соответствии с 

нормами гражданского права.  

Заключение. Для усовершенствования законодательства РФ 

предложены следующие решения выявленных проблем: 

1) Внести в законодательство критерии понятия «крайне 

неблагоприятное положение» куда отнести: 

- один из супругов полностью лишается права собственности на имущество, 

нажитое супругами в период брака;  

- один из супругов передает свое добрачное имущество другому супругу; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181602/7dfbbad1b07c3c2ecd8579de98dbe8d2675dbc6e/#dst100053
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181602/7dfbbad1b07c3c2ecd8579de98dbe8d2675dbc6e/#dst100052


11 

 

 - один из супругов обязуется оплатить все долги, сделанные как им, так и 

другим супругом; 

2) Внести дополнение в ст. 41 СК РФ о том, что брачный договор 

несовершеннолетних может быть заключен только после регистрации брака. 

При вступлении в брак лиц до 16 лет исключить право заключать брачный 

договор.  

3) Восполнить пробел в законе и внести в ст. 41 СК РФ дополнение о 

том, что заключение брачного договора с временно ограниченным 

дееспособным лицом возможно, но при условии согласия попечителя. 

Таким образом, брачный договор представляет собой одну из 

цивилизованных форм защиты прав, вступающих в брак, которая все больше 

получает развитие в нашей стране, соответствуя ценностям семьи и брака, 

становясь собственной ценностью. 
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