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BBEJAEHUE

JI310/10 SIBNISIETCSI OJTHUM U3 MOMYJISIPHBIX BUIOB CIIOPTA CPEU COBPEMEHHBIX
CHUCTEM BOCTOUYHBIX €IMHOOOPCTB. B 3TOM BHE criopTa HaOJIr0/1aeTCsl BO3pacTaHUE
KOHKYPEHIIMU, CBSI3aHHOW C TOCTOSIHHBIM  COBEPIICHCTBOBAHWEM  ITPaBUII
COPEBHOBAHMUI.

OnHOM M3 3a7a4 B CIOPTHUBHBIX CEKIMSAX IO A3IOA0 SIBJISAETCSA MOJATOTOBKA
3aHUMAIOIINXCSI K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBaHMSIM. [l 3TOro BakHO oOpamaTh
00JBII0€ BHUMAHUE HA Pa3HbIE CTOPOHBI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB ((PU3HUECKYIO,
TEXHUYECKYI0, TAKTUUECKYIO, ICUXOJOTUYECKYI0, TCOPETUUECKYIO).

AKTYaJIbHOCTh HCCJIEI0BAHHUsl ompenejasiercas TeM (akToM, 4YTO
ONTHUMHU3ALUS IBUTaTeJIbHbIX CIIOCOOHOCTEl 131010MCTOB HA HAYAJIbLHOM 3Tale
NMOArOTOBKM SBIACTCS Oa3vicoM g (OPMHUPOBAHUS JAJbHEHIINX YCIIEXOB
CIIOPTCMEHOB Ha MOCIEAYIONIUX 3Tanax MoJArOTOBKH.

O0beKT uccjieI0BaHUsI: YICOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC JI3I0JIOMCTOB Ha
HaYaJIbHOM JTalle MOJArOTOBKH.

IIpeamer ucciaea0BaHUsA: TPUMEHECHHE CPEJICTB (U3UYCCKOU IMOJATOTOBKHU
(oOmmield W crenuaibHOM) B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM IIPOIECCe C MallbuhKaMU-
I3100McTaMu 7-9 ner.

Heas  ucciea0BaHus: MMOBBIIIICHUE  MOKa3zaTele  JBUTaTEIbHBIX
CIOCOOHOCTEN Y M3I00UCTOB 7-9 JeT cpeacTBaMU (PU3HUUECKON MOATOTOBKH.

I'mnorte3a uccaenoanus. [Ipenmnonaraercs, 4To, €Cly BKIIOYUTH B y4€OHO
- TPEHUPOBOYHBIH IPOIECC CIEHHAIBHO TOJO0paHHBIE CpeAcTBa (PU3MUECKOI
MOATOTOBKH (00IIEH U CHeIUaIbHOM), TO 3TO OYJIeT CHOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
MoKa3aTeliel JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Y MaTbUUKOB-/I3I0JIONCTOB 7-9 JeT.

3agaum uccjieJ0BaHUA:

— DBbIABUTH TMOKa3aTed JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM Yy MalbYMKOB-
JBI0JIONCTOB  7-9 JeT Ha HayallbHOM JTane IOJArOTOBKM O MPOBEACHUS

NneaarorndceCKoro 3KCrICpuMeEHTaA.



— ITogoOpaTh nist yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI Cpe/icTBa (DU3UIECKOM
MOATOTOBKM (OOmIIE M cHenuanbHOM) C 1eJbI0 TOBBINICHUS TOKa3aTenen
JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN y MAJIbUMKOB-/13I0J0UCTOB 7-9 JeT.

— HccnenoBatb M3MEHEHHE JBUTATENBHBIX CIHOCOOHOCTEN y Malb4HKOB-
J3I0JIOMCTOB 7-9 JIET B KOHIIE TPOBEICHUS TIE€1arorn4ecKoro SKCIeprUMEHTa.

MeToabl McCJIeI0BAHUA:

— aHaJIN3 JIUTEPATyPhl IO TEME UCCIEAOBAHMUS;

- NEarorn4eckoe HabJItoICHUE;

— NeJaroru4eckuil IKCIepUMEHT;

- TECTUPOBAHMUE,;

— Maremartuko-craTucTuyeckas oOpaboTKa JaHHBIX.

Uccnenosanue nmpoBoawsiock ¢ okTsiops 2023 roga mo mait 2024 roxa. B
UCCJIEJOBAaHUE TPUHSIN y4acTUe JI3I0I0MCThI IPYIIbl HauaabHOW MOATOTOBKHU 7-9
aer. OHM BHEPBBIE NPHILIM B CHOPTUBHYIO CEKIMIO MO A3t010. MccnenoBanue
IIPOXOIUIIO Ha 0a3e CIOPTUBHOTO Kiy0a « Akaaemus cnopta» . CapaToBa. 3aHATHSA
IIPOXOJIMJIM TPH Pa3a B HEAECIIIO 1O J1Ba Yaca. TpeHUPOBKH NPOXOJWIN B Pa3HbIE THU.
bb10 chopMHpOBaHO ABE TPyYIIbl, KOHTPOJIbHAS (BTOPHMK, YETBEPT, cy0OO0Ta) U
SKCIIEpUMEHTa bHas (IIOHENENbHUK, Cpela, NATHUIA). Bee cropTcMeHsl mpouuu
MEAMIMHCKOE 00CIIeJOBaHUE UMEIIN IOIYCK Bpayda K 3aHATHSIM 31010, U IPUMEPHO
OJIMHAKOBOE (PU3NYECKOE pPA3BUTHE.

HccenenoBanue NpoBOAWIOCH B HECKOJIBKO dTamax:

Ha mnepBoM »stane c ceHTsOpst mo oktsa0pp 2023 roga npoOBOAMIKCH
MEpOMNpUATHS, KOTOpbIE TMpeAnojarajid TMOUCK M aHalu3 JIMTepaTypHBIX
VCTOYHHUKOB. B mOCIIE€NCTBUM JTaHHBIE MEPONPHUATUS ITOMOTJIN ONPENEIUTHCS C
npoOJIeMaTUKON M TEMOHM BBIMYCKHOW KBaJM(PUKaMOHHOW paboThl. Ha 3TOM ke
aTane ObUI COCTaBJIEH IUIaH MCCIIEIOBaHMs, BBEJICHNE, KOTOPOE BKIIIOUAIO B ce0s
aKTyaJbHOCTb, OOBEKT U MPEAMET HCCIEAOBAaHUA, LIeTb U 33Ja4d HCCIEI0BaHUs,
rUNoTe3y uccinenoBaHus. bbumn mogoOpaHbl METOAbl HccienoBaHus. Takxke Ha
IEPBOM 3Tane MPOBOAMUIACH OPraHU3allMOHHas paboTa, KOTOpas Hayaliach 3apaHee

B KOHIIC aBIr'yCTa Ha4dalic CCHTH6p$I C IOCIbIO Ha6opa B CCKIMIO HaYHWHAIOIINX
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I3I0JIONCTOB B Bo3pacTe 7-9 neT. 3areM ¢ HUMH OBUJIO TMPOBEACHO MEPBOE
TECTUPOBAHUE MO ONPEACICHUIO0 MOKAa3aTeNel JBUIATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Y
ManpuukoB. llocie 3TOro paBHOMEPHO paclpenenuiad Ha JBE TPYINNbl -
HKCIIEPUMEHTAJIbHYI0 M KOHTPOJIbHYI. B Kaxmoll u3 stux rpynn Obuio mo 10
MaJIbYUKOB.

Btopoii atan uccienoBanus aauicsa ¢ cepeauHbl okTAOps 2023 r. mo mai
2024 r. B uenoMm coaep:kaHWE SKCIEPUMEHTAIBHON M KOHTPOJBHOW IPYIIIbI HE
oTiIn4anock. OJIHAKO B 3aHATHE SKCHEPUMEHTAIBHON TPYNIbl B KOHIIE OCHOBHOM
YacTU y4ye€OHO - TPEHHUPOBOYHOTO 3aHATHS 3a 25 MHUHYT 0 €ro OKOHYaHUs
Ipealaraiuch JUIsl BBIIIOJIHEHHS CIIEHUAIBHO MOAOOpaHHBIE CpencTBa OOIIeld U
crienuanbHO (u3mdeckoil moAroroBku. OHU MPOBOAMINUCH, KaK (PPOHTAIHHBIM
CIIOCOOOM, HO TAKXK€ C HCMOJIb30BAHUEM METO/1a KPYTOBOM TPEHUPOBKU U UTPOBOTO
METOoJA.

Ha tperbem stamne uccnenoBanus B KoHie Mast 2024 r npoBoAWIA NOBTOPHO
TECTUPOBAaHUE IO  OMNPEACNICHUIO CPEIHMX  IOKa3zareled  JIBUraTeIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM AKCIEPUMEHTAILHOM ¢  KOHTPOJIbHOM TPYMNIbl  Malb4MKOB-
J3I0JOMCTOB.  JIaHHBIM  3Tam  Takke  XApaKTEPU30BAICS  ONPEHAECIECHUEM
MOJIOKUTEIBHOTO BKJIIOUEHHUSI CIEUUATbHO MMOJ0OpPAaHHBIX CPEACTB (PU3HUECKON
noArOTOBKM (0OIel W CIenuanbHON) B KOHIIE OCHOBHOM YacTH Y4YeOHO -
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS. Janiee, ¢ MOMOINIbIO METOJa MATEMATUYECKON 00padOTKH
JAHHBIX, CpaBHMBAJIM W3MEHEHMS T[OKa3zaTeJeil B  XOJle  MNPOBEACHUS
NEeJaroru4eckoro 3KCIepuMeHTa U, COOTBETCTBEHHO, aHAJTU3UPOBAIH MOJTyUYECHHbIE
pe3ynbTarhl. Bee pe3ynbTaThl Hccne0BaHUs 3aMChIBAIMCH B TAOIUIIBI U HATJISAHO
MPEACTABISIIMCH B BUJIE TUArpaMM.

Meroauka npoBeIeHUs TECTOB:

— Oer Ha 30M C BBICOKOTO CTapTa, CEK.

— MPBDKKU OOKOM 4epe3 TMMHACTUYECKyI0 ckameiky 3a 30 ¢ (KOJIWYEeCTBO
paz).

— MPBDKKH Yyepe3 cKakaiky 3a 30 c. (Koau4ecTBO pas).

— NPBDKOK B IJIMHY C MECTA, CM.



— «OTXUMaHUs» U3 TOJIOKEHUS YIIOp Jeka (KOJIMYECTBO pas).
— HAaKJIOH BIIEpe] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha CKaMEMKe, CM.
— Oer Ha 300 M, MHH. CEK.

Pe3ynbTaThl MOBTOPHOTO TECTHPOBAHUS MpeicTaBieHbl B Tabnuie 4. OHO
MpoXoaAwio B KoHile Mas 2024 rona.

Marematuyeckass o0paboTKa MOJYYEHHBIX B XOJI€ MCCIEIOBAaHUS JTAHHBIX
MO3BOJIWIIA ONIPENENIUTh U CPABHUTH CPEJIHUE MOKA3aTEIN MaJbYMKOB-I3I0J0NCTOB
HKCIIEPUMEHTAJILHOM TPYIIBI C KOHTPOJIBHOM rpymmoil. B utore Ob1JI10 BBIABIEHO,
YTO IMOCJIE NPOBEACHUS MEIArornyecKoro 3KCIEPUMEHTa CPEHUE MOKA3ATENH 10
BceM TecTtaM Obuid jaoctoBepHo Bbime (P<0,05) y ManbuukoB-I3I00MCTOB
AKCHEPUMEHTAIIbHON TPYIIIIHI.

Paccmotpum Ooiiee moapoOHO, MOJMyUYEHHBIE PE3YNbTaThl UCCIEOBAHUS Ha

nuarpammax 4 - 6.
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Juarpamma 4 - [TokazaTenn HOBTOPHOTO TECTUPOBAHUS, XapaKTEPU3YIOLIUE
MOKa3aTelld JBUraTeNIbHbIX CIOCOOHOCTEN Y MaJIbUUKOB-/1310/IOMCTOB

DKCIEPUMEHTAIBHON U KOHTPOJIBbHOM TPYIIIIBI



Ha3saHune guarpammbl
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MpbIkKKM BoKOoMm Yepes MpbIXKKK Yepes ckakasky 3a 30 ¢ "OTKMMaHMA2 B ynope fexa (Kon-
TMMHACTMYECKyto cCKambto 3a 30 ¢ (kon-Bo pas) BO pas)
(kon-Bo pas)
EKI m3r

Junarpamma 5 - [loka3zaTenu MOBTOPHOTO TECTUPOBAHUS, XapaKTEPUIYIOIIUE
NOKa3aTeNM JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN Y MaIbYMKOB-/13I0JJOUCTOB
DKCIEPUMEHTAIBHON U KOHTPOJIBHOM TPYIIIIBI
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Juarpamma 6 - [lokazaTenu MOBTOPHOTO TECTUPOBAHUS, XapaKTEPUIYIOIIUE
MOKa3aTesld JBUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN Y MaIbUMKOB-A310I0MCTOB

DKCIEPUMEHTAIBHON U KOHTPOJIBHOM TPYIIIIBI



Ilo mepBomy Tecty «ber Ha 30 MeTpoB» pa3HULA CPEIHUX IOKa3aTeleu
coctaBuia 0,58 cek (mpu t=2,11, P<0,05).

Bo BTopom Tecte «Ipbikku O0KOM yepe3 rHMHACTUYECKYIO cKaMerKy 3a 30
C» pa3HHUIla CpeAHUX NoKka3arenei cocrasuia 2,01 konnuectna pas (t=2,14, P<0,05).

B Ttperbem Tecte «IIpbpkku uepe3 ckakaiky 3a 30 ¢» pasHUIA CpeAHHUX
nokasaresieil coctaBmia 2,56 konmuuectna pas (t=2,35, P<0,05).

B yerBepToM TecTe «IIpbDKKM B JUIMHY C MECTa» BBISABJIEHO, YTO CPEIHUU
nokaszarenb y MainbuukoB Ol cocraBun 154,85 cantumetpos, a y manpuukoB KT,
COOTBETCTBEHHO, 140,69 cantumerpoB. Paznuna cocrasuna 14,16 cantumerpos
(mpu t=3,18, P<0,05) B 0J1b3y MaJIbYMKOB SKCIIEPUMEHTAIBHOMN TPYIIIHI.

B niatom Tecte ««OTKUMaHUs» U3 MOJT0KEHUS YIIOP JIEkKa» Pa3HULIA CPETHUX
nokaszaresnei coctapmia 2,06 konmuectBa pa3 (mpu t=2,23, P<0,05).

B mecrom tecte «HakinoH Boepén W3 MONOKEHHS CTOSA Ha CKaMeElKe»
pa3Hulla CpeHUX ToKaszaTesei coctaBuia 2,35 cMm (t=2,49, P<0,05).

B cenpmom Tecte «ber ma 300 MeTpoB» pasHHUIA CPEAHUX MOKazaTeleu
coctaBuia 0,06 muH. cek (t=2,15, P<0,05).

CpaBHuTEeIBHAS XapaKTepUCTUKA c UCIIO0JIb30BaHUEM MeToJa
MaTeMaTU4ecKod 0O0paOOTKM MaHHBIX TO3BOJWJIA  ONPENCIUTh JUHAMUKY
MOKa3aTesier OTMICIBbHO B KaXI0W TPYIIIIE.

«ber na 30 metpoB», «IIpppKKM B mIMHY C MecTa», «OTXUMaHUSD» W3
MOJIOKEHHUS YTIOop Jexa», «HakinoH Bnepén u3 MojaoKeHusl CTOSI HA CKaMEHKey.

ITo nepBomy Tecty «ber Ha 30 METPOB» MPUPOCT CPEIHMX MOKazaTenen y I
coctaBun 1,17 cex (t=2,49, P<0,05), y KI', coorBercTtBenHno, 0,57 cek. (t=2,10,
P<0,05);
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Juarpamma 7 - JluHamMuKka nmokasaTesieil ABUraTeabHbIX ClIOCOOHOCTEH (10 U
MOCJIE MEJJAarOTHYECKOTO IKCIIEPUMEHTA) Y MaJTbYMKOB-3I0I0MCTOB 7-9 JeT
Bo Bropom Tecte «IIpbnkku 60KOM depe3 TMMHACTHYIECKYIO ckamerky 3a 30
C» IPHUPOCT cpenHux nokazareneit y OI' coctaBun 2,56 konudectBo pa3 (t=2,34,
P<0,05), y KT', coorBeTcTBeHHO, 0,92 xonuuectBo pa3 (t=1,25, P>0,05).
MpbIXKKK Yepe3 r’MMHACTUYEeCKYo cKambto 3a 30 ¢
(Kon-Bo pas)
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Huarpamma 8 - J/luHaMuka nmokazaresneil IBUTaTelbHbIX CIIOCOOHOCTEH (10 1

MoCJIe MeAarorudeckoro KCIepUMEHTa) y MATbUUKOB-3I0JJOUCTOB 7-9 et



B tpethem Tecte «llpppkku uepe3 ckakanky 3a 30 ¢» MpUPOCT CPEeTHUX
nokazarened y Ol cocraBun 4,8 komumuectBo pa3 (t=3,05, P<0,05), y KT,

COOTBETCTBEHHO, 1,08 xommuectBo pa3 (t=0,89, P>0,05).

MpbIXKKK Yepe3 ckakanKy 3a 30 ¢ (Kon-Bo pas)
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Jluarpamma 9 - JluHamMuKa mokasaTesieil ABUraTeIbHbIX CIOCOOHOCTEH (10 U
MOCJIe TIEAArOrHYECKOro IKCIIEPUMEHTA) Y MAIbUMKOB-3I0JOUCTOB 7-9 et

B uerBeprom Tecte «lIppDKKM B IMHY C MeECTa» MPUPOCT CPEIHHUX

nokazareneit y I cocraBui 23,88 cMm (t=2,49, P<0,05), y KI', cooTrBeTcTBEeHHO, 8,13

oM (t=2,18, P<0,05).
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JHuarpamma 10 - JluHamuka rmokaszaTenei IBUraTeIbHbIX CIOCOOHOCTEH (10
Y TIOCJI€ IEAArornYecKoro SKCIePpUMEHTA) Y MAIbUMKOB-[310JJOUCTOB 7-9 neT
B marom Tecte ««OTKHMaHUS» NPUPOCT CPENHUX MoOKazarenet y OI
coctaBus 5,77 xonumdectBo pa3 (t=3,60, P<0,05), y KI', coorBercTtBeHHO, 2,92
KoJudecTBo pas (t=2,41, P<0,05).

"OTKMMaHMA" U3 NONOXKEHUA NexKa (Koi-Bo pas)
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JHuarpamma 11 - JluHamMuka rmokaszaTenei IBUraTeIbHbIX CITIOCOOHOCTEH (10

U TIOCJIE TIEJIarOTMYECKOT0 SKCIIEPUMEHTA) Y MATBUUKOB-/13I0IOUCTOB 7-9 neT
B mecrom Ttecre «HaknoH Bnepény W3 MOJNOKEHHSI CTOSI HA CKAMEMKEe»
IpUPOCT cpeanux mokazarenein y OI' coctaBun 3,42 cm (t=2,73, P<0,05), y KT,

COOTBETCTBEHHO, 1,85 cm (t=2,11, P<0,05).
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HaknoH Bnepes cToa Ha ’MMHACTUYECKOMN CKambe (Cm)
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Jmarpamma 12 - JluHamMuKka rmokas3aTenei IBUTraTeIbHBIX CITOCOOHOCTEH (10

U TIOCJIE TIEJIarOrMYeCKOr0 KCIEPUMEHTA) Y MATBUUKOB-/3I0JIOUCTOB 7-9 neT
B ceapmom Tecte «ber Ha 300 MeTpOB» IPUPOCT CpeHUX MoKazaTeneit y DI
coctaBuia 0,13 mun. cex (t=2,13, P<0,05), y KI', coorBercTBenHo0, 0,04 MHUH. cek

(t=1,39, P>0,05).

Ber 300 m (MuH, c)
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Huarpamma 13 - JluHamuka rnmokaszaTenei IBUraTeIbHbIX CIOCOOHOCTEH (110

U TIOCJI€ TIEAAaroruyecKoro SKCIepUMEHTa) Y MaIbUMKOB-/[310JIOUCTOB 7-9 neT
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3AKJIIOYEHUE

Takum 00pa3oM, TOATBEPIKIACTCS TUIIOTE3a HCCIIEAOBATEIBLCKONW PAOOTHI,
YTO €CJIM BKIIFOUUTH B Y4€OHO-TPEHHUPOBOYHBIN MPOIIECC CITCIUATBLHO MTO00paHHbIC
cpeacTBa (U3NYECKOW MOJATOTOBKM (0OIIeH | cheruaibHOM), TO 3TO Oyaer
CIIOCOOCTBOBATh TIOBBIINIEHUIO TIOKa3aTelied JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy
MaJbYMKOB-A3I0IOUCTOB  7-9 JeT. IIOJNIOKHUTECIBHYIO pOJIb IS Pa3BUTHSA
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Y MaTbYNKOB-/I3I0JIONCTOB CHITPAJIO UCIIOJIH30BAHUE
TTOIBM)KHBIX UTP U UTPOBBIX 3a7aHuil. Takke HaOJIFOMad, 9TO B COPEBHOBATEIILHOMN
JeSATeIIbHOCTH MAJIbUUKHU-[3F0JOMCThI SKCIIEPUMEHTAIBHOM IPYNITbI UMEJIH OOJIBIIE

YCHELIHBIX PE3yJIbTATOB.
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