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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования заключается в том, что в настоящее время 

в мире происходят различные изменения, которые, несомненно, отражаются 

на развитии общества. В частности, предъявляются особые требования к 

социальной мобильности людей. Именно поэтому изучение социально-

психологической адаптации студентов является важной задачей.  

На сегодняшний день в обществе существует потребность в 

квалифицированных профессионалах различных сфер деятельности. Это 

касается медицинской сферы, промышленной, и, конечно, сферы образования. 

Очевиден факт, что от того, насколько образованы и успешны представители 

современной молодежи, зависит будущее страны. Лишь компетентные 

специалисты, обладающие всеми профессионально важными качествами, 

готовые к инновационной деятельности, могут быть конкурентоспособными 

на международном уровне. Но, становление профессионала не может 

ограничиваться лишь усвоением учебных дисциплин. На наш взгляд, остается 

недооцененным факт необходимости развития и формирования личностной 

зрелости студентов. Становление зрелой личности проявляется в показателях 

(развитая способность к рефлексии, ответственность, самопринятие, 

ценностная сфера без противоречий, автономия, жизнестойкость и др.), что 

обеспечивает в дальнейшем стремление к саморазвитию, детерминирующее 

развитие и в профессиональном плане. Формирование субъектности, 

осознанности приведет к более ответственному отношению к своей 

профессиональной деятельности. Для обеспечения выше названными 

характеристиками выпускника ВУЗа необходим индивидуальный подход, 

который будет реализован на основе знания о личностных качествах субъекта 

образовательной деятельности, а также социально-психологических факторах, 

влияющих на становление его как личности. В данном исследовании особое 

внимание будет уделяться следующим социально-психологическим 

факторам: среде проживания (сельская местность или город), позиции в семье, 

уровню материального положения.  



За последние годы в научной литературе появился все возрастающий 

интерес к проблемам, связанным с социально-психологической адаптацией 

студентов к условиям вуза. Исследования выявили: 

- трудности адаптации студентов младших курсов к новым для них 

условиям вуза (Буховцева О.В, Власова Т.В, Грибов В.Н., Елгина Л.С., Рунова 

С.А., Сергеева С.В., Хорев, И.М. и др.), а также к новой социокультурной 

среде (Мустафина Л.Р., Нурутдинова А.Р., Поздняков А.И., Чеснокова Н.В., 

Степаненко Е.В. и др.). 

- обозначены подходы к определению понятия «зрелость» и её видам 

(Б.Г. Ананьев, И.С. Кон, К.А. Абульханова-Славская, Е. А. Сергиенко, 

М.Р.Мингалиева, А.А. Бодалев, Г.С. Сухобская, Н.П. Паттурина);  

- раскрыто содержание понятия «личностная зрелость» (М.Ю. Семенов, 

И.С. Кон, В.М. Русалов, Е.Л. Доценко, Д.И. Фельдштейн, П.М. Якобсон, А.Н. 

Леонтьев, Б.С. Братусь, С.К. Нартова-Бочавер, Е.Л. Солдатова);  

- обоснована структура личностной зрелости (И.А. Шляпникова, К.Т. 

Бирмаганбетова, Л.В. Клочкова, О.В. Забродина). 

Объект исследования – социально-психологическая адаптация 

студентов. 

Предмет исследования – взаимосвязь социально-психологической 

адаптации и личностной зрелости студентов. 

Гипотеза исследования: компоненты личностной зрелости, такие как 

мотивация достижений, «Я – концепция», чувство гражданского долга, 

жизненные установки и способность к психологической близости с другим 

человеком, выступают факторами социально-психологической адаптации 

студентов. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь личностной зрелости и 

социально-психологической адаптации студентов.  

На основании поставленной цели выделены следующие задачи 

исследования:  

 



1. Проанализировать литературу по проблеме взаимосвязи 

личностной зрелости и социально-психологической адаптации студентов. 

2. Изучить личностную зрелость студенческой молодежи. 

3. Изучить социально-психологическую адаптацию студентов. 

4. Выявить взаимосвязь личностной зрелости и социально-

психологической адаптации студентов. 

5. Разработать психолого-педагогические рекомендации по 

оптимизации социально-психологической адаптации студентов. 

Методы исследования: теоретические (анализ, синтез, обобщение, 

систематизация), эмпирические методы (эксперимент, тестирование).  

База исследования: СГУ им. Н.Г. Чернышевского. В исследовании 

приняло участие 60 человек, среди которых 30 юношей и 30 девушек. Возраст 

испытуемых примерно 17-22 года.  

Структура исследования: введение, две главы, шесть параграфов, 

заключение, список использованных источников.  

  



В первой главе «теоретические основы изучения личностной 

зрелости как фактора социально-психологической адаптации студентов» 

проводится анализ проблемы, определяются основополагающие понятия, 

рассматриваются основные теоретико-методологические подходы к ее 

изучению. Личностная зрелость как целостное, многомерное системное 

образование выступает важной, качественной характеристикой личности, 

которая обеспечивает целенаправленный процесс самореализации, 

самоосуществления, самоорганизации жизненного пути, установления 

отношений с окружающим миром и самим собой. 

Изменения, происходящие в современном обществе, оказывают 

существенное влияние на становление личности, влияют на систему её 

отношений и ценностных ориентаций и определяют характер её дальнейшего 

развития. Молодым людям становится необходимым пересматривать прежние 

ценности и заново создавать новые модели поведения, определять нормы и на 

основе них строить взаимоотношения, так как старые уже устарели, а новые 

ещё недостаточно сформированы. 

Исследование концепции личностной зрелости осложнено отсутствием 

общепринятой терминологии, разнообразием и неопределенностью этого 

явления, а также недостаточной устоявшимися критериями и их 

изменчивостью. Проблема возрастной классификации заключается в 

невозможности точного определения момента начала зрелости в конкретном 

возрасте. В эпоху ранней зрелости формируются основы для последующего 

развития личности. 

Зрелая личность, достигшая полноценного развития, отличается хорошо 

сбалансированной и целостной психологической структурой, которая 

поддерживается единством изменяющихся и развивающихся, но достаточно 

значимых жизненных целей. Изучение процесса зрелости личности остается 

одной из самых сложных и малоизученных тем на сегодняшний день. 

 



Вторая глава «эмпирическое исследование взаимосвязи личностной 

зрелости и социально-психологической адаптации студентов». В ней 

рассматриваются основные результаты эмпирического исследования, которые 

помогли сформулировать следующие выводы: 

Мотивация достижений у студентов взаимосвязана с общим уровнем 

адаптации в вузе, процессом самовосприятия и адаптированностью к учебной 

группе. Таким образом, когда студенты понимают, что их усилия направлены 

на конкретные цели и они видят перспективы, связанные с их достижениями, 

они начинают более активно включаться в учебный процесс.  

«Я – концепция» студентов положительно взаимосвязана с адаптивными 

способностями и эмоциональной комфортностью. В этом контексте понятие 

«Я» как концептуальная база личности, оказывает значительное влияние на то, 

как студенты воспринимают и адаптируются к новой учебной среде 

Чувство гражданского долга студентов в свою очередь коррелирует с 

высоким уровнем развития адаптивных способностей, моральной 

нормативности и низким уровнем стремления к доминированию. Таким 

образом, уважение к законам и правилам общества, которое формируется у 

молодых людей на этапе их образования, не только способствует 

гармоничному развитию личности, но и является фундаментом для 

построения справедливого и устойчивого общественного устройства.  

Устойчивость жизненных установок студентов положительно 

взаимосвязана с нервно-психической устойчивостью и адаптированностью к 

учебной деятельности. Таким образом, если у студента налажены правильные 

жизненные приоритеты и он способен четко ориентироваться в сложных 

ситуациях, это не только укрепляет его душевный мир, но и способствует 

более эффективному усвоению знаний. 

Развитая способность к психологической близости с другим человеком 

коррелирует с высоким уровнем развития коммуникативных способностей, 

высоким уровнем адаптации и низким уровнем стремления доминировать. 

Таким образом, чем глубже и искренне мы общаемся с окружающими, тем 



больше мы учимся понимать их чувства и эмоции, что в свою очередь 

помогает нам лучше разобраться в себе.  

Результаты эмпирического исследования подтвердили гипотезу о том, 

что: компоненты личностной зрелости, такие как мотивация достижений, «Я – 

концепция», чувство гражданского долга, жизненные установки и 

способность к психологической близости с другим человеком, выступают 

факторами социально-психологической адаптации студентов. 

Представленные психолого-педагогические рекомендации способствует 

оптимизации социально-психологической адаптации студентов в ВУЗе. 

Преимуществом данной работы является социально-психологический 

подход к изучению адаптации студентов, перспективным, является 

расширение выборки исследования, поиск переменных факторов повышения 

психологической адаптации студентов и разработка программы тренингов с 

целью повышения адаптационных возможностей студентов. 
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