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BBEJIEHUME

AKTyaJIbHOCTh HcceoBaHusi. OJIMHOYECTBO CpPEAU CTapLIEKIACCHUKOB
SBIIIETCS. AKTYaJIbHOU IPOOJIEMOM, KOTOPYIO HEOOXOIMMO HCCIIEI0BAaTh U IOHATb.
Jlanublii (peHOMEH MOXKET OKa3blBaTh CEPhE3HOE BIMSHHE HA TMOAPOCTKOBBIN
BO3pacT, a BIOCIEACTBUM U HA UX ICUXUYECKOE U SMOLIMOHAIBHOE OJIaronoiyyue.

OnauM U3 (QakTOpOB, KOTOPBI MOXKET ONpPENEIUTh, ITOUYEMY HEKOTOPBIE
CTApUICKIACCHUKH UCIBITHIBAIOT OOJBIIYIO CKIOHHOCTD K OJIMHOYECTBY, SIBIISICTCS
JOKYC KOHTpOJIb. JIOKYyC KOHTPOJIb IPEACTABIAET COO0 CyOBEKTUBHOE OIIYIIEHHUE
YeJIoBeKa O TOM, HACKOJIBKO OH KOHTPOJHMPYET CBOIO )KU3Hb, U HACKOJIBKO COOBITHS
B €70 KWU3HU 3aBUCAT OT €T0 JIMYHBIX NeUCTBUNA. CTENEHb JIOKyCca KOHTPOJIS MOXKET
OBITh Pa3IMYHON y pa3HbIX MHIMBUIOB U MOXKET OKa3blBaTh BIMSHHME Ha BBIOOD
THIIA B3AUMOJICVCTBUS COLMAIBHON CPEJIBI.

OauHOYECTBO SIBIIAETCS CIIOKHBIM W MHOTOIPDAHHBIM SIBJICHHEM, KOTOPOE
MOKET MaryOHO CKa3blBaTbCsl HAa (PU3NYECKOM U IICHXOJIOTMYECKOM pPa3BUTUHU
CTapIIEKJIaCCHUKOB. CTapIIEKIIACCHUKU UMEIOT CBOIO CIEHU(PHUKY B COLMATIBHON
Cpele, OHU CTaJKUBAIOTCA C HOBBIMU BBI30BaMH, HENPOCTHIMU BBIOOpAMH H
MOBBIIICHHBIMU TPEOOBaHUAMHU. B TakOM KOHTEKCTE HaM4ue MOAACPHKUBAIOIINX
COLIMAJIbHBIX CBA3EH CTAHOBUTCS OCOOEHHO BaXKHBIM JUIsl X YCIIELIHOTO Mepexoja
K B3POCJION KU3HH.

[IpoOneme mnepekMBaHUs OAMHOYECTBA YAENEHO OOJIBIIOE KOJUYECTBO
paboT U HCClIeIOBaHUM, KaK B 3apyOE€KHOM, TaK U B OTEUECTBEHHOW TCUXOJIOTHHU.
OtoMy nocBsaTuin padotel 3. @pomm, K. Xopau, B. @panki, XK.II. Captp, A.
Ksepkerop, K. Scnepc n mHOrne apyrue. Kaxxaplii 3 3TUX HCCIIEI0BATENEN NMEIT
pa3iavyHble MHEHHUsS OTHOCUTENBbHO (peHoMeHa oauHouecTBa. Mneu ¢unocodos,
KOTOpbIE H3y4yalW AaHHYyl0 mpoOiemy B 20 Beke, MOCIYXWIA OCHOBOM s
JNAIbHEHUIINX COLMAIbHBIX M IICUXOJOTUYECKUX OIpeneieHnii (eHoMeHa
oJMHOYEeCTBA. B poccuiickoil MCHXOIOTHYECKON Hayke ()EHOMEH OJMHOYECTBa
paccmarpuBanu E.B. 3unuenko, ['M. Tuxonos, X.B. Ily3anoBa, H.E.
[Toxporckuii, C.A. Berpos, KO.M. IlIBan6, O.H. Ky3uenos, B.W. Jlebener. B

COBPEMCHHOC BPEMA MHTEPEC K I[aHHOI\/'I TEMC ABJIACTCA BIIOJHEC €CTCCTBECHHBIM, UYTO
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CBA3aHHO C  TEKylleM COLMAJIBHOW  CUTyalHeW, KOTOPOW  MpHUCYLIU
HEOMNpPEeAeNEHHOCTh M HECTaOWIBbHOCTh, TaK KaK TIOCTOSHHBIE HW3MEHEHHS B
pa3IMyYHbIX cepax KHU3HEAEATEIbHOCTH YEJIOBEKAa HEMOCPEACTBEHHO OKa3bIBAIOT
BIIMSIHUE HA XapAKTEP MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUN U CAMOCO3HAHUE YEIOBEKA.

KoHnenuust j0Kyca KOHTpOJs, mpeioxkeHHas JxymnanoMm Potrepowm,
OCHOBBIBAETCA Ha IPEACTABICHUM O TOM, 4YTO JIFOAM Pa3jIMYyarOTCs B CBOEM
BOCTIPUSATUU CTEMEHU BIACTH, KOTOPYIO OHHM HCHBITHIBAIOT HAJ COOBITHSMH U
pe3ynbTaTamu cBoel ku3HU. Ilo mHenuro [[x. Porrepa, cymecTByroT 1Ba THna
JIOKyCa KOHTpPOJIA: BHYTPEHHMM W BHEIIHHWW. BHYTpEHHMI JOKYC KOHTpPOJIA
MIPEAINOJaraeT, 4To YeJIOBEK BEPUT B CBOIO CIIOCOOHOCTDH BJIMSATH HAa CBOKO KU3Hb U
CUMTAET, YTO YCIIEXHU U HEyJauu 3aBUCAT OT €ro COOCTBEHHbIX ycuiui. BHemnuii
JIOKYC KOHTpOJIS, HAIPOTHB, O3HAYAeT, YTO YEJIIOBEK CKJIOHEH IPUIHUCHIBATH
BHEUTHUM OOCTOSITEIbCTBAM WJIM yAaue CBOM YCIEXU WM HEYyadyH.

CymiecTByeT MNpEeAnoIoKEHUE, YTO Yy CTApPIIEKIACCHUKOB C BHEIIHUM
JOKYCOM KOHTPOJII MOET OBbIThb TOBBIIIEH PHCK pa3BUTUSA TPOOIEMBI
OJIMHOYECTBA. BHEIIHMI JIOKYC KOHTpPOJSI MOXET NPUBOAUTH K yTpaTe
caM03(p(EKTUBHOCTH M MOTHBALlMM HA YYaCTHE B COLMAJIBHBIX Ipynnax, Tak Kak
OHU MOTYT CUMTAaTh, YTO YCIE€X B COLMAIBHON chepe 3aBUCUT OT CiIydasi MJIK BOJIH
Apyrux Jojeid. B To ke BpeMs, CTapLIEKIIACCHUKUM C BHYTPEHHUM JOKYCOM
KOHTPOJII MOTYT ObITh OOJie€ aKTUBHBIMA M MHULIMATUBHBIMU B YCTAaHOBJIEHUU U
NOJIJIEP>KaHUM COLIMATIBHBIX CBSI3EH.

B nanHOli paboTe wuccreayeTcs B3aMMOCBS3b JIOKYC KOHTPOJISI U
nepexXxuBaHusl MpoOJeMbl OAMHOUYECTBA. BBIOOp TEeMBbI CBA3aH CO CTPEMIICHUEM
HOHSTh, 3aBUCHUT JHM YPOBEHb JIOKYC KOHTPOJII W NIpOoOJIeMbl OIMHOYECTBA Y
CTapIIEKIACCHUKOB.

Heap uceegoBaHusA: U3YUUTh B3aUMOCBS3b JIOKYC KOHTPOJISI U MpoOIemMy
OJIMHOYECTBA Y CTAPIIEKIACCHUKOB.

OO0beKkT mHcceI0BaHUSI: B3aUMOCBS3b JIOKYC KOHTPOJISI U TPOOIEeMbI

OIMHOYCCTBA YUAIIMUXCs CTAPIINX KIIACCOB.



IIpenmer uccjegoBaHMsA: B3aUMOCBS3b JIOKyca KOHTPOJISI U MPOOJIEMbI
OJIMHOYECTBA Y CTAPIIEKIACCHUKOB.

I'mnore3a ucciaenoBaHMs: TPEANOIOKUM, YTO TEPEKUBAHUS MPOOIEMBI
OJIMHOYECTBA B3aMMOCBS3aHbI C YPOBHEM JIOKAJIU3AL[UU BOJIEBOTO YCUIIHSL.

3agaum uccJIe10BaHNUA:

1. W3yunTh TEOpeTUYECKHE AacCHeKThl JIOKYC KOHTPOJs M MPOOJIEMBI
OJINHOYECTBA.

2. OmnpenenuTh YpPOBEHb JIOKYC KOHTPOJSL W MEPEKUBAHUSA MPOOIEMBI
OJINHOYECTBA y CTAPIIEKIACCHUKOB.

3. DBbIABUTH B3aMMOCBS3b MEXKAY JIOKYC KOHTpOJISI W IpoOiieMoi
OJIMHOYECTBA Y CTAPIICKIACCHUKOB.

MeTtoabl HCCICI0BAHMS:

1. Meroa ncuxoJoro-negarorn4eckoro aHaJin3a Hay4yHo! JINTEpaTyphl.

2. Merop 3KCniepuMeHTa.

3. KayecTBeHHBIN aHANU3 JAHHOTO SKCIIEPUMEHTA.

4. Meton matematuueckoil ctatuctuku Y.0. CriupMeHa.

IlcuxoamarHocTuyeckne MeTOAUKHN UCCIIEI0OBAHNS:

1. duddepenumanbHblil ONPOCHUK NMEPEKUBAHUS OJIMHOUECTBA: CTPYKTypa
u cBoiictBa (E.H. Ocun, [I.A. JIeonThEB).

2. «YpoBeHb CyObeKTUBHOTO KOHTpoJisi» E.D. baxkuna, E.A. ['obIHKUHOM,
A.M. DTkuHAa.

3. Meroauka ucciaeaoBaHus JIOKYC KOHTPOJIs o aBTopcTBoM JIk. PorTepa.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb: TOJYYEHHBbIE JAaHHBIE MOTYT MOCIYKHUTh
BCIIOMOTATEIbHBIM MaTEpUaJIOM KaK I[earoraM-lcuxoyjoraM, TaKk MW CaMUM
CTapIIEKIaCCHUKAM.

ba3za wuccienoBaHusi: dKCrepUMEHTaNIbHAS YacTh Hamled paboThl ObLIa
peanu3oBana Ha 6aze MAOY COIIl Ne7 r. bamamosa CapaTtoBckoit obmactu. B
VCCIIENOBAaHUY NPUHSUIM yyacTue 13 neBodek u 12 ManbuMKOB CTapIIMX KIIACCOB.

HccnenoBaHue OCYyHIECTBISJIOCh HA OCHOBE JEHCTBHS B COOTBETCTBUM C

®enepanbHbIM 3aKOHOM N 152-D3 «O nepcoHanbHbIX JaHHBIX» OT 27.07.2006.



Crpykrypa U o00beM OakajaBpckoil padoThl: OakanaBpckas pabota
COCTOMT M3 BBEJICHMS, JBYX IJlaB, BBIBOJIOB MO TIJlaBaM, 3aKJIIOYCHMS, CIIHMCKa
MCIIOJIb30BaHHBIX HICTOUHUKOB, TPUIIOKECHHUIA.

OCHOBHOE COIEPXXAHUME PABOTbI

B mnepBoii riaBe ucciegoBaHus ObUI IPOBEACH TEOPETUUECKUN aHAIU3
poOJIeMbl OIMHOYECTBA W JIOKYC Y CTapIIeKiIacCHUKOB. [IpoBenéH mcuxosoro-
MEIarOTUYECKU aHaIW3 TIOHATHUH <«IOKYC KOHTPOJIS», «OJMHOYECTBOY», JaHa
XapaKTEPUCTHUKA MOJIPOCTKOBOMY BO3pacCTy.

B Xozxe mnpoBEeneHHOr0 TEOPETHYECKOrO0 aHaliu3a B3aHMMOCBSA3U JIOKYC
KOHTPOJIS U TIPoOJIeMbl OJIMHOYECTBA CTAPIIEKIACCHUKOB OBLIO BBISIBJICHO, YTO B
COBPEMEHHOW HayKe Takoe SBJIEHHE KaK JOKYC KOHTpOJb U mpoliemMa
OJIMHOYECTBA SIBJIICTCS BaXKHOW 00JIACTHIO HAYYHBIX HCCIICIOBaHUM.

Crnenudurka oJMHOYECTBA CTAPIICKIACCHUKOB 3aKJIIOYACTCS B TIEPEKUBAHUHI
€ro OTOPBAHHOCTH (M3OJALMH) OT 3HAYUMOIO [IJIi HEro COoOOIIecTBa JIIOACH,
CEMbH, COLMAIBHOM pealbHOCTH, cobOcTBeHHOTO «S». Ilpm paccmoTpeHuun
OJIMHOYECTBA KaK COIMAJIBHOTO SIBJIEHUS €ro CYIIHOCTb CBA3BIBACTCS C
HEYJOBJICTBOPEHHOCTHIO  YEJIOBEKA  MEKJIWYHOCTHBIMU  OTHOUICHUSAMHU U
B3aUMO/JICMICTBUEM C COLIUAIIBHOW CPEIOM.

JIokyC KOHTpOJISI — BaKHbIM ACHEKT JIMYHOCTH, KOTOPBIM BIMAECT HA HaIle
MBIIIUICHUE, TIOBEJICHUE U OTHOIICHUE K KU3HHU. Pa3paboTka BHYTPEHHETO JIOKyca
KOHTpPOJIS MOXET IIOMOYbh HaM JOCTHTaTh OOJIBIIMX YCIIEXOB H OoJjiee
YAOBJIETBOPEHHO KUTh.

[IpoGiiema onuHOYECTBA y CTApPIICKIACCHUKOB MOXKET OBITh CBSA3aHa C HUX
JIOKyCOM KOHTpOJIsi. JIF0J 1 ¢ BBICOKMM JIOKYCOM KOHTPOJISI CKJIIOHHBI UyBCTBOBATh
ce0s1 OTBETCTBEHHBIMU 3a CBOM JIEUCTBUS U PE3YJIbTAThl, U OHU MOTYT CUHUTATh, UTO
OHHM JIOJIKHBI CAaMOCTOSITEIILHO CIPABIISATHCS CO CBOMMH ITpobdiieMaMu. DTO MOXKET
JieJIaTh UX MEHEE CKJIOHHBIMHU 00paIliaThCs 3a MOMOIIBIO U TOAIECPIKKON K IPyTruM

JIXOJAM, YTO MOKCT IIPUBOANTH K OIIYIICHUIO OJJMHOYCCTBA.



Tak wuccnenoBaHus NOKa3bIBAKOT, YTO CTApLICKIACCHUKUA C BBICOKUM
YPOBHEM BHEUIHETO JIOKyCa KOHTPOJIS YaCTO UCIBITHIBAIOT OOJIbIIIEE OJMHOYECTBO.
OT0 00BACHSIETCS TEM, YTO OHU BEPST B TO, YTO UX COI[MAIbHAS CUTYyAIUsl 3aBUCUT
OT BHEUTHHUX (haKTOPOB.

Takum 00pa3oM, MOHMMaHWE B3aUMOCBSI3M MEXIY JIOKYCOM KOHTPOJS U
npo0IeMoil OJIMHOYECTBA MOKET MOMOYb IeJaroraM M POJUTENSIM B CO3/IaHUU
YCIIOBHM, CIOCOOCTBYIOIIMX PpAa3BUTUIO TO3UTHUBHBIX KAayeCTB YYEHHKOB U
dbopMHpPOBaHUIO ONITUMUCTUYHOTO B3TJIsiIa Ha Oyayliee.

Bo BTOpoOii riIaBe WuCCIENOBaHHS OBUIO MPOBEAEHO SMIIUPUUYECKOE
UCCJIEIOBAHUE B3aUMOCBS3M JIOKYC KOHTPOJIA M TPOOJIEMBbl OJIMHOYECTBA Y
CTapIIEKJIACCHUKOB.

B uccnenoBanum npunsaim yyactue 25 oOydarommxcs MAOY COL Ne7 r.
banamosa CapaTtoBckoit o0iacTtu, 13 neBouek u 12 MalTbYuKOB CTAPIIMX KJIACCOB.

Llenpro ucciieq0BaHUs BBICTYNAIO W3YyYEHUE B3aUMOCBS3H JIOKYC KOHTPOJIS
U MpoOJIEMbl OAMHOYECTBA Y CTAPIIEKIACCHUKOB, B MPOLECCE KOTOPOTO PEIIATUCH
CJIEIYIOLIME 3a/1a4i: OIPEAEIUTh YPOBEHb JIOKYC KOHTPOJIS Y CTapIIECKIACCHUKOB;
BBISIBUTDH IIEPEKUBAHUS MPOOJIEMBI OIMHOYECTBA 00YUAIOIIMXCS CTAPIINX KIACCOB;
OTNPENETUTh CYIIECTBYET JM B3aUMOCBSI3b MPOOJIEMBI OJAMHOYECTBA M JIOKYC
KOHTPOJISL y CTAPLIEKIACCHUKOB.

B  Xozme mOpoOBENEHHOrO  MCCIENOBaHMA  NPOBEpsJlach  THMIOTE3a,
3aKJIIOYaKolasici B TOM, 4YTO TMEPEeKUBaHUSA MpoOJEeMbl  OJMHOYECTBA
B3aMMOCBSI3aHbl C YPOBHEM JIOKajdu3aluuu BoJjieBoro ycunus. IIpoBepka
OCYUIIECTBJISUIACH MOCPEICTBOM OOpabOTKH PE3yNbTATOB, MOJYYEHHBIX MPHU
UCIIOJIb30BAaHUU  CIEAYIOIIUX  METOauK:  JuddepeHIHanbHblii  ONPOCHUK
nepexkuBanus oguHouectsa JJOI1O-3k E.H. Ocuna u [[.A. JIeoHThEBA; OIPOCHUK
«YpoBeHb  cyObekTHBHOTO  KOHTpois»  E.®. baxuna, E.A. ['onbrakuHOM,
A.M. OTkuHAa; auarHoctudeckas meroauka «MccnenoBaHue JOKyca KOHTPOJIS

Jx. Porrepa.



PaccMoTpuM pe3ynbTaThl, MOJMyYE€HHBIE MO METOAMKE NUddepeHInanbHOTo
ONPOCHMKA NEPEKUBAHUSA OJMHOYECTBA JUISI TOATPYII IOHOLIEW M JIEBYIIEK,

Mpe/ICTaBIICHHbIC HA pUCYHKaX 1 u 2.
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Pucynok 2 — Pacnipenenenue peCrioHIEHTOB 10 Oy, IEBYIIKH

[To mxane «OOmiee mnepekWBaHUE OJWHOYECTBA» BBICOKHE IOKA3aTEIN
BBISIBJIEHBI Y 00€UX TPy, COCTaBISAIOT 3%.

[To mkane «3aBUCUMOCTh OT OOIICHMs» BBICOKHE MOKA3aTENN BBISABICHBI Y
14% ronomeit u 23% neByiek.

Y 17% rwonomeit u 3% [OeByIIEK YCTAaHOBJIECHBI BBICOKHME IMOKA3aTENU IO
mkaiie «[103uTUBHOE OAMHOYECTBOY.

ITo pesynapTaram ompoca ¢ MOMOIIBI METOJUKHU «YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO

koHTpost Y CK». [TosyyeHHbIe JaHHBIE OTPAKEHBI HA PUCYHKE 3.
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Pucynok 3 — Pe3ynpratel no Mmeroauke Y CK

Omnpoc mokazaja, 4YTO BBICOKMNA YPOBEHb CYOBEKTHBHOTO KOHTPOJIS
npeoOnanaer y 17 ucneityeMbix, 4To cocTaBisieT 70%.

CrnenoBarelibHO, B JaHHOW BBIOOPKE Yy JIEBYIIEK W IOHOIIECH BBISBICHO
npeo0iajlaHie BBICOKOTO YPOBHSI CYOBEKTUBHOIO KOHTPOJIA, OOJBIIMHCTBO
UCIBITYEMBIX CUHMTAIOT, YTO OCOOCHHBIE COOBITHUS B UX JKU3HH 3aBUCAT OT
npuiiaraeMbiX UMH ycuiauil. OHU 4yBCTBYIOT OTBETCTBEHHOCTH 3a 3TH COOBITHS U
3a TO, KaK CKJaJbIBaeTCs WX KU3Hb. VX oTnuvaer Oojee MO3UTHBHAS CHUCTEMa
OTHOIIIEHUH K MUPY U OOJIbIIIasi OCO3HAHHOCTh B CBOUX JICHCTBHUSIX.

Pe3ynbTaThl HcCclienOBaHUS JIOKyca KOHTPOJIA 10 JUArHOCTUYECKOU
Metoauke «lMccnenoBanue Jyokyca koHTposisi» JIk. PoTTepa mpeacTtaBieHbl Ha

pUCyHKe 4.

JIokyc KOHTPOJISI UCTIBITYEMBIX, %o
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Pucynok 4 — Pesynbpratel no Mmeroarke «VccienoBanre ypoBHs JJOKYC
KOHTPOJISD)
Takum oOpazom, y OonbmiuHcTBa oOcieayembeix  (60%)  BBISBIEH
WHTEPHAJIBHBIN JJOKYC KOHTPOJIA. /[ HUX XapaKkTepHO B3ATHE OTBETCTBEHHOCTH 32
HEy/auu Ha cOOCTBEHHbIE nercTBUs. [[s moel ¢ MHTepHaIbHBIM TUIIOM JIOKYCa
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KOHTPOJISI XapaKTepHO TPUIHMCHIBAHWE PE3YyJIbTATOB CBOCH WM  UYKOU
JIESITEIbHOCTH COOCTBEHHBIM JIOCTHIKEHUSIM.

JIns  BBISIBJICHHS B3aUMOCBSI3M  MEXIY IIOKa3aTeIsMH YpPOBHS JIOKYC
KOHTPOJII HaMH WCIOJL30BaH KOA(PQUIIMEHT paHTOBOW Koppemsmuu 1, Y.0.
CnupmeHa.

KoppensiinonHasi cBs3b MEXIy MOKa3aTeIIMU YPOBHS JIOKYC KOHTPOJS U
o0IIero OJMHOYECTBA CTATHCTUYCCKH 3HAUYMMa (BBIABJICHA ITOJIOKHUTEIIbHAS
KOppeNAIrs MeXIy IOKa3aTeasMH YpOBHS JIOKYC KOHTPOJiE M OOIIero
OJIMHOYECTBA, KOTOPasi cocTaBmiA (T 5y = 0,092, ipu p<0,01). To ecTh, yem BbiiiIe
3HAYEHUE HKCTEPHAIBHOTO JIOKYC KOHTPOJISL, TEM OOJIbIIIE MEePEKUBAHUE MTPOOIIEMBI
00IIIeTO OUHOYECTRA.

KoppensitinonHasi cBS3b MEXAy MOKA3aTeNIsIMU YPOBHSI JIOKYC KOHTPOJS U
3aBUCHUMOCTH OT OOIIEHUS CTATHUCTHMYECKH 3HaunMa (BBISABJICHA ITOJOKHTEIbHAS
KOPPENAIUS MEXIy IMOKa3aTelIMH YPOBHS JIOKYC KOHTPOJISI M 3aBUCUMOCTH OT
oO1ieHus1, KOTopasi cocTaBuia (Is 5y = 0,015, mpu p<0,01). To ecTh, ueM BbIILIEC
3HAQYCHUE OKCTEPHAIBHOTO JIOKYC KOHTPOJIS, TeM OOJIbllle MPOSBISETCS
3aBHCHUMOCTD OT OOILIEHUS.

KoppensinonHasi cBSI3b MEXIY IMOKa3aTelIIMU YPOBHS JIOKYC KOHTPOJS U
MO3UTHUBHOI'O OJIMHOYECTBA CTATHCTHYECKH 3HAayMMa (BBISIBJICHA ITOJOKHTEIbHAS
KOppeJsus MEXKIy TMOKa3aTeIsIMA YpPOBHS JIOKYC KOHTPOJST U TO3UTUBHOTO
OJIMHOYECTBA, KOTOPAasi COCTABUIIA (T 5y = 0,092, ipu p<0,01). To ecTh, uem BbIIIIE
3HAQYEHUE DOKCTEPHAIBHOTO JIOKYC KOHTPOJS, TEM MEHbIIE MPOSBISIETCS
MO3UTUBHOE OJIMHOYECTBO Y PECIIOH/ICHTOB.

JUiss  moMOmM  CTapUIEKJIAaCCHUKAM, CTOJKHYBIIUMCS C  TPOOJIEeMOM
OJIMHOYECTBA, HAMU OblIa pa3paboTaHa npoduiiakTUYeckas: mporpaMmma.

[IpodumakTuyeckas mporpaMma HampaBjicHAa Ha Pa3BUTHE ITO3UTHUBHOTO
CaMOOTHOIICHHS, 3(PQPEKTUBHOTO W KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHMS, aJallTUBHBIX
CTpaTeTuii TOBEICHUSA, a TakKe HaBBIKOB CaMOCO3HaHWs. BapuaTuBHas
mporpamMma, TIOCTPOEHHAasi Ha OCHOBE ydeTa TWIA TEePEKUWBAHMS OJIMHOYECTBA U

HCXOOHOTO YPOBHA pPa3sBUTHUA pe(l)ﬂeKCI/II/I, ACJa€T AaKICHTBI Ha ITIOBBIIMNICHUN
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MCUXOJIOTUYECKOU KYJIbTYphl JUYHOCTH, MPEKIE BCETO — ICHUXOJOTHYECKOU
IPAMOTHOCTH M KOMIIETEHTHOCTH.

3aHATUS TIPOBOJATCS B (popMe B3aUMOACHCTBUSI MEXIY APYT APYroM HU
IICUXOJIOTO-IIEAArOrOM TMOCPEACTBOM HUIPOBBIX CHUTyalMii, Oecel U TBOPYECKHX
3aJIaHUM.

Llens mporpamMmbl: MO3HAKOMUTH C MPOOJIEMONM OAMHOYECTBA U TMOHATUEM
JOKYC KOHTPOJIS, YCTPAHUTH (PaKTOPBI, KOTOPHIE MOTYT BIIMATH HA aKTyaJU3allUIO
po0IeMbl OMHOYECTBA.

3aiayu nporpamMmsl:

1. Pa3BuTHE MO3UTUBHOTO CAMOOTHOIIEHUS.

2. Pa3BuTre HaBHIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIICHHUS.

3. ®opMHpOBaTh HABBIKH CAMOCO3HAHHSI.

4. Pa3BuBaTh 3MIATHUIO.

5. [To3HaKOMUTH C TOHATHUAMH OJIMHOYECTBA U JIOKYC KOHTPOJIA.

HavanpHblid 3Tan mpoBelEeHUsS MPOrpaMMbl — 3TO 3aHATHE, HA KOTOPOM
YCTaHABJIMBAIOTCS MTPaBUJIa B3aUMOJICUCTBUS U IPOBEICHUS 3aHATHUH.

OCHOBHOI1 3Tan COAEPKUT B ceO€ 3aHATHUS, KOTOPBIE PACKPBIBAIOT OCHOBHBIE
aCIEKThl B3aUMOJICUCTBHUS C TPYHIION U MEAArOroM-ICUxX0JI0TrOM.

3aKTIOYMTENBHBIN ATAIl HAIIPaBJIEH HA MpoBeACHHE pediiekcun o padbore B
paMKax MporpaMMbl 3aHITHH.

®dopma paboThI: TPYIIIOBas.

Jlns paGoThl MOTPEOYIOTCA CIEAYIONIUME MaTepuasbl: JUCThl OyMaru,
BAaTMaHBbI, [IBETHbIE KapaHalllH, IIIAPUKH, TEXHUYECKOE 000pYAOBAHHME.

PacueTHOe BpeMs mporpaMmel: 5 4acos.

3AKJTIOYEHHUE

Teopernueckuii aHAJIN3 poOIeMbl HCCJIEI0BAHUSA IT03BOJIUJI
chOpMYITPOBATH OMPEIEIICHHBIC BBIBOIBI.

OauHouecTBO — 3TO OOJE3HEHHOE ICUXUYECKOE COCTOSHHUE YeNIOBEKa,
BO3HHKAIOIIEE BCIEACTBUE (DpyCTpalliu €ro MOTPEOHOCTH B OOIIEHUU C JPYTUMU

JIFOIbMU.
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OnMHOYECTBO SABJISIETCS CIIOKHBIM UM MHOTOTPAHHBIM SIBIEHUEM, KOTOPOE
MOXXET TMaryOHO CKa3bIBaThCs Ha (PU3WYECKOM M TICHXOJOTHYECKOM Pa3BUTHU
CTapIIeKIaCCHUKOB. CTapIlIeKIIaCCHUKU UMEIOT CBOIO CIENU(PUKY B COLIMATIBHOMN
cCpelne, OHU CTAJKUBAIOTCSA C HOBBIMH BBI30BAMH, HEMPOCTHIMH BBIOOpAMU H
MOBBIIICHHBIMU TpeOOBaHUSIMU. B TakoM KOHTEKCTE, HAJIMYUE MOAACPKUBAIOIIUX
COLIMAJIBHBIX CBSI3€H CTAHOBUTCS OCOOEHHO BAXKHBIM JJISl KX YCIEIIHOTO Mepexoja
K B3pOCJION KU3HU.

Crneunduka 0JUHOYECTBA CTAPIIECKIACCHUKOB 3aKJIIOYAETCS B MEPEKUBAHUN
€ro OTOPBAHHOCTH (M30JALIMHM) OT 3HAYMMOrO JJii HEro cooOILIecTBa JIOJEH,
CEMbH, COLIMAIIBHOU peaTbHOCTH, COOCTBEHHOTO «S1».

[Io wToram mnpoBeNEHUS SMIUPUYECKOTO HCCIEAOBAHUS OBUIM TOTYYEHBI
CIIEAYIOIIUE PE3YIBTATHI.

HuddepeHnnanbHblii  ONPOCHUK TEPEKUBAHUS OJUWHOYECTBa (KpaTkas
Bepcusi) JIOIIO-3x Ocwna E.H. u JleontheBa [[.A. mokazaj, 4To IO IIKaJe
«OOmee mnepexMBaHWE OJMHOYECTBAa» BBICOKMM YPOBHEM o0OnajnalT 2
UCIIBITYEMbIX, MO IIKaJle «3aBUCHUMOCTh OT OOIICHMs» BBICOKUMN TOKa3aTellb
BBISIBJICH Y 9 4enoBek, no mkane «[103uTHBHOE OAMHOYECTBO» BBICOKUN YPOBEHb
nposiBisieTcs y 14 onponieHHbIX.

PesynbraThl 00pabOTKH J@HHBIX, MOJYYEHHBIX MOCPEICTBOM MPUMEHEHUS
METOJIUKN «YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO KOHTposisn» E. @. baxuna, E. A.
["onmbrakuHOM, A. M. DTKMHAA, TTOKAa3ad, YTO BBICOKHH YPOBEHb CYOBEKTHBHOIO
KOHTpOJIsi mpeodsiagaeT y 17 UCOBITYEMBIX, CPEIHUN YPOBEHb CYOBEKTUBHOIO
KOHTPOJIS 3a)UKCUPOBAH y S5 YEJIOBEK, OT OOIIET0 KOJIMYECTBA UCTIBITYEMBIX.

[To pe3ynpraram, NOJYYEHHBIM B TIPOLECCE MPUMEHEHUS METOAUKH
«HMccnenoBanne nokyca koHTposs» JIx. Porrepa, y 10 4emoBek BBISBIICH
AKCTEpPHAIBHBIA JIOKYC KOHTPOJI. IHTEepHAIbHBIN JJOKYC KOHTPOJIS BBISIBIEH y 15
UCIIBITYEMBIX.

[Io wuroram 00pabOTKM  pE3yNbTaTOB  HUCCJIEAOBAHHUS  METOJAMHU

MaTEeMaTHYECKOH CTAaTHUCTUKH OBLIO BBIAABJICHO, 4YTO CYHICCTBYCT B3aWMMOCBA3b
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nepeKuBaHus MPOOJIEMbl OMHOYECTBA U YPOBHS JIOKAJIU3AIUU BOJIEBOTO YCUIIHS Y
CTapIIEKIACCHUKOB.

Ha ocHOBaHMM NOJy4YE€HHOrO MCHUXOJOTMYECKOTO 3aKIOYEHHs] HaMH Obuia
cocTaBiieHa TpoduIaKTHUECKasl MporpaMMa pa3BUTHS MPOOJIEMbI OJIMHOYECTBA Y
CTApUIEKIACCHUKOB, KOTOpas BKJIIOYAaeT B €0 TEOPETHYECKYI0 4YacTb —
O3HAKOMJIEHHUE C IPOOJIEMOM OJJMHOYECTBA U JIOKYCOM KOHTPOJISI, U MPAKTUYECKYIO
— TIPOBEACHUE TPEHUHIOB WM OTACIBHBIX YNPAKHEHUM IO Pa3BUTHUIO HABBIKOB
OOIIeHNs], CAMOCO3HAHUs, SMITATUH.

JlanHast paboTa MOKET CTaThb NPAKTUYECKM 3HAUMMOW I JTajJbHEUIINX
UCCJIEIOBAHNUM, TPU3BAHHBIX ONPEAEIUTh CIOCOOBI MPEOJIOJICHHUS] MPOOJIEMbI

OAMHOYCCTBA.
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