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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования заключается в том, что в современных 

условиях эффективность боевых действий и достижение поставленных целей 

Вооруженных Сил в значительной мере зависят от наличия современного ору-

жия и боевой техники. Однако, несмотря на то что армия может быть оснащена 

самым передовым вооружением, ее боевая мощь сильно зависит от профессио-

нализма и психологической и физической подготовки личного состава. 

Физическая подготовка в Российской армии является неотъемлемой ча-

стью военной подготовки. Развивающиеся технологии и изменение характера со-

временного боя приводят к повышению требований к физической и морально-

психологической подготовке военнослужащих, а также требуют от каждого во-

еннослужащего обладания исключительным мужеством, стойкостью и выносли-

востью. 

В боевых ситуациях военнослужащий должен быть способен быстро пере-

ключаться между различными типами двигательной активности: уметь опера-

тивно изменять способ передвижения с боевых машин на пешеходное передви-

жение, сочетать бег с преодолением препятствий, успешно преодолевать водные 

преграды, точно стрелять и метать гранаты. Все эти навыки эффективно разви-

ваются через разнообразные тренировочные упражнения, включенные в состав 

военно-прикладного многоборья. 

В настоящее время особое внимание уделяется армейскому тактико-стрел-

ковому многоборью (АТСМ), виду спорта военно-прикладного характера. Оно 

представляет собой комплекс упражнений, который развивает необходимые 

навыки и качества современного бойца. АТСМ включает в себя такие элементы, 

как огневая подготовка, рукопашный бой, оказание первой помощи пострадав-

шему, метание ножа и саперной лопатки, а также решение тактических задач. 

Важным аспектом является формирование культуры безопасного обращения с 

оружием. Кроме того, АТСМ способствует развитию психологической устойчи-

вости и навыков, таких как самообладание, внимательность, выдержка, комму-

никации и оперативная оценка обстановки. 
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Таким образом, эксперты в области теории и практики физического воспи-

тания и спорта, разработки тренировочных программ отмечают, что необходимо 

учитывать индивидуализацию военно-прикладного многоборья при составлении 

плана и проведении тренировок. Современные методики изучения физического 

воспитания и процесса достижения профессионального роста не могут быть рас-

смотрены без учета становления данного вида спортивной дисциплины. 

Следовательно, становится очевидна потребность развития подготовки 

многоборцев, в частности армейского тактико-стрелкового многоборья, а также 

внедрение современных, результативных подходов в тренировке. В результате 

этого возникает проблема воплощения теоретических исследований в практику. 

Можно считать, что использование плана и постоянный анализ дают возмож-

ность наглядно продемонстрировать последовательность тренировочного про-

цесса. Помимо этого, предусматривается комплексность подготовки по разноха-

рактерным видам многоборья. 

Анализу проблем военно-прикладного спорта, в частности влияния во-

енно-прикладного многоборья на состояние физической и морально-психологи-

ческой подготовки военнослужащих, посвящено значительное количество фун-

даментальных научно-педагогических трудов отечественных и зарубежных ав-

торов таких, как: Акамов В.В., Ендальцев Б.В., Зуев С.Н., Кирилюк В.В., Коно-

валов В.Н., Митин Д.И., Обвинцев А.А., Фролов В.Н., Щеголев В.А. и др. 

Таким образом, изучение одного из ведущих военно-прикладного направ-

ления, а именно армейского тактико-стрелкового многоборья в качестве профес-

сионально-прикладной физической подготовки (ППФП) военнослужащих и до-

призывной молодежи, в настоящее время является актуальной задачей.  

Актуальность темы исследования заключается в том, что в современных 

условиях эффективность боевых действий и боевая мощь армии сильно зависит 

от профессионализма и психологической и физической подготовки личного со-

става. 

Объект исследования – тренировочный процесс армейского тактико-

стрелкового многоборья. 
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Предмет исследования – физическая подготовленность военнослужащих 

и допризывной молодежи в ходе занятий армейским тактико-стрелковым много-

борьем. 

Цель исследования – оценить эффективность физической подготовки во-

еннослужащих и допризывной молодежи в ходе занятий армейским тактико-

стрелковым многоборьем.  

Гипотеза исследования основана на предположении о том, что проведе-

ние занятий по армейскому тактико-стрелковому многоборью у военнослужа-

щих и допризывной молодежи позволит оптимизировать их физическую подго-

товленность. 

Для достижения данной цели необходимо решение следующих задач: 

- изучить научно-методическую литературу по теме исследования; 

- исследовать основные положения становления и организации армей-

ского тактико-стрелкового многоборья для военнослужащих и допризывной мо-

лодежи; 

- оценить динамику физической подготовленности военнослужащих и до-

призывной молодежи в ходе занятий армейским тактико-стрелковым многобо-

рьем. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности ис-

пользовать в реальном времени результаты эмпирического исследования в ходе 

занятий армейским тактико-стрелковым многоборьем при подготовке военно-

служащих и допризывной молодежи. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педаго-

гическое наблюдение, педагогическое тестирование, педагогический экспери-

мент, метод антропометрии и оценки функционального состояния, метод мате-

матической статистики. 

Структура работы состоит из введения, основной части (двух глав), за-

ключения и списка использованных источников.  
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТАНОВЛЕНИЯ И 

ОРГАНИЗАЦИИ АРМЕЙСКОГО ТАКТИКО-СТРЕЛКОВОГО МНОГО-

БОРЬЯ ДЛЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ 

«Армейское тактико-стрелковое многоборье» – это новый вид военно-при-

кладного спорта, который направлен на овладение и разработку оптимальной 

тактики действий для военнослужащих (спортсменов) при использовании не-

скольких видов стрелкового и холодного оружия, специальных средств, элемен-

тов рукопашного боя и медицинской подготовки в рамках одного упражнения.  

В условиях постоянно меняющейся мишенной обстановки, возникающих 

препятствий, различных положений, необходимости перезарядки, выбора ору-

жия и активного изменения огневых позиций, этот вид спорта требует высокой 

подготовки и стратегического мышления. 

Для создания реалистичного ощущения присутствия военнослужащих 

(спортсменов) в боевых условиях, в мишенной (тактической) обстановке исполь-

зуется система, которая имитирует противника и воздействует на основные ор-

ганы чувств человека – слух (звуки выстрелов, взрывы, крики, шум), зрение 

(вспышки, метания гранат, дым), обоняние (запах пороха, гари) и осязание (ими-

тация ранения, соприкосновение). 

Отметим, что всегда было уделено особое внимание спортивной подго-

товке военнослужащих. Ведь именно занятия спортом позволяют развивать у 

солдата силу, ловкость и сноровку – качества, без которых невозможно предста-

вить настоящего военнослужащего, готового преодолевать все трудности воен-

ной службы. 

Одной из основных особенностей многоборья является включение различ-

ных видов спорта и их компонентов. История многоборий уходит на многие века 

назад. На Олимпийских играх, которые проходили в Древней Греции в 708 г. до 

н.э., проводились состязания по пентатлону. В их состав входили такие дисци-

плины, как бег, прыжки, борьба, метание копья и диска. Без сомнения, многобо-

рье, которое объединяет различные виды спорта, требует от спортсмена всесто-

ронней физической подготовки [5]. 
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Середина ХХ века стала периодом активного развития военно-спортивного 

многоборья. Эта дисциплина объединила основные виды спорта, необходимые 

для военной подготовки: автомобильные и мотоциклетные гонки, соревнования 

по морским и подводным видам спорта, радиоспорт, троеборье и пятиборье с во-

енным применением, военизированная эстафета, малокалиберный биатлон и 

другие. 

Тем не менее, соревнования военного многоборья впервые появились в от-

дельных воинских частях после окончания Гражданской войны 1918-1920 годов. 

Впоследствии, в период Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, они 

стали широко распространены в Советской Армии, как способ повышения бое-

вой готовности подразделений [11]. 

С начала 1940-х годов они начали участвовать в программах первенств во-

енных округов, а с 1950-х годов - в программах чемпионатов Вооруженных Сил 

СССР, спартакиад и чемпионатов Спортивного комитета дружественных армий 

(СКДА). 

В 1964 году в Советской Армии была введена классификация военно-спор-

тивных видов, которая включала различные дисциплины, такие как: троеборье 

(включающее стрельбу, преодоление препятствий и метание гранат), пятиборье 

(состоящее из стрельбы, гимнастики, плавания, кросса и фигурного вождения ав-

томобиля), а также офицерские многоборья (летние – со стрельбой, кроссом, пла-

ванием и гимнастикой; зимние – со стрельбой, лыжными гонками и гимнасти-

кой), а также другие виды. 

В настоящее время многоборье широко используется в современном 

спорте. Известны различные виды многоборья, такие как триатлон, который 

включает плавание, бег и велогонку, зимний триатлон, состоящий из бега, вело-

кросса и лыжной гонки, биатлон, где сочетаются лыжные соревнования и 

стрельба, акватлон, объединяющий бег и плавание, а также другие виды. 

Военно-спортивное многоборье – это увлекательный и разнообразный вид 

спорта. Оно включает различные направления, требующие от спортсменов осо-
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бых навыков и умений. Например, автомобильное многоборье включает фигур-

ное управление автомобилем, соревнования по экономичности движения, кросс, 

стрельбу и метание гранаты. В морском многоборье включены парусные гонки, 

стрельба, плавание и гребля на морских ялах [15]. 

АНАЛИЗ И ХАРАКТЕРИСТИКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ИССЛЕДОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ В  

ХОДЕ ЗАНЯТИЙ АРМЕЙСКИМ ТАКТИКО-СТРЕЛКОВЫМ  

МНОГОБОРЬЕМ  

Место организации исследования на основе педагогического эксперимента 

проходило на базе физкультурно-оздоровительного комплекса «Энергия» (ФОК 

«Энергия»). 

Комплекс оснащен спортивным и тренажерным залами, бассейном, бего-

вой дорожной, комнатой отдыха. Проведение стрелковых тренировок и трениро-

вок по отработке элементов преодоления полосы препятствий было организо-

вано на полевом учебном центре. 

В исследовании участвовали 20 человек в возрасте 25-35 лет (мужчины) 

(две группы по 10 человек, в каждой из которой принимали участие 5 человек 

военнослужащих и 5 человек допризывной молодежи), которые поделены на две 

группы – ЭГ и КГ.  

При отборе кандидатов важным критерием было желание кандидата уде-

лять достаточное количество времени тренировочному процессу. Физические 

показатели и способности военнослужащих и допризывной молодежи на началь-

ном этапе не играли особой роли, поскольку цель исследования заключалась в 

определении динамики физической подготовленности военнослужащих и до-

призывной молодежи в ходе занятий армейского тактико-стрелкового многобо-

рья.  

Для проведения эксперимента были взяты нормативы и положения соот-

ветствующих документов: Приказ Министерства спорта России от 25.08.2015 № 

829 «Правила военно-прикладного вида спорта «Военно-прикладной спорт» и 

Приказ Министерства спорта России от 22.02.2022 № 119 «Об утверждении пра-
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вил военно-прикладного вида спорта «армейское тактико-стрелковое многобо-

рье». 

Выполнение упражнений оценивается по соответствующим нормативам 

физической подготовленности военнослужащих и допризывной молодежи и за-

считывается в процессе контрольных физических занятий. 

Таблица 1 – Комплекс базовых упражнений  
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Примечания: упражнения выполняются в течение 40 секунд. Затем идет 

смена упражнения (занимающиеся сдвигаются по кругу) и отдых 30 секунд по-

сле каждого упражнения. Комплекс выполняется в течение 15-20 минут. 

Тренировочные занятия проводились четыре дня в неделю в течении полу-

года, каждое занятие от одного до трех академических часов.  

Специальные упражнения АТСМ включают в себя: 

- комбинации рукопашного боя с автоматом и различным холодным ору-

жием; комплекс рукопашного боя; приемы рукопашного боя без оружия на 8 сче-

тов, на 16 счетов; метание ножа, саперной лопатки и т.д.; 

- поднимание ящика с боеприпасами; удары кувалдой по покрышке; отжи-

мания и подтягивания с отягощением и т.д.; 

-  бег со сменой направления; бег 60 м в экипировке с автоматом; бег 60 м 

с грузом; челночный бег 4 по 100 м с оружием и т.д.; 

- марш-бросок на 5 км; марш-бросок на 5 км в составе подразделения; 

марш-бросок на лыжах на 5 км; марш на лыжах на 5 км в составе подразделения; 

отрыв от противника в составе подразделения; 
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- универсальное контрольное упражнение, проводимое на специальной 

трассе с препятствиями. Оно включает преодоление различных преград в составе 

подразделения. Тренировки проводятся с разделением на отработку техники пре-

одоления препятствий по отдельности, в сочетании нескольких препятствий и 

преодолении всей полосы в целом; 

- метание макетов гранат, учебных инерционных гранат; 

- стрельба с места по неподвижным целям; по движущейся фигуре; с пере-

носом огня по цели; с продвижением вперед и по фронту; в сочетании с преодо-

лением препятствий; сборка и разборка оружия, снаряжение магазина патро-

нами, устранение задержек в ходе стрельбы и т.д. 

Тренировочный процесс АТСМ, помимо использования базовых упражне-

ний для развития физических качеств и упражнений военно-прикладного харак-

тера, подразумевает отработку данных упражнений и использование получен-

ных навыков в связке друг с другом. Что крайне необходимо при выполнении 

упражнений АТСМ, а также при действиях на поле боя. 

С целью совершенствования профессиональной физической подготовлен-

ности и повышения уровня развития физических качеств военных и допризыв-

ной молодежи нами был разработан комплекс упражнений, включающий ком-

плекса базовых упражнений для поддержания физической формы и специальный 

комплекс упражнений (армейского тактико-стрелкового многоборья). 

При разработке программы учитывалось время определения оптимального 

соотношения объема основных разделов физической подготовки, и последова-

тельность в реализации содержания основных разделов программы физической 

подготовки. 

Тем самым, физическая подготовка является составной частью професси-

ональной подготовки военнослужащих и допризывной молодежи к военно-спор-

тивному многоборью. 

Улучшение показателей к концу периода исследования объясняется поло-

жительным влиянием тренировок на протяжении всего периода времени, а также 

спецификой данного вида многоборья. 
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Занятия многоборьем содействуют развитию множества качеств спортс-

мена. Это не только лишь физические качества, однако, и психические, техниче-

ские и тактические. Основным залогом успеха при занятиях армейским тактико-

стрелковым многоборьем считается оптимальная физическая подготовка спортс-

мена. Для эффективного выступления в АТСМ, у спортсмена должны быть хо-

рошо сформированы все без исключения физические качества. 

Для эффективного выступления в многоборьях следует правильно соче-

тать физическую и техническую подготовки. Одновременное изучение и усовер-

шенствование техники бега, прыжков, стрельбы, оценки тактической обста-

новки, преодоления препятствий и метаний считается сложной проблемой, ре-

шением которой многоборцы занимаются в течение всего длительного трениро-

вочного процесса. 

Принято разграничивать приоритетные направлениями тренировочного 

процесса по АТСМ на скоростную, силовую, техническую, психологическую, 

прыжковую подготовку, а также на развитие выносливости. Необходимо форми-

ровать специальную работоспособность спортсмена, которая содействовала бы 

увеличению результатов в АТСМ и достижению высокой надёжности при вы-

полнении задач военнослужащими в различных обстоятельствах. На результаты 

спортсменов оказывают большое влияние нарастающее утомление и прочие 

условия, по этой причине для эффективного выступления во всех видах много-

борья спортсменам необходим большой уровень работоспособности. 

В процессе исследования была раскрыта основная характеристика плани-

рования тренировочного процесса армейского тактико-стрелкового многоборья. 

Выяснили, что армейское тактико-стрелкового многоборье предполагает собою 

объединение таких видов спорта, которые ориентированы на совершенствование 

физических качеств и умений, требуемых в главную очередь военным в их про-

фессиональной подготовке.  

В ходе исследования также были раскрыты основные аспекты физической 

подготовки спортсменов. Выяснили, что их тренировочный процесс организу-
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ется и проводится в соответствии с программными документами специальной 

направленности. В процессе физической подготовки одновременно решаются за-

дачи и развития физических качеств, психологической устойчивости, и форми-

рования профессиональной подготовленности, и воспитания организованности, 

дисциплины, коллективизма, взаимопомощи. 

Определили, что актуальность темы исследования тождественно перекли-

кается с СВО, которое приобрело значительную важность военной подготовки 

населения. Теперь это относиться не только к военнослужащим, но и к потенци-

ально допризывной молодежи, а также к школьникам разных возрастных групп. 

Тем самым, в настоящее время успешность и качество выполнения боевых 

и специальных задач военнослужащими Российской Федерации в ходе специаль-

ной военной операции (СВО) на Украине зависят от уровня их специальной фи-

зической подготовки. Также, специальная физическая подготовка влияет на пси-

хологическую готовность военнослужащих, что способствует успешному вы-

полнению боевых задач и помогает им справиться с тяжелыми условиями воен-

ного времени, а также минимизировать потери в ходе СВО на Украине. Поэтому 

перед участием в СВО военнослужащие должны развивать специальные физиче-

ские качества, необходимые для выполнения поставленных служебно-боевых за-

дач. 

В практической части исследования были использованы такие методы, как: 

анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педаго-

гическое тестирование, педагогический эксперимент, метод антропометрии и 

функционального состояния, методы математической статистики – все эти ме-

тоды позволили получить достоверные данные и сформулировать четкие выводы 

по результатам исследования. 

В рамках исследования было определено, что тренировочный процесс 

АТСМ, помимо использования базовых упражнений для развития физических 

качеств и упражнений военно-прикладного характера, подразумевает отработку 

данных упражнений и использование полученных навыков в связке друг с дру-

гом, что крайне необходимо при выполнении упражнений АТСМ, а также при 
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действиях на поле боя. 

Кроме того, в практической части исследования, определив физическую 

подготовку, как основу профессиональной физической подготовленности спорт-

сменов к армейскому тактико-стрелковому многоборью, была подобрана и при-

менена на практике различного рода упражнения, как на развитие общей физи-

ческой подготовки, так и на развитие специальных качеств спортсменов.  

Как следствие, результаты исследования показали эффективность разрабо-

танного тренировочного процесса, включающий в себя специальные упражнения 

(армейского тактико-стрелкового многоборья) и комплекс базовых упражнений 

для поддержания физической формы. 

Так, при оценке сравнительного анализа антропометрических и физиче-

ских показателей экспериментальной и контрольной групп за весь период иссле-

дования показали: 

- увеличение среднего результата массы тела, свидетельствует об увеличе-

нии мышечной массы тела, тем самым, и увеличению общего веса тела; 

- увеличение среднего результата силы кисти, свидетельствует об эффек-

тивности проведения физической подготовки; 

- улучшение среднего результата показателя ЖЕЛ, свидетельствует об уве-

личении объема выдыхаемого воздуха при глубоком вдохе; 

- улучшение среднего результата пробы Штанге, свидетельствует об улуч-

шении кислородо-обеспечивающих систем организма при выполнении задержки 

дыхания; 

- улучшение среднего результата ЧСС, характеризуется нормальной реак-

цией сердечной мышцы при увеличении физических нагрузок. 

Кроме того, оценивая полученные данные физической подготовленности 

военнослужащих экспериментальной группы при сравнении показателей на на-

чало и конец педагогического эксперимента, наблюдается улучшение результа-

тов по всем показателям. Результаты исследования свидетельствуют о том, что 

комплекс занятий, направленный на развитие физической подготовки в процессе 

армейского тактико-стрелкового многоборья оказывает способствующее и поло-
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жительное влияние на военнослужащих и допризывной молодежи. 

В ходе исследования был проведен анализ средних величин обеих групп 

(экспериментальной и контрольной) на начало (апрель 2023 года) и конец (сен-

тябрь 2023 года) тестирования, который позволил сделать вывод о том, что за 

время эксперимента результаты у обеих групп улучшились. Так, результат в ме-

тании гранаты на дальность с места вырос почти на 4-5 метров, результаты по 

подниманию ящика с боеприпасами улучшился почти на 3-4 повторения, резуль-

таты марш-броска на 5 км заметно сократились до 1-2 минуты, бег с преодоле-

нием полосы препятствий также сократился до 1,6 минуты, а также уменьшилось 

время бега на 3 км со стрельбой, почти на 2-3 минуты. 

Таким образом, результаты исследования показали эффективность разра-

ботанного тренировочного процесса, включающий в себя специальные упражне-

ния (армейского тактико-стрелкового многоборья) и комплекса спортивных ба-

зовых упражнений для поддержания физической формы. 

 


