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Beeodenue. Cuenudeckoe naeMcTBUe — 93TO MNcUXopu3UUECKUd mporece,
HalpaBJICHHBIA Ha JOCTI)KEHHME 1Leadu B Oopp0e ¢  mpeasiaraeMbIMU
o0cToATEeNbCTBAMU. DTO MO CYTH OCMBICICHHOE JIMCTBUE, COCTOSINEEe W3
bU3UYEeCKON U MCUXUYECKOW COCTaBIISIIOMUX. M3 3TOro CTaHOBUTCS SICHBIM, YTO
¢dbur3uKa Tena — MoJIOBUHA CIIEHUYECKOTO JEeHCTBUS.

AKTEp JOJKEH YMETh BBICTPOMTH IIEJIIOCTHBIA 00pa3, COCTOAIIUA B TOM
YHUCIIE U U3 IUIACTUYECKOr0 pUCYHKa posik. [lepen akrepamu CTOUT OTBETCTBEHHAS
3aj1a4a: co3/aTb CBOM oOpa3 Tak, 4TOOBI 3a BHEIIHUM, TO €CTh (DU3UUYECKUM,
nposiBJICHUEM ObUTM  TIyOWHA, BBIPA3UTENBHOCTH M TOYHOCTh. Co3maHue
BBIPA3UTENILHOTO IUIACTUYECKOTO PHUCYHKAa — 3TO CJIOXKHAs, HO HeoO0Xoaumas
paboTa, Tak KaKk UMEHHO OH CO3/aeT 3pUMYI0 4acThb 00pa3a, a 3puTeib MPUXOJIUT B
TeaTp, YTOObI CMOTPETh M aHATU3UPOBATH YBUIACHHOE.

N3 3Tux TOHKOCTEH CKJIQJBIBACTCS HEOOXOJIUMOCTh PACKPBITHS POJIKM B
IJ1acTUKE. Tello CTAHOBUTCS MHCTPYMEHTOM aKTEpa, C MOMOIIBKD KOTOPOTO HE
TOJIKO O0O3HAYaIOTCS PACIOJIOKEHHUE B TMPOCTPAHCTBE, TNEPEABHKEHUS U
CIIy4alHbIE KECThI. J|BHKEHUE OTpaKaeT CMBICII, SMOLIMU U YyBCTBA.

CrnemoBarenbHO, dTa TeMa TJyOOKa W OOMIMpHA, O Y€M CBHJIETEIICTBYET
KOJIOCCAJIbHOE  KOJMYECTBO  PA3JIMYHBIX  IIOMBITOK  OTYETIUBEE  IOHATH
BO3MOKHOCTH CBOETO TeJla, HAWTH MyTH Nepe/ladyu UM CLIICHHYEeCKON MH(pOpMaITuu.
OnHMM U3 CPENCTB SIBJISIETCS COBPEMEHHBIM TaHEll U HUMIIPOBU3ALIUS KaK €ro
COCTAaBJISIOLIIAS.

B coBpeMeHHOM TeaTpe, WCIIOJB3YIOIIEM MHOMXECTBO TEXHUYECKUX
HOBOBBEJICHUH, IJIACTUKE aKTEpa HE BCErJa yJCNSIOT JOJDKHOTO BHUMAHHMS, JTHOO
ocTaBisiss € Ha OBITOBOM YpOBHE, JUOO mpsda €€ 3a KOCTIOM, JEKOpaluh W
PEKBU3UT, IIOATOMY BONPOC O 3HAYEHUM U MYTAX Pa3BUTUS ITOTO CPEICTBA
BBIPA3UTEJIBHOCTH B TPOLIECCE CO3/aHUSA CIIEHUYECKOro oOpasza CTOUT OCTpO, a
WCCJIEIOBAHUE PA3BUTHUS BBIPA3UTEIBHOM TIJIACTUKHU SIBJIISIETCS  AKTyaJbHBIM.
TaHIieBasibHasi UMIIPOBU3ALMS B COBPEMEHHOM HAy4YHOM 3HAHWUU HEJOCTATOYHO

HN3ydcHa. COOTBETCTBEHHO JaHHasa TEMa  BbI3BIBACT YCHHCHHLIﬁ HHTCPECC



MCCIIEIOBATEIEN U BBICTYIIAET AKTYAJbHOMH NMPO00JIeMOii KOMIIJIEKCHOTO U3y4YEHUS
B COBPEMEHHOM HayKe.

O0beKkT wuccaeI0BaHUA: PA3BUTHUE BBIPA3UTEIIBHON IUIACTUKU aKTeEpa
CpeJCTBAaMHU TaHIIEBAJIbHOW UMIIPOBU3AIINH.

IIpeamer ncciae0BaHUA: TUIACTUYECKAS BBIPA3UTEIBHOCTh aKTEPA.

ear  paboTbi: pazpaboTaTh M JKCIHEPUMEHTAIBHO  MPOBEPUTH
s pekTuBHOCTE (HOPM U  METOJIOB pabOThl MO Pa3BUTHUIO IUIACTUYECKOU
BBIPA3UTEIILHOCTH aKTepa C MOMOIIBIO TAHIIEBATLHON UMIPOBU3AIINH.

3apaum:

® U3Y4YUTh OCOOCHHOCTH IIACTUYECKON BBIPA3UTEIILHOCTH aKTePa;
® U3YYUTh CIIOCOOBI PA3BUTHS BHIPA3UTEIIBLHON MJIACTUKHU aKTepa MOCPEICTBOM

TaHIIeBaJIbHOM nVIpodusarium;

e pa3paboTaTh METOJUYECKHE PEKOMEHJIAIIMU 10 Pa3BUTHIO ILIACTUYECKOMN

BBIPA3UTEJIBHOCTH AKTEPA;

® TMpeaCcTaBUTh (POPMBI U METOJIbI PA3BUTHUS TJIACTHUECKOM BBIPA3UTEIbHOCTH
aKTepa;
® [IPOAHAIU3UPOBATH JIUTEPATYPY 1O BOMPOCY UCCIIEIOBAHUSI.

MeToabl HCCHAEAOBAHHUS ONPEACISUINCh B COOTBETCTBUM C LIEJIBIO U
3aJlauaMi HKCCIIEIOBAHMS: HM3YYEHUE JIUTEpPaTypbl, TPYAOB MO CLEHUYECKOMY
JIBUKEHUIO, Xopeorpaduu COBPEMEHHOTO TaHIA, a TAKKE METOJi CPAaBHUTEIHLHOTO
aHaM3a, COMOCTaBJIeHUE, POPMHUPOBAHUE BBHIBOJIOB.

ba3a uccaenoBanusi. OCHOBHbIMU TEOPETUUECKUMH U METOJOJIOTUYECKUMU
WCTOYHUKAMHU HWCCIEAOBaHUS TPU HAMHUCAHUA PAOOTHl TMOCTYKUIU TPYIbI
TeaTpalbHbIX MEAAroroB U nesteneil, Takux kak: Iposuun A. b., HemepoBckuii A.
b., Cranucnasckuit K. C., UexoB M. A., Toscronoros I'. A., 3axaBa b., Kapmnos H.
B., Kox W. 2., Kpyrnora A. I'., Mopo3zosa I'. B., CumonoB A. B., I'puropesanni T.
A.; wuccregoBaTeneil JBUXKEHHWS W UMIIPOBHU3ALMM B OOYYEHHUHM aKTepa:
benkennopd C. A., backakoB B. 1O., Ap3ynsin 3., bepumreitn H. A., Bepauropa
O. H., I'pomos 1O. N., lo6poauii , Xoarcon /., Pozen M.; nannas npoOiema He

ABJIICTCA  ITOJIHOCTBIO H3y‘-I€HHOﬁ, HO €CTb HCCICAOBaHHA  IIOTCHIOHMAJIA
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TAHLEBAJILHOM MMIIPOBU3aLMU y CIEIYIOIIMX aBTOpoB: bpyk O., Bennuko E. B.,
3nop C., Kapnenko B. H., Marymkuna M. B., HoBak C., Pynun b. M.,
Conory6oa A. B., Xiomnosa B..

Hayynasi HOBHM3HA MCCJEIOBAHUS: YHUKAIBHOCTh  HCCIIEIOBAHUS
3aKJII0YAETCsl B HOBOM CIOCO0E pelieHHs] MpoOJeMbl pPa3BUTHS IIACTUYECKON
BBIPA3UTEIIBHOCTH CTYIEHTOB-aKTEPOB, KOTOPYIO HM3Y4YaJIM W H3y4alOT MHOTHE
TeaTpalbHblE  IE€IArOTH. OOOCHOBBIBAaETCS ~ 3HAYMMOCTh  TaHIIEBAJIbHOU
UMIIPOBU3ALMH, ONPEIETAIOTCS €€ POJb M 3HAYCHUE B PA3BUTHHU ILIACTHYECKOMN
BBIPA3UTEJILHOCTH aKTepa. BBIABIAETCS 3aBUCHMOCTh TBOPYECKOIO Ppa3BUTHS
aKTepa OT €ro MMIIPOBU3AaTOPCKUX CIOCOOHOCTEH. B mTore mccienoBaHus TeMbl
ObUTM pa3paboTaHbl U OMPOOOBAHBI METOAMYECKHE PEKOMEHJALUU MO0 Pa3BUTHUIO
IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEJIBHOCTH  aKTe€pa  CPEACTBAMU  TaHLEBAJIbHOMN
uMmIpoBuzanmu. B xoxe wuccienoBaHuss ObUIM  BBISIBICHBI HOBBIE CITOCOOBI
neAaroruueckon NesTeIbHOCTH U IoKa3aHa 3P (EeKTUBHOCTD 3TUX METO/IOB.

TeopeTnueckass 3HAYMMOCTb MCCJIEAOBAHUSI COCTOUT B TOM, UTO OBUIH
ONpENIENICHbl TEeIaroru4eckue BO3MOYKHOCTH TAaHIEBAJIbHOW HUMIIPOBU3ALUN B
npodeccuoHaIbHOM  TOJITOTOBKE aKTEPOB, 3aKIIOYAIOIIMECS B Pa3BUTHH
TBOPUYECKOI'0 MOTEHIIMAJIa CTYIEHTOB, (JOPMUPOBAHUU M COBEPIICHCTBOBAHUHU HX
UCIIOJIHUTENCKUX YMEHUH W  HAaBBIKOB. PacumiupeHsl NOpeAcTaBiI€HUS O
BO3MOXXHOCTSIX Pa3BUTHS BBIPA3UTEIbHON IUIACTHKM aKTepa, Oblla Jl0Ka3aHa
3HQUMMOCTh  TAHUEBAJIBHOM  HMMIOPOBU3AIMM B  Pa3BUTUU  IUIACTUYECKOMU
BBIPA3UTEIBHOCTH Yy CTYAEHTOB. IIpeacTaBieHHbIE pe3ynbTaTbl HCCIEA0BaHUS
MOTYT OBITh HCIOJIB30BaHbl B JAlbHEHIIEM H3yUY€HWU PA3BUTHs TUIACTUYECKOUN
BBIPA3UTEIILHOCTH aKTepa CPECTBAMU TaHIIEBAIbHON UMIIPOBU3AIUU.

IlpakTuyeckass 3HAYUMOCTb HCCJIEJOBAHMS 3aKIIOYAETCSd B TOM, 4TO
ObLTH pa3paboTaHbl U aPOOUPOBAHBI METOIMYECKHE PEKOMEHIAINH IO Pa3BUTHIO
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEIIBHOCTH Yy  CTYJIEHTOB-aKTE€pPOB CpelICTBAMHU
TaHIEBAILHON uWMNpoBU3auuu. [IpencTaBieHbl KOMIUIEKCHl YNPAXKHEHHU U
IPUMEPBl  3aHATUH, CIOCOOCTBYIOIME Pa3BUTHIO TBOPYECKOrO MOTEHLMAA

CTYACHTOB, (I)OpMI/IpOBaHI/IIO N COBCPIICHCTBOBAHHWIO HX HCIOJHHUTCIIBCKHUX
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yMEHUM U HaBbIKOB. bbinu ompenenensl (GOpMbI IPUMEHEHUS] UMIIPOBU3AIMU B
yueOHOM Tpolecce. Pe3ynbraTel HCCAEAOBaHHS MOTYT HAWTH MPaKTUYECKOE
MIPUMEHEHHE B JEATEIbHOCTHU MEIaroroB CelUalIbHbIX JUCIUTLINH.

Anpodanus W BHeJAPEHUE Pe3yJbTAaTOB HccaeaoBaHusa. OCHOBHBIE
TEOPETUYECKUE TIOJIOKEHUSI M Pe3yJbTaThl BBIMYCKHON KBaIU(UKAIMOHHOU
PpaboThl ObUTH U3TI0KECHBI:

- B MyOJIMKAIUAX:

1. [Toga, A. A. TaHueBanbHas UMIIPOBU3AIMA KaK MHCTPYMEHT DPa3BUTHS
uaauBuayansHoct / A. A. Tloga, WM. O. PaxumbaeBa // KynbrypHoe Hacnieaue r.
CaparoBa u CapaTtoBckoi obOmactu : Marepuansl X MexayHapoAHOW Hay4dHO-
npaktuieckoit koudepennuu, Caparos, 06-09 oxts6ps 2021 roxa / IMox oOGrei
penakmueit F0.FO. Anapeesoit u N.D. PaxumbaeBoil. — CapartoB: M3gaTenbcTBO
"Caparosckuii uctounuk", 2021. — C. 363-369.

2. [loma, A. A. Pa3BuTue mpocTpaHCTBEHHOW KOOpPJIWHALMU y CTYIEHTOB-
aKTepOB CpeJCTBaMHU TaHIeBajdbHONW umnpoBm3amuu / A. A. ITloma, U. D.
PaxumbaeBa // Pa3BuTve JMYHOCTH cpelacTBaMH HUCKyccTBa : Martepuansl 1X
MEXIYHAPOHON HAyYHO-TIPAKTHYECKOW KOH(pEpPEHIIMU CTYJEHTOB, OakajlaBpoOB,
MarucTpaHToB U Mojonabix yuéHbix, CapatoB, 20-22 mas 2022 roma. — CapatoB:
NznarenscTBo "CaparoBckuid ucrounuk', 2022. — C. 221-228.

3.Tloma, A. A. MeTtoapl W TIpUEMBl MPENOJABAHUS TAHIICBAJIBHOM
UMIpOBU3auK B 00yueHun ctyieHTtoB-aktepoB / A. A. Iloma, U. O. Paxumbaesa
Il KynerypHoe Hacnenue r. CapatoBa u CapatoBckoi obsactu . mMatepuansl Xl|
MexnyHapoaHou Hay4YHO-IIPAKTUYECKON KOH(epeHIuH, CaparoBckuii
HallMOHAJIBHBIA MCCIIEIOBATEIbCKAN TOCYAAPCTBEHHBIM yHUBEpcUTeT uMeHu H.I'.
Yepueimeckoro, 04-07 oxtsa6ps 2023 roma. — CapatoB: CapaToOBCKHil HCTOYHHK,
2023. — C. 222-227. — EDN XYUABG.

4. Tlona, A. A. TannesannHas MMIIPOBU3AIUS B CO3JIaHuU
xopeorpaduyeckoro oobpasa / A. A. Iloma, WM. DO. PaxumbacBa // Pa3Butue
JUYHOCTU CpEeACTBaMHM HCKyccTBa : Matepuanbl X MEXAYHAPOJHON Hay4dHO-
MPAKTUYECKON KOH(PEPEHIUHU CTYIECHTOB, OaKaliaBpOB, MAaruCTPAaHTOB U MOJIOABIX
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yu€nbix, CapartoB, 23-26 mas 2023 roma / Ilom obOmeit penakmueir 1O.1O.
AnnpeeBoii u WN.D. PaxumbaeBoil. — CaparoB: M3zgatensctBo "CapaToBCcKuid

nctounuk", 2023. — C. 279-284.

OcHosHoe _codepoicanue pabomul. [lepBass rmaBa COCTOMT W3 JBYX
naparpadoB. B nepBom maparpade «lloHsaTHe miacTuueckoil BBIPA3UTEILHOCTU
aKTepa U €€ COCTABJISIONIUE» JaeTcs O0OIIas XapaKTepUCTHUKA BBIPA3UTEIBLHOU
IJIACTUKU U €€ COCTABJISIONIMX B UCCIEAOBAHUAX PA3HBIX T€ATPaIbHbBIX JAEATENCH U
nejgaroroB. Bo Bropom maparpade «TaHiieBaibHas UMIIPOBU3AIMS U €€ pOJib B
Pa3BUTHUU  BBIPA3UTEIIBHOTO  JIBUKEHUS»  PAacCMaTpPUBACTCA  MOTEHUHA
TaHIIEBAILHON UMIIPOBU3AIIUU B OOYUEHUHU CTYJEHTOB-aKTEPOB.

Bropas rnaBa mocBsIeHa TNPAKTHYECKOW paboTe MO H3YYCHUIO U
pa3paboTke (GopM M METOJOB MO PAa3BUTUIO IIJIACTUYECKOW BBIPA3UTEIHLHOCTU
CTyJICHTOB-akTepoB. B mepBom maparpade «DopMbl U METOJIBI PA3BUTHS
IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTUM  aKTepa  IOCPEACTBOM  TaHLEBAJIbHOMN
UMITPOBHU3AIMU» PACCMATPUBAIOTCA M TMOAOUPAIOTCS METOJbl MPEroJaBaHuUs
TaHIEBAJIbHON HMMIIPOBU3AIMH, TOAXOASIINE UIsi OOY4YEHHs] CTYJAEHTOB Pa3HOTO
YPOBHS TUIACTHYECKON MOATOTOBKU. Bo BTOpoM maparpade «DKcrepuMeHTaIbHAs
paboTa MO pa3BUTHIO IUIACTUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH aKTepa IMOCPEICTBOM
TAHIEBAJLHON HWMIIPOBU3AIMKU» TPEICTABICHBl PE3YJIbTaThl PAa0OTHI U JIaHbBI
OLICHKH 3HAHUW CTYJIEHTOB II0 pE3yJbTaTaM BBINOJHEHUS JAUArHOCTHYECKUX
3aJlaHUI.

N3yuuB HayuyHYyIO JIUTEPATYPY IO TEME UCCIEAOBAHMS, MOKHO CKa3aTh, YTO
IJJACTHKA AKTepa SIBJISIETCS BCIIOMOTATEJIbHBIM M OYE€Hb Ba)KHBIM MHCTPYMEHTOM
mpu paboTe Haa pOJIbI0, a 3HAYMT, CIEAYeT yIeNseT JOCTaTOYHO BHHUMAHHS
BOCIIUTAHUIO BBIPA3UTEIBHOIO ABWXKEHHUs. B CBs3u ¢ (pr3nyueckoil macCUBHOCTHIO
COBPEMEHHOI'O0 YEJIOBEKa, CTOMT 0c000€ BHUMAHHE YJNENATh PEIICHUI0 3TOU
mpoOsieMbl. AKTEpy HEOOXOJAMMO 3aHUMAThCA (U3UYCCKUMH U IIACTHYCCKUMU
TPEHUPOBKAMU, U30ABISITECA OT CKOBAaHHOCTH U 3aKUMOB B Tejie. BceM HaBbIKaM,

KOTOpPbI€ MOTPEOYIOTCSL aKTEPy B €r0 JOJT0JIETHEW MPAaKTUKE, 00YyUYUTh HEIb3sl, HO



BOCIIUTHIBATh B HEM TOTOBHOCTh K OBJAQJCHUIO JIOOBIM HAaBBIKOM, JFOOBIM
IBIOKEHHEM HEOOXOIHUMO.

YuursiBasg MOPA3UTEIBHYI0 BaXHOCTb [JAaHHOTO AacCIleKTa aKTEPCKOMN
npodeccur, Haa TmpoOJeMaMu IUIACTUKKM paboTaad MHOTHE BBIJIAIOIINECS
TeaTpajbHbIE JEATEIN CO BCEr0 MHpa, Ha MPOTSIKEHUM BCEW HMCTOPUU TearTpa.
Kaxnpiii aktép, co3naBas KakoW-1MOO CLEHHYECKHid 00pa3, co3AaéT HOBBIU
MJIACTUYECKUM PUCYHOK, TEM CaMbIM MPHOOIIASICh KO BCEM OTKPBITUSIM U TTOMCKAM
B 23TOU cdepe TeaTpaibHOrO HCKyccTBa. KosoccanbHbIll Oarak 3TUX OTKPBITHUN
MOKHO OTKPBITh sl ce0si B paboTax KakK PYCCKHX IEIaroroB M akTEPOB, TaK U
3apyOeKHBIX.

B pesynprate Takoi perynspHOd paboOThl, a TpeArnoJiaraeTcs HMEHHO
BKJIFOUCHUE MMIIPOBU3AIMU B y4E€OHBIH MpOIlecC Ha PeryispHON OCHOBe, OyaeT
MPOUCXOJUTh Pa3BUTHE TCUXOPU3MYECKOr0 ammapara akrepa. To €cTh MOXHO
cAelaTh BBIBOJA, YTO TaHIEBaJbHAs HWMIIPOBHU3AIUA JAeT JIOMOJIHUTEIbHBIE
BO3MOXKHOCTH B PAa3BUTUM  BBIPA3UTENBHOM IJIACTUKHU, MOXKET SBIATHCS
BCIIOMOTATEIbHBIM ~MHCTPYMEHTOM B IIJJACTUYECKOM BOCHHUTaHUHM akKTepa.
NmnpoBu3zanus npeamnosiaraeT padoTy ¢ OCO3HAHHBIM JIBIJKEHHEM, a 3HAUYHUT JAeT
NOHMMaHHEe COOCTBEHHOTO Tejla M BCEX MPOIIECCOB B HEM, CHUMAET MBIIICYHbBIE U
NICUXOJOTUYECKHE 3aKUMBI, YTO B CBOIO OYEPE/Ib MOJIPAa3yMEBAET BHIPA3UTEIBHYIO
IIaCTUKY Yy akTtepa. HeoOxomumble OyayiieMy akTepy KadecTtBa OyayT
Pa3BUBATHCS C MOMOUIBIO CTPYKTYPUPOBAHHOW M KOHTAKTHOW UMITPOBU3AIINU.

TaHneBanbHass UMIIPOBU3ALMS — 3TO OMPEJICIICHHBIM KOHIICIT, JICKAIIU B
OCHOBE COBPEMEHHOTO TaHIa, MPEJCTaBIsieT cOO0H COBOKYMHOCTH TBOPYECKOTO,
bus3udeckoro u GrIocohCcKOro Havam, 3T0 0c000€ COUYEeTaHHE SMOIMOHAIBHOTO U
TEJIECHOTO MUPOONIYIIEHUS] U MHUpPONOHMMaHuA. MmmnpoBuzaius HaleneHa Ha
BbIpa)KEHUE WMHIUBUAYAIBHOCTH MU COOCTBEHHOTO ONBITA MCHOJHHUTEINS, KOTOPBIN
OMUPASICh HA 3TOT CaMblid OMBIT MOXET PACHIMPUTH COOCTBEHHBbIE (PU3NUECKUE
BO3MOXKHOCTH.  MMmmpoBu3amuss Kak METOA  MO3BOJSIET  KOMOWHUPOBATH
CIIOHTAaHHOCTh U XOopeorpaduueckue NPUHIUILL. MHOXECTBO UMIIPOBU3ALMOHHBIX
TEXHUK, OCHOBAHHBIX Ha pacciaa0JieHUu U OCO3HAHUU CBOETO Tella, YyBCTBOBAHUU
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BHYTPEHHUX CHUTHAJIOB, MUMITYJIbCOB JBHMXKEHUS, B3aUMOJCHCTBUU C MApPTHEPOM,
MIPOCTPAHCTBOM HJIM BPEMEHEM, MTOMOTAIOT BhIPA0OTaTh YHUKAIBHOCTh U Pa3BUTH
BBIPA3UTEIbHYIO IUIACTUKY.

Takum oOpazoM, TaHIeBalbHAsI UMIPOBU3ALMUS JODKHA HCIIONb30BATHCSA B
y4eOHOM TIpoliecce KaK YHHUKAJIbHOE BCEOXBATHIBAIOIIEE CPEICTBO Pa3BUTHS
IJIACTUKY akTepa. BHenpeHue n3yyeHus TaHIeBaJIbHOW UMIIPOBU3AIUU B y4eOHO-
NEJJarOrMYeCKUi  TPOIECC  MMO3BOJUT  KAYECTBEHHO  MOBBICUTH  YPOBEHb
BBIPA3UTEIILHOCTH  JIBUXKEHHUS M OyJeT  CHocOoOCTBOBaTh  Pa3BUTUIO
WHJIUBUYATbHOCTH U TBOPUYECKOTO MBIIICHUS.

TaHueBanbHas UMIIPOBU3AIUA MHOTO(YHKIIMOHAJIbHA u JaeT
JIOTIOJTHUTENIbHBIE ~ BO3MOXXHOCTHM  TlearoraM B paboTe C  y4YeHHKaMH.
WNmnpoBu3zanus npeanosiaraeT padboTy ¢ OCO3HAHHBIM JIBH)KEHHEM, a 3HAUUT JAeT
MOHUMAHUE COOCTBEHHOTO TeJia U BCEX IMPOIIECCOB B HEM, CHUMAET MBIIICUYHBIE U
IICUXOJIOTUYECKUE 3aKUMBI, UTO B CBOKO OUEPEb MOAPA3yMEBAET BHIPA3UTEIBHYIO
IUIACTUKY Yy akTepa. BaXHbIM acnekroM B OOYYEHUU SIBISIETCS pa3BUTHE
IPOCTPAHCTBEHHOM KoopAauHauuu. Oco3HaHUE Tena W JABWUKEHUSA, YMEHHUE
B3aMMO/JIEHCTBOBATh C IPOCTPAHCTBOM — HY>KHbBIE€ HaBBIKU JJIA OyIyIIMX aKTEPOB.
[IpuBeneHHble BBIIE MNpPUMEPBl — OJHUM W3 MHOXECTBA  YIPAKHEHU,
HaIIpaBJICHHBIC HA PELLICHUE 3TOW 3aJ1aud. Y IPAKHECHUS SIBISIOTCS BApUATUBHBIMU,
MOI'YT MUMEThb HECKOJIBKO YPOBHEH CIIOXKHOCTHU. llogxomsaT mis wu3ydeHus Kak
CTyI€HTaM, HMEIOIIUM TaHIIEBAJIbHBIA OMNBIT, TaK U 0€3 MOATrOTOBKHU. BaxHo
OTMETUTh, YTO paboTa CO CTPYKTYPHUPOBAHHOW HMIIPOBHU3AIMEH MPEIIoiaract
BKIIFOYCHHE €€ B Y4YEOHBIA TMPOIECC HA PEryaspHOM OCHOBE MJIs JTOCTHXKCHUS
BUJIMMBIX PE3YJIbTATOB.

B xoxne uccnenoBanust ObITH pa3pabOTaHBl M aTPOOUPOBAHBI PEKOMEH AN
M0 TO3TAHOMY OOYYEHHWIO TaHIEBAIbHOW wuMmnpoBm3anuu. llenms — 1aTh
BO3MOXHOCTh YYal[UMCSl U3YYUTh U Pa3BUTh KPEATUBHBIE HABBIKM UMIPOBU3ALNH,

1 C IOMOIIBIO HEC PA3BUTH INIACTUYCCKYIO BBIPA3UTCIIBHOCTh CTYACHTOB-aKTCPOB.



B pamkax TpeHMHra mpoBOJMIAach HCCIEIOBaTelbCcKas padoTra, KOTopas
OCYIIECTBIISIACh B XOJ€ MPAKTUYECKUX 3aHATHI, MacTep-KJIacCOB, UTOTOM CTaj
OTKPBITBHIA YPOK, I€MOHCTPUPYIOLIUN PE3YNbTAaThl PAOOTHI.

OcHoBHast wuJed TpPEHUHra — IIOCTENEHHOE BKIIIOYEHHE YNPAXXKHEHUH,
HaIlpaBJICHHBIX HA OCBOCHHE TAHLEBAJIIbHOW UMIIPOBU3ALIMH, B YUEOHBI! MTpoLiecC.

[lepen Hauamom paboTHl ObLIa MPOBEECHA IUATHOCTHUKA JJIsI BBISBICHUS
YPOBHSI TMOATOTOBKU CTYAEHTOB. Clenyronuil 3Tam — HEMOCPEICTBEHHO cama
pabora, HampaBjeHHass Ha OCBOEHHE HAaBBIKOB TaHIIEBAJIbHOW HMIPOBU3ALIMU.
[locne mnpoBeneHuss TpeHHWHra CHOBa Oblla TMPOBEIEHAa JMATHOCTHKA IS
BBISIBJICHUS] U3MEHEHUI B yPOBHE MOJATOTOBKHU CTY/IEHTOB.

B xone skcnieprMeHTa ObUTO BBISIBICHO:

1. OO0t ypoBeHb IpyMIbl J0 Hayana paboThl — CPETHUM.

2. Bricokasi 3aMHTEpEeCOBAaHHOCTh CTYJEHTOB B NMPUOOPETEHUH HOBOTO
JIBUTATEIBHOIO OIBITa, CTPEMIIEHUE PA3BUBATh UMEIOIINECS HABBIKU.

3. Bunumerii mporpecc mocie MepBOro Mecslla TpPEeHUHra, OoOIui
YpPOBEHb I'PYIIIBLI B KOHIE PAOOTHI — BEICOKHUH.

4, B TedeHmn KpaTKoro Kypca TaHUEBAJIbHON HWMIIPOBU3ALUU IS
aKTEepPOB IIJIACTUYECKAs BBIPA3UTEIBHOCTh (DOPMUPYETCS HE CTONBKO 3a CYET
¢u3nuecknx H3MEHEHUU, CKOJIBKO B CUIy (OPMHUPOBAHUS HOBBIX MATTEPHOB
JIBUKEHHS, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKAT MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIE MOKA3aTeNn
CLIEHUYECKUX JBUKECHUMN.

B pe3ynbpTaTe NpOBENEHHOTO ASKCIEPUMEHTAa MBI IPHUILIM K CIEAYIOLIUM
BBIBOJIAM.

TanueBanbHass UMIIPOBU3ALMS JOCTYIIHA CTYJEHTaM-aKTepaM € pa3IndHbIM
YPOBHEM pa3BUTHUSl HABBIKOB M YMEHHUH, YTO JOKa3bIBA€T YHUBEPCAIBHOCTH €€
NpUMEHEHUs! B 00y4YEeHUU CTYJCHTOB.

TanueBanbHass WMIPOBHU3ALMSA MPENOCTABISET BO3MOXHOCTh YHTH OT
MOBCEAHEBHBIX, OOBIYHBIX MOJENEH, CXEM TMOBEJEHUS U CTHUMYJIHPYET
BOOOpakeHne, TBOpYEeCTBO, (aHTazuio. OOydyeHHMe HUMIPOBHU3AIMU OKa3aJloCh

oueHb A(OPEKTUBHBIM CHOCOOOM JJISI PACKPBITUSL TBOPUECKOro MOTEHIMala
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ucnonHuTenei. beuto goKa3zaHO, YTO MMIPOBU3ALIMS TTOMOTAET BBHIPAOOTAaTh CBOU
COOCTBEHHBI CTWUJIb, Pa3HOOOPA3UTh XOpeorpaHuuecKyro JEKCHUKY, H30erarhb
MPUBBIYHBIX MMATTEPHOB U MIa0JIOHOB, IBUTATHCSA 00JIee BHIPA3UTEIHHO.

HmnpoBu3anus y4uT B3aUMOJICHCTBOBATH C OKPYKAIOLIUM MUPOM, JIFOJIbMH,
pearnpoBaTh Ha HEOXKHUIAHHBIE U HEMPEICKa3yeMbIe COOBITUS — CTUMYJIBL.

HeoOxoaumpiM ycroBUEM OOY4YeHHUS HMMIIPOBHU3AIMU SBISICTCS CO3JaHHUE
KoMdopTHOH 10OpokenaTenbHONH aTMochepbl Ha 3aHATUSAX, KOTOpas ocialiser
3alpeTsl U MIOMOTaeT yYaCTHHMKAaM IIPEojoieTh cTpax Heyaauu. B xoxe ompoca,
NPOBEJACHHOTO CpeIN CTYACHTOB TIOCJIE 3aBEPIICHUS TPOTPaMMbl, MHOTHE
OTMETWJIM YMEHBIIICHHE YyBCTBA CKOBAHHOCTH, OOS3HM JOIMYCTUTH OIIHOKY,
TIOSIBIICHUE CBOOOBI U PACKPETIONICHHOCTH B JIBFDKEHUSX, OTCYTCTBHE MBIIICYHBIX
32)KUMOB, YIIy4IlIEHUE KOOPINHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

B xome oOydeHus CTYIEHTHI HAay4YWJIUCh TNPUMEHATh pa3IHUYHBIC
MMIIPOBU3AIIMOHHBIE (OPMBI U CTPYKTYPHI, paboTaTh C Pa3IMYHBIMU CTUMYJIAMHU,
noOyAuTeNsIMM  JEHCTBUS,  TpeBpamiaTb  HCIOJHUTEIbCKHE  HAaBBIKM B
MMIIPOBU3AIIMOHHEIE.

B pe3ynbpTare mpoBeAEHHOTO HCCIEIOBAHUS MBI NPUILIN K BBIBOAY O TOM,
4r0 0oOydeHHe TaHIEBAJbHOW HWMIIPOBH3AIMM  3HAYMUTENBHO  obOoramaer
TBOPYECKYIO U HCIIOJHUTEIBCKYIO COCTABIAIONIYIO CTy/IeHTa-akTepa. Hamu Obuio
J0Ka3aHO, YTO BaXKHO YK€ CETOJIHS MCIIOJIb30BaTh TAHIIEBATHHYIO UMIIPOBU3ALINIO
B Ipoliecce 00yuyeHHs, TaK KaKk OHa CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CAMOBBIPAXKECHUS U
oOoramieHuio JBWXKeHHs. VMmpoBuszamuss TO3BOJSET OyAylIMM akTepam
HAy4YUThCS CIyIIaTh CBOE TEJO, YJIABIMBAaTh HMMITYJIbCHI, HUAYIIUWE H3HYTPH, U
HAXOJUTH I HUX HEOOBIYHYIO (POPMY BOIUIOIIECHUS.

PesynbraTtel sKCepUMEHTa TMOKa3zaid, uTO 3(G(EKTHUBHOCTh Pa3BUTHS
BBIPA3UTEIBHOTO JBMKCHHSI HE MOJHOCTHIO 3aBHUCHT OT Pa3BUTHIX (PHU3MUECKUX
KayecTB M JBUTATEIbHBIX CHOCOOHOCTEH. OIHAKO, 3TO SBIAETCS YCIOBHEM JIsi
6os1ee OBICTPOTO U YCIEUTHOTO OCBOSHHS HOBBIX HAaBBIKOB. TpeOOBaHUs K CTECHICHH
¢usnyeckoro  pa3BUTHS, HEOOXOAMMOIO  aKTepy, 3a7aeT ypPOBEHb €ro

IUTACTUYECKOUN KYJIbTYPHI.

10



DKCHEepUMEHT MOKa3ajl, YTo JJisi NpodecCHOHATBHOr0 00pa30BaHMs aKTepa
HanOosee >3(PQPEeKTUBHBI YNPAKHEHUS (PUINYECKOIO M CHOPTUBHOIO IUKJIA,
HCIIOJIb3yeMblE BMECTE€ C YHNPaKHEHHSIMU Ha HMMIPOBU3ALMIO, YIPAKHEHUSIMU,
pa3BuBarOlMMU (paHTa3u0 U TBOpUecKoe BooOpaxeHue. To ecTh BHeApeHUe
TAHUEBAJbHOM MMIPOBU3AIMM B YYEOHBIH WpoLecC Ha paay € JApYyruMu
MpeAMETaMH W3 LUKJIA IUIACTUYECKUX AMUCLMIUIMH, NPU KOTOPOM JIBUTaTeIbHAas
AKTUBHOCTb  yYalllUXCsl aKTUBHUPYETCS TMOCTAaHOBKOW  TBOPYECKHX  3ajiad,
bopMupyeT HEOOXOAMMBbIE HABBIKM IBUKEHHUS Ha CIIEHE, YTO COIPOBOXKIACTCS
MOJIO)KUTENbHBIMU U3MEHEHUSIMU (PU3NUECKUX KOHIUIIMM.

3axmouenue. llonBoass WTOr, HYKHO CKa3aTb, 4YTO IJJACTHKA akKTepa
ABJIIETCS. BCTIOMOTATENbHBIM M OYE€Hb Ba)KHBIM MHCTPYMEHTOM IpHU paboTe Haj
pOJIbIO, a 3HAUYUT, CJIEAYyeT YAENseT JOCTaTOYHO BHUMAaHHUS BOCIHMTAHUIO
BBIPA3UTENBHOIO JBUKEHUSA. AKTEpYy HEOOXOAMMO 3aHUMAThCA (PU3UUECKUMU U
IUTACTUYECKMMU TPEHUPOBKAMHU, N30aBIATHCS OT CKOBAHHOCTHU U 3aKUMOB B TeJl€.
BceM HaBblkaM, KOTOpble MOTPEOYIOTCS aKTepy B €ro JOJIOJETHEH NpaKTUKE,
OoOy4YuTh HeNb3sl, HO BOCIUTHIBATH B HEM TOTOBHOCTb K OBJAJCHUIO JIIOOBIM
HaBBIKOM, JIFOOBIM JIBU’KEHUEM HEOOXOAUMO.

TaH1eBasIbHAs UMIIPOBU3ALMSA — 3TO OMPEJICIICHHBIA KOHIIEIT, JICKAIIUN B
OCHOBE COBPEMEHHOro TaHIa. MwMmIpoBu3anus HaleleHa Ha BBIPAKECHHE
UHIUBUYaJIbHOCTH U COOCTBEHHOI'O OIbITA UCIIOJIHUTENISA, KOTOPBIM ONupasich Ha
3TOT CaMbIil OIBIT MOXKET PACIIUPUTh COOCTBEHHbIE (PU3MUYECKHE BO3MOKHOCTH.
MHOXECTBO HMIPOBU3ALMOHHBIX TEXHHUK, OCHOBAaHHBIX Ha pacciaableHUH U
OCO3HAHMM CBOEr0 TeEJla, YYBCTBOBAHMM BHYTPEHHHMX CHUIHAJIOB, HMITYJIbCOB
JBUKEHUS, B3aUMOJEHCTBUM C MAapTHEPOM, NPOCTPAHCTBOM WM BpPEMEHEM,
[IOMOTal0T BBIPA0OTaTh YHUKAIBHOCTD U Pa3BUTh BBIPA3UTEIbHYIO INIACTUKY.

To ecTb MOXHO clienaTh BBIBOJ, YTO TaHILEBAJIbHASI UMIPOBH3ALUS JAET
JOTIOJTHUTENIbHBIE BO3MOXHOCTH B Pa3BUTHUU BBIPA3UTEIBHOW IJIACTUKH, MOXET
ABJIATBCSI BCIOMOIaTE€JbHBIM HMHCTPYMEHTOM B IUIACTHYECKOM BOCHUTaHUU
akrepa. MMmpoBuzanms mnpeamnojaraer padoTy € OCO3HAHHBIM JIBIDKEHHEM, a

3Ha4YUuT AaCT IIOHUMAaHHUC cOOCTBEHHOT'O TeJla M BCEX IponccCoB B HEM, CHUMACT
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MBIIIEYHBIE W TICUXOJOTHYECKHE 3aKUMBI, YTO B CBOIO OUYEpEIb MOAPA3ZyMEBACT
BBIPA3UTEIbHYIO TUIACTUKY Y akTepa. HeoOxoaumbie OyayiieMy akTepy KadecTBa
OyayT pa3BUBAaTbCS C [OMOIIbIO CTPYKTYPUPOBAHHOM U  KOHTAKTHOM
UMIIPOBHU3ALINH.

Taxum oOpa3oM, TaHIIeBaIbHAs UMIIPOBU3AIMS JOKHA UCTIOIB30BATHCS B
y4eOHOM Tpoliecce KaKk YHHKAJIbHOE BCEOXBATHIBAIOLIEE CPEICTBO DPa3BUTHS
IUIACTUKK aKkTepa. BHeIpeHWe W3ydeHWs TaHIICBaJbHOW WMIIPOBU3AIMU B
y4eOHO-TIeTarOTUYECKHUI MPOIIECC TMO3BOJIUT KAueCTBEHHO IOBBICUTH YPOBEHB
BBIPA3UTEIBHOCTH  JBWKEHHsI W Oyaer  cmocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
WHIUBHUYaTbHOCTH U TBOPYECKOTO MBIIIIJICHHS.

NmnpoBuzanust  MHOTOQYHKIIMOHAJIBHA ¥ JaeT  JOTIOJTHHUTEIbHBIC
BO3MOKHOCTH TeJlaroraM B paboTe ¢ ydeHuKamu. VIMIpoBH3aIus mpearnogaraet
paboTy ¢ OCO3HAHHBIM JBIKEHHEM, a 3HAYUT JAeT MOHMMAaHWE COOCTBEHHOTO
Tela U BCEX TMPOIECCOB B HEM, CHUMAET MBIIIEYHbIE M TICHUXOJOTHUYECKHE
3aKUMBI, YTO B CBOIO OYe€pe/ab IMOAPAa3yMEBAET BBIPA3UTEIBHYIO IUIACTUKY Y
akTepa. BaXHbIM acrieKToM B 00y4Y€HUU SABISIETCS Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOM
koopauHaiuu. Oco3HaHWE Tela W JIBIKEHHUS, yMEHHE B3aMMOJCHCTBOBATH C
IPOCTPAHCTBOM - HY>KHBI€ HAaBBIKH JIJIsl OYTyIIUX aKTEPOB.

DKCHEepUMEHT TOKa3all, YTO JUIsl MPOPECCUOHATILHOTO 00pa30BaHusl aKTepa
HanOosiee S(PGEeKTUBHBI YNpaKHEHUS (U3UIECKOT0 W CIOPTHUBHOIO IIHMKIIA,
UCTOJIb3yEMbIE BMECTE C YMPaKHEHUSMU Ha HMMIIPOBHU3AIMIO, YIPAKHEHUSIMH,
pa3BuBaOIIUMU (paHTa3uI0 U TBOpUYECKOEe BooOpakeHHe. To ecTh BHEIpEeHUe
TaHIIEBAJIbHOM MMIIPOBU3aLlMM B Yy4eOHBIH Mpolecc Ha psAgy ¢ APYyTUMHU
npeaMeTaMHu U3 LUKIA TUIACTUYECKUX AMCLUUIUIMH, IPU KOTOPOM JBUTATEIbHAs
aKTUBHOCTb  yYaIllMXCS AaKTHUBUPYETCS IOCTAHOBKOM TBOPUYECKHUX 3ajad,
dopmMupyeT HEOOXOAMMBIC HABBIKM ABM)KCHUS Ha CIIEHE, YTO COMPOBOXKAACTCS
MOJIOKUTEIbHBIMU U3MEHEHUSIMH (PU3UUECKUX KOHAUIINMN.

B pesynbrate mpoBeaeHHOTO MCCIEAOBAHUSA MBI MPHUILIH K BBIBOJY O TOM,
4r0 OOydYeHHE TAHILEBAaJbHOW HMIIPOBHM3AIMHM 3HAYMUTENbHO oOoTramaer

TBOPYCCKYIO U HMCIIOJTHHUTCIBCKYIO COCTABJIAIOIIYIO CTyACHTA-aKTCpa. Hamu On110
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JIOKa3aHO, YTO Ba)KHO YK€ CETOJHS HCIIOJIb30BATh TAHLIEBAIBHYI) UMIIPOBU3ALUIO
B IIpoliecce 00y4YeHMs], TAK KaK OHA CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CaMOBBIPAKEHUS U
oOorameHuo JBWKeHUA. MMnpoBuzamuss 1o3BOJsIET OyAylmuM —akTepam
HAay4YUTBhCS CIyLIaTh CBOE TEJO, YJIABIMBATH HMMIYJbCHI, MAYIIHE HU3HYTPH, U

HAXOJUTh JJI1 HUX HEOOBIYHYIO (POPMY BOILIOIICHHUS.
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	Саратов 2024
	Вторая глава посвящена практической работе по изучению и разработке форм и методов по развитию пластической выразительности студентов-актеров. В первом параграфе «Формы и методы развития пластической выразительности актера посредством танцевальной имп...
	Изучив научную литературу по теме исследования, можно сказать, что пластика актера является вспомогательным и очень важным инструментом при работе над ролью, а значит, следует уделяет достаточно внимания воспитанию выразительного движения. В связи с ф...
	Учитывая поразительную важность данного аспекта актёрской профессии, над проблемами пластики работали многие выдающиеся театральные деятели со всего мира, на протяжении всей истории театра. Каждый актёр, создавая какой-либо сценический образ, создаёт ...
	В результате такой регулярной работы, а предполагается именно включение импровизации в учебный процесс на регулярной основе, будет происходить развитие психофизического аппарата актера. То есть можно сделать вывод, что танцевальная импровизация дает д...
	Танцевальная импровизация – это определенный концепт, лежащий в основе современного танца, представляет собой совокупность творческого, физического и философского начал, это особое сочетание эмоционального и телесного мироощущения и миропонимания. Имп...
	Таким образом, танцевальная импровизация должна использоваться в учебном процессе как уникальное всеохватывающее средство развития пластики актера. Внедрение изучения танцевальной импровизации в учебно-педагогический процесс позволит качественно повыс...
	Танцевальная импровизация многофункциональна и дает дополнительные возможности педагогам в работе с учениками. Импровизация предполагает работу с осознанным движением, а значит дает понимание собственного тела и всех процессов в нем, снимает мышечные ...
	В ходе исследования были разработаны и апробированы рекомендации по поэтапному обучению танцевальной импровизации. Цель – дать возможность учащимся изучить и развить креативные навыки импровизации, и с помощью нее развить пластическую выразительность ...
	В рамках тренинга проводилась исследовательская работа, которая осуществлялась в ходе практических занятий, мастер-классов, итогом стал открытый урок, демонстрирующий результаты работы.
	Основная идея тренинга – постепенное включение упражнений, направленных на освоение танцевальной импровизации, в учебный процесс.
	Перед началом работы была проведена диагностика для выявления уровня подготовки студентов. Следующий этап – непосредственно сама работа, направленная на освоение навыков танцевальной импровизации. После проведения тренинга снова была проведена диагнос...
	В ходе эксперимента было выявлено:
	1. Общий уровень группы до начала работы – средний.
	2. Высокая заинтересованность студентов в приобретении нового двигательного опыта, стремление развивать имеющиеся навыки.
	3. Видимый прогресс после первого месяца тренинга, общий уровень группы в конце работы – высокий.
	4. В течении краткого курса танцевальной импровизации для актеров пластическая выразительность формируется не столько за счет физических изменений, сколько в силу формирования новых паттернов движения, в основе которых лежат пространственно-временные ...
	В результате проведенного эксперимента мы пришли к следующим выводам.
	Танцевальная импровизация доступна студентам-актерам с различным уровнем развития навыков и умений, что доказывает универсальность ее применения в обучении студентов.
	Танцевальная импровизация предоставляет возможность уйти от повседневных, обычных моделей, схем поведения и стимулирует воображение, творчество, фантазию. Обучение импровизации оказалось очень эффективным способом для раскрытия творческого потенциала ...
	Импровизация учит взаимодействовать с окружающим миром, людьми, реагировать на неожиданные и непредсказуемые события – стимулы.
	Необходимым условием обучения импровизации является создание комфортной доброжелательной атмосферы на занятиях, которая ослабляет запреты и помогает участникам преодолеть страх неудачи. В ходе опроса, проведенного среди студентов после завершения прог...
	В ходе обучения студенты научились применять различные импровизационные формы и структуры, работать с различными стимулами, побудителями действия, превращать исполнительские навыки в импровизационные.
	В результате проведенного исследования мы пришли к выводу о том, что обучение танцевальной импровизации значительно обогащает творческую и исполнительскую составляющую студента-актера. Нами было доказано, что важно уже сегодня использовать танцевальну...
	Результаты эксперимента показали, что эффективность развития выразительного движения не полностью зависит от развитых физических качеств и двигательных способностей. Однако, это является условием ля более быстрого и успешного освоения новых навыков. Т...
	Эксперимент показал, что для профессионального образования актера наиболее эффективны упражнения физического и спортивного цикла, используемые вместе с упражнениями на импровизацию, упражнениями, развивающими фантазию и творческое воображение. То есть...

