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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Введенные социокультурными 

изменениями, этап новизны олицетворяют системы образования России. От 

учителей, значительно воплощающих профессиональные и личностные 

ценности, зависит эффективность образования, ориентированного на 

всестороннее развитие учащихся – развитие, затрагивающее их созидательный 

потенциал и познавательные способности. Стремление к модернизации 

образовательного пространства подразумевает выполнение комплекса задач: 

нормативно-правовых, содержательных и экономических. Ценностные 

ориентации выпускников, сформированные посредством данный подход, 

важны для соответствия ожиданиям современного общества с его 

изменяющимися социально-значимыми векторами. 

В психологическом аспекте исследуется понятие ценностных 

ориентаций, которое включает в себя разнообразные интерпретации: как 

потребность личности согласно А. Маслоу; как установка на жизненные 

ценности по Д.Н. Узнадзе и В.А. Ядову; как отношение к этим ценностям по 

В.Н. Мясищеву и Б.С. Ломову; как направленность на них по  Б.Г. Ананьеву, 

С.Л. Рубинштейну и Э. Фромму; кроме того в убеждениях и представлениях, 

которые личность вырабатывает о них по мнению А.Н. Леонтьева, Г. Олпорта 

и М. Рокича; и, конечно же, в понимании человеком смысла жизни, как 

уточняет В.Э. Чудновский. Эти сложные личностные структуры несут в себе 

влияние на всю жизненную деятельность и выражают сознательное 

отношение к реалиям существования, формируя позицию человека по 

отношению к самому себе, окружающим его людям и обществу в целом. 

Проблема формирования ценностных ориентаций личности остается 

актуальной на протяжении многих веков. Сама категория «ценность», являясь 

центральной в аксиологии (теории ценностей), является междисциплинарным 

понятием. Ценности и ценностные ориентации человека рассматриваются в 

работах множества философов, психологов, педагогов, социологов. 

 



Цель исследования: изучить особенности ценностно-смысловых 

ориентаций представителей разных поколений 

Объект исследования: ценностно-смысловые ориентации личности 

Предмет исследования: особенности ценностно-смысловых 

ориентаций  представителей разных поколений 

Задачи исследования:  

1. Изучить теоретические основы ценностно-смысловых ориентаций 

у представителей разных поколений в отечественной и зарубежной 

психологии 

2. Выполнить эмпирическое исследование и изучить особенности 

ценностно-смысловых ориентаций у представителей разных поколений 

3. Подготовить комплекс рекомендаций по результатам 

исследования 

Гипотеза исследования: основана на предположении о том, 

преобладающие ценности, используемые представителями различных 

поколений для достижения субъективной успешности и внутренней гармонии, 

различаются. 

Эмпирическая база исследования: в качестве базы исследования были 

выбраны МОУ-СОШ №1 г.Маркса и МАОУ «Лицей № 62» г. Саратов. В нем 

приняли участие 80 человек, 40 из которых - в возрасте от 40-60  лет и 40 в 

возрасте от 20-30 лет.  

Методы исследования: методы теоретического анализа современных 

публикаций по проблеме исследования (систематизация, анализ, обобщение); 

методы методологического исследования (подбор психодиагностических 

методик и оценка их на соответствие цели и задачам планируемого 

эмпирического исследования); методы эмпирического исследования 

(использовались методики: «Ценностные ориентации» (М. Рокич), 

Диагностика структуры ценностных ориентаций С. С. Бубнова, «Тест 

смысложизненных ориентаций, (СЖО)» Д.А. Леонтьева, Социально-

психологические установки личности О. Ф. Потемкиной. 



Статистические методы: сравнительный анализ по U –критерию Манна- 

Уитни. 

Структура работы: Выпускная квалификационная магистерская работа 

общим основным объемом 65 страниц состоит из введения, двух глав, 

заключения, списка использованных источников, включающего 56 единиц и 

приложений; иллюстрирована 5 таблицами. 

В первой главе «Теоретические основы исследования ценностно-

смысловых ориентаций у представителей разных поколений в 

отечественной и зарубежной психологии» 

В отечественной и зарубежной психологии проблема ценностных 

ориентаций личности изучается по-разному, расширяя сферу научной 

деятельности. В зарубежной психологии в исследованиях ценностных 

ориентаций  

В отечественной психологии проблема ценностных ориентаций 

анализируется с позиции субъектно-деятельностного подхода, в котором 

преимущественное внимание уделяется исследованию нравственных 

ценностей и ценностных ориентаций личности. 

Под поколением понимается возрастной период развития большой 

группы людей, сформировавшихся под влиянием одних и тех же социально-

исторических событий, обусловивших их общность, ценностно-смысловые 

ориентации и нравственные ценности. Именно ценности и их сходство, а не 

возраст, формируют и определяют поколение.  

Вторая глава «Эмпирическое исследование особенностей 

ценностно-смысловых ориентаций у представителей разных поколений» 

В результате эмпирического исследования выявлено следующее: 

 Сравнительный анализ по методике по методике СЖО Д.А. Леонтьева 

показал, что респонденты 40 – 60 лет отличаются от респондентов 20 – 30 лет 

тем, что : 

- способны взять ответственность за свою жизнь на себя: выстраивать ее 

в соответствии со своими желаниями; осознавать возможность её контроля; 



- считают свою жизнь менее насыщенной и интересной; 

- более удовлетворены собственной самореализацией; 

-обладают достаточной свободой выбора, чтобы построить свою жизнь 

в соответствии со своими целями и представлениями о ее смысле; 

-  способны контролировать свою жизнь, свободно принимать решения 

и воплощать их в жизнь. 

Сравнительный анализ по методике М. Рокича показал, что респонденты 

40 – 60 лет отличаются от респондентов 20 – 30 лет тем, что : 

-  бережно относятся к своему здоровью, соблюдают режим дня, 

питания, занимаются спортом и рационально чередуют время отдыха и 

работы; 

- менее склонны к максимальному использованию своих возможностей, 

внутреннего потенциала и способностей на пути достижения цели; 

- для них в меньшей степени характерно стремление к саморазвитию, 

самосовершенствованию и рефлексии; 

- в меньшей степени обладают ощущением внутренней свободы и 

внешней раскованности, боятся выступать против мнения других, если оно 

противоречит их убеждениям 

- в своих действиях и поступках чаще  не подчиняются разуму, не 

оценивают действительность с точки зрения практичности и полезности для 

собственной личности; 

-  в  меньшей степени правдивы, принципиальны, верны принятым 

обязательствам, субъективно убеждённы в правоте дела, искренни перед 

другими и перед самим собой в отношении тех мотивов, которыми 

руководствуются. 

Так, исходя из ранга ценностей в группе Терминальных ценностей среди 

респондентов 60- 40 лет предпочитаемой ценностью является «Здоровье», а 

менее всего значимой « Продуктивная жизнь», а среди респондентов 20-30 лет 

предпочитаемой ценностью является «Развитие», а менее всего значимой « 

Творчество». 



Исходя из ранга ценностей в группе Инструментальных ценностей 

предпочитаемой ценностью является « Образованность», а среди 

респондентов 20-30 лет предпочитаемыми ценностями выступают « 

Образованность», «Независимость», а менее всего значимой ценностью в 

обеих группах является « Терпимость». Отвергаемых ценностей в обеих 

группах выявлено не было. 

Сравнительный анализ по методике по методике С. С. Бубновой. 

показал, что респонденты 40 – 60 лет отличаются от респондентов 20 – 30 лет 

тем, что : 

-менее склонны к праздному времяпровождению, оставляют меньше 

времени на отдых и релаксацию; 

- имеют высокий уровень развития эстетических чувств; 

- в меньшей степени способны подстраивать окружающую 

действительность под свои интересы, а в результате менять свою собственную 

личность; 

- менее коммуникабельны, общительны, не склонны создать 

благоприятную атмосферу во взаимодействии с окружающими; 

- тщательнее следят за состоянием своего здоровья, склонны 

придерживаться здорового образа жизни; 

Сравнительный анализ по методике О.Ф. Потемкиной показал, что 

респонденты 40 – 60 лет отличаются от респондентов 20 – 30 лет тем, что : 

- меньше задумывается о достижении высоких результатов в своей 

деятельности, часто они не успевают сдать свою работу вовремя, их 

стремление к процессу препятствует их эффективности в достижении 

конечного результата. Их двигает, прежде всего, интерес к делу, в то время как 

для достижения идеального результата требуется значительная доля рутины, 

которую они не в силах преодолеть из-за отрицательного отношения к ней; 

- напротив, могут достигать результата в своей деятельности вопреки 

суете, помехам, неудачам. 



- они используют все свое время, чтобы чем-то заняться, не пропускают 

выходные и праздники и т. д. Труд приносит им больше удовольствия и 

наслаждения, чем другие занятия; 

-  в меньшей степени стремятся к увеличению своего благосостояния; 

- менее ориентированы на свободу; 

- ведущей ценностью для них является влияние на других, на общество. 

Составлен комплекс психолого-педагогических рекомендации по 

результатам исследования. 
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