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BBEJAEHHUE

[IpoGiiema onrHOUYECTBA MHTEPECYET YEIOBEYECTBO YK€ OueHb aaBHO. C
AHTUYHBIX BPEMEH 3TOT (DEHOMEH aKTWBHO H3ydajcs, MpuoOpeTas HETaTUBHYIO
OKpacKy. Ye B TO BpeMs OJJMHOUYECTBO UMEJI0 MHOTOTPAaHHYIO TPpakTOBKY. [1naTon
U ApHUCTOTEIIb ONPENEIsIA OJJMHOYECTBO KakK 3510, U30aBJIEHHE OT KOTOPOrO OHU
BUJICTTN B HACTXKCHUU Os1arom JIpyxObl u mro6Bu [15]. WM. KanT nucan o Tom, uto
OJIMHOYECTBO MOKET MPOUCXOIUTH OT MaJICHUS HPABCTBEHHBIX HOPM.

C TeyeHueM BpEMEHH Te€Ma OJJMHOYECTBA HE yTpaTujia CBOE€H aKTyalbHOCTH,
CKOopee, MOTPEOHOCTh B €€ M3YYCHHUH 3HAYUTEJIBbHO BO3pOCia. ITO HE TOJIBKO
CIOXKHBIM (eHOMEH WHIWBUAYAJbHOM JKM3HM 4YeJOBE€Ka, HO M Ba)XXHOE
0O0l11IeCTBEHHOE SIBJICHHE, TPEOYIOIIEe MCUXOTOTUUYECKOTO OCMBICTICHUS.

B HacTosmmiee Bpems MHTEpec K MpoOJeMEe OJMHOYECTBA IMPEICTABISACTCS
BIIOJIHE OJXKHJIAEMBIM M €CTECTBEHHBIM. OTO CBSA3aHO C HECTAOMIBHON WU
HEOIPEICIICHHON  COLMAIbHOW cUTyauue. VIHTEHCHBHbIE W3MECHEHHS B
PKOHOMMYECKOM, TOJUTHYECKON U KYJIbTYpHOH cdepax KU3HEACATEIbHOCTH
oOlllecTBa BJIMSIIOT HAa CAMOCO3HAHUE YEJIOBEKA M CTPYKTYPY MENKITMYHOCTHBIX
OTHOILICHUH.

[Tanmemuss COVID-19 crana cepbe3HBIM HCHBITAHUEM IS MHPOBOMU
AKOHOMMUKH, JJIsI MHOTHUX TOCYAApCTB, JJisI KOMIIAHUN U IPEANPUSITUNA, HO B IEPBYIO
odyepeab — s 4eyioBeka. JIIoIsiM MPUXOIUTCS OrpaHUYMBATHCS BUPTyaJIbHBIM
OOIlIeHHEM C KOJIJIeraMu, OJTM3KUMH U POJHBIMH, YTO YAaCTO MPUBOJIUT K JICTIPECCUSIM
Y HEBPO3aM, a TaKKe MEePEeKUBAHUIO OJITMHOYECTBA.

BaxxHo moHHMMAaTh, YTO COIMAJIBHO W30JMPOBAHHBIC JIIOJW HE BCeraa
YyBCTBYIOT C€0sl OAMHOKUMH, U OJMHOKHE JIOJU HE 0053aTEIbHO COLUAIBHO
W30JUPOBAHBl B OOBEKTUBHOM CMbICiE. To, Kak dYeJoBeK ceOs Omlymaer B
OKPY’)KaIOI[eM MHUPE — 3aBUCHUT TOJBKO OT €ro CyOBEKTHMBHOI'O OTHOIICHHS K
cutyanuu. OmpenesieHHO, Ha 3TO BIUSIOT HWHIWBUAYAJTbHO-TICUXOJOTHYECKUE

XapaKTCPHUCTUKHU YCIIOBCKaA.



B wnccinenoBannu UYesakunoir M.A, ObUIO BBISIBICHO YTO IS JIOJAEH C
BBICOKHM YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OIIYIIECHHUS OJMHOYECTBA B MEPBYIO OYEpPEIh
XapaKkTepHbl KOTHUTHBHAs PUTMAHOCTh, HMOLMOHAJIbHAs BO30YyAMMOCTh U
TPEBOXKHOCTb, A  Takke  poOOCTh,  MOAO3PUTEIBHOCTb,  MHTPOBEPCHS,
HOHKOH(OpPMU3M, IaCCUBHOCTb, HE3aBUCUMOCTb, CEPKAHHOCTh u
MEIUTENIBHOCTS [30].

CrpemieHue 4enoBeKa K 3MOLMOHAIBHOMY KOHTAKTy C JIPYTHMH JIIOJbMU
SBJIIETCS OJHOM M3 COCTaBISIOLIMX €ro CONUaJIbHONM MoTuBauuu. JlaHHas
MOTHUBaLMA, HAPSAY C OMOJOTMYECKOM, UTPAET CYIIECTBEHHYIO POJIb B PEryJIsLIUN
NOBEJACHUS  YEJIOBEKa, ONpelNenseT €ro JACUCTBUS 10  YCTaHOBJICHUIO
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIECHUH. B COBpEMEHHOM MUpE MHOTHWE JIOAU NEPEKUBAIOT
pa3phelB  CTapblX 3HAYUMBIX CBSI3€l, HEBO3MOXKHOCTh NPHOOPECTH HOBBIE,
OJTHOBPEMEHHO HCIIBITHIBAsA B HUX MOTPeOHOCTh. Takum 00pa3oM, 4eIOBEK BCEMU
CHWJIAMM TIBITAETCS OCTABUTh KAaK MOJYKHO JIOJIbIIE B CBOEH JKW3HM 3HAYMMOIO
YEJI0BEKa, UCIIBITHIBASI MHOT A HEY100CTBA (ITOJIb3yETCsl MAHUITYJIALUSAMU, TOTAKAET
HOJIKJIFOYAET TUIEPKOHTPOJIb), TEM CaMbIM BCTYIIAET B CO3aBUCUMbIE OTHOIICHHUS.

Heab ucciaegoBanusi — BbISIBUTH OCOOEHHOCTH CYOBEKTUBHOTO OLIYIIEHUS
OJIMHOYECTBA Y JIUI] CO CKIIOHHOCTBIO K CO3aBUCUMBIM OTHOLICHHSIM.

O0beKT — CyOBCKTHUBHOE OIMYIIIEHUE OJUHOYECTBA.

IIpeamMer — B3auMOCBA3b MEKY CKJIIOHHOCTBIO K CO3aBUCHMBIM OTHOILIEHUSM
U CyObEKTHUBHBIM OILYILIEHUEM OJJUHOYECTBA.

I'mnore3a ucciaenoBanms. 1. JIuma ¢ BBICOKMM ypOBHEM CYOBEKTHBHOTO
OLYIIEHHUS OAMHOYECTBA OO0J€e CKIOHHBI HAxXOIUTbCS B  CO3ABUCHUMBIX
OTHOLIEHUSX.

2. XKeHiuHbl 60s1€€ CKIOHHBI BCTYNaTh B CO3aBUCHMbIE OTHOILLIEHUS.

3agaum nccjie0BaHUA:

1.IlpoaHanu3upoBaTh HAy4YHYI JIUTEPATYpPy, TEOPETHUECKHE MOIXOIbI K
npo0semMe OJIMHOYECTBA U CO3aBUCUMBIX OTHOILICHU;

2. OMNUAPUYECKH HM3YyYUTh OCOOEHHOCTH CYOBEKTHBHOIO  OIIYIICHHS

OIMHOYECTBA Yy JIMII CO CKIIOHHOCTBIO K CO3aBUCMMbBIM OTHOIICHUAM,



3. YcTaHOBUTH B3aUMOCBSI3b MEKAY BHICOKMMU MOKA3aTENSIMHU CKJIOHHOCTH K
CO3aBUCHUMBIM OTHOIIICHUSIM WU BBICOKMM IIOKa3aTeIeM YpPOBHSI CyOBEKTHBHOTO
OILLYIIEHUS OJUHOYECTBA.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTB: PE3YJIbTaThl HCCICIOBAHUS MOTYT OBIThH
MOJIE3HBI MPAKTUKYIOIINM CIEHUAIIUCTAM B JUArHOCTUYECKHUX LIENISIX, & TaKXkKe B
cdepe ceMeHOro U MHIUBUIYaTbHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS.

MeToabl HCCIeI0BAHNS:

1.Ilouck, aHanM3 U CONMOCTABJICHHE TEOPETUUECKUX JAHHBIX MO U3y4aeMOMY
BOIIPOCY;

2.Mcnions3oBanue MEeToaa AHKETUPOBAHUS 151 TECTUPOBAHUSL:
«Inddepennmanbupiii onpocHUk nepexxkuBanust oguHouectBay (E.H. Ocun u [I.A.
JleonTseB), «OnpocHuUK s onpenaesenus suaa onuHouectBay (C.I'. Kopuaruna),
«Onpocuuk adpmmanum» (A. Mexpabuan), «lllkana cozaBucumoctu» (b. u JIx.
VYaitaxomun).

3.Mcnonp30BaHmre METO1a MATEMATHKO - CTATHCTHYCCKOU MPOBEPKHU THIIOTE3
C LEJIbIO0 YCTAHOBIICHUS JOCTOBEPHOCTH MOTYYEHHBIX JAHHBIX.

IMnupuyeckass 0a3a HMCCIeI0BAHUA: PECHOHACHTHI B KoyimuecTBe &0
yesoBek (13 HuX 40 pecrnoHIeHTOB MY>XCKOTO Tosia U 40 pecroH/IeHTa KEHCKOTO
noJsa B Bo3pacte ot 18 o 61 rona).

Crpykrypa u o0beM paldOTBI: COCTOMT W3 BBEICHHMs, IBYX TIJaB,

3aKJIFOYEHHUS, CITUCKA UCIIOJIb30BAHHOW JINTEPATYPBI U IPUIIOKEHUS.

1 TEOPETUYECKHUIM AHAJIN3 MPOBJEMBI CYBBEKTHBHOTI'O
OIIYIIIEHUSI OMMHOYECTBA 1 CO3ABUCHUMBIX OTHOIEHUM
CyleCTBYIOT pa3IMYHbIE TOAXO/IbI K TPAKTOBKE OJIMHOYECTBA.
[IpencraBuTeny ncuxoauHaMu4deckoro moaxozaa 3. dpeiga 0OBICHIIOT 3TOT
dbeHoMeH paHHUM BJIMSHUEM Ha JTUYHOCTHOE pa3BuTHE pebeHka. [lo mx MHeHuHro,
OJIMHOYECTBO BJIUACT HA PA3BUTHE TAKUX KAYECTB KaK HAPIMCCHU3M, arPECCUBHOCTD
U MaHus Benuuus. PeOeHOK, KOTOpPOro OKpPYXaloT TOJBKO aKIEHTYHMPOBAHHOMN

JIF0OOOBBIO 1 BHUMAHUEM CO CTOPOHBI CEMbU M OKPYXKAIOIIUX, BIIOCICACTBUHU 4aCTO



MOJIy4aeT KOMIUIEKC COOCTBEHHOTO BEIMYMSI M HE3aMEHHMOCTU. TakoW YelnoBEeK
OyZeT Bce BpeMs CTPEMHTHCS OBITh OOBEKTOM JIIOOBH M MOYHUTAHUSI CO CTOPOHBI
apyrux srojen. IloCckoJbKy 3TO, Kak MpaBUIIO, HEBO3MOXKHO, TO BOKpPYT
HaPIIMCCUYECKON TNYHOCTH BO3HUKAET 30HA Je(hUIUTa OOIICHHS ¥ BPAKICOHOCTH,
C HeU30EKHOCTBIO IPUBOAAIIAS K UyBCTBY OJIMHOYECTBA. Takum oOpa3om, CorjiacHO
ATOM TEOPHUH, OIBIT MOJYYCHHBIN B IETCTBE B JaJbHEUIIIEM OmNpeenseT, OyaeT Iu
HCTIBITBIBATh YEJIOBEK OJIMHOYECTBO MJIU HET.

B UWHTEpakMOHUCTCKOM MOAXOJI€ OJMHOYECTBO pPACCMATPUBACTCS Kak
pe3yabTaT BAUSHUS JBYX (DaKTOPOB: JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEHW U cuTyalnuu. B
MEPBOM cllydae MPEACTAaBUTENIU IMOJX0J1a TOBOPSAT O TOM, YTO HEKOTOpHIE JIOJU
UMEIOT IIPEAPACIIONOKEHHOCTh K OJIMHOYECTBY, 00YCIOBIECHHYIO OINpeAeICHHBIMU
JUYHOCTHBIMU KadyecTBamMH. B0 BTOpOM, TOBOPAT O TOM, YTO OMPEICIICHHBIC
’KU3HEHHBIE CUTyallUl MOTYT TaK >K€ MPOBOIMPOBATH UYBCTBO OJIMHOYECTBA. ApKuUii
MPEJICTAaBUTENIb MHTEPAKIMOHUCTKOro moaxoaa P.C. Beiic mnpencrasiser
OJIMHOYECTBO KakK pe3yJbTaT COBMECTHOTO BO3JICUCTBUS JIBYX (DaKTOPOB:
JIUYHOCTHOTO U CUTYaTUBHOI'O, CTOUT OTMETUTh, UTO MHTEPAKIUS WJIM COYCTAHUE
ATUX JBYX COCTABJISIONIMX U BEAYT K OJUHOYECTBY [7].

CTOpOHHUKH IK3UCTECHITMATBLHON MOJIeIH (PeHOMEHA OJTMHOYECTBA YOCIKISHBI
B TOM, YTO OJMHOYECTBO SIBISETCS HEOTHEMJIEMOM YacThio (OPMHUPOBAHUS U
Pa3BUTHS B IUYHOCTH, YTO 3TO 3aJI03KEHO B €T0 nipupoze [41]. UenoBek n3HavyaibHO
POXKIACTCS OJAVMHOKHUM, OTJIMYMS JIMIIb B TOM, YTO KaXKJbId OCO3HAET U MO3HAET
OJIMHOYECTBO MO-pa3HoMYy. [[puBep KeHIIbl JAHHOTO HAMPABICHUS HE BUAST HYK]IbI
B u30aBlieHUM OT ojauHouecTBa. I[lociae oco3HaHMs CBOEro M3HAYAIBLHOIO
OJIMHOYECTBA B paMKaX MOJJIMHHOTO OBITHS 00IIECTBEHHBIC (POPMBI CYIIIECTBOBAHMSI
OTXOJST Ha BTOpou miaH [37].

IIpencraButenu koruutuBHOro mnoxaxoxa JI.O. Ilemno u JI. Ilepnman
paccMaTpUBaIOT OJJMHOYECTBO KaK pe3yJbTaT OCO3HAHUS WHAMBUIOM JUCCOHAHCA
COITMATIbHBIX KOHTAKTOB >KEJaeMOIr0 YPOBHS M JIEMUCTBUTENIBHOTO ypoBHA. Eciu
YEJIOBEK MOCTOSHHO MPUBOIUT OCMBICIICHHE Ce0s KaK OJMHOKOTO0, TO 9TO YyBCTBO Y

HEro TOJIbKO BO3pPACTAaET M 3akperuisiercs [26]. BaxkHblil MOMEHT, 4TO, 7O TE€X TOD,



MOKa WHIWUBHU] HE OCO3HAET CBOETO OJMHOYECTBA, JAXKe MPU OYCBUIHBIX (haKTOpax,
ATO YYBCTBO WJIM COCTOSIHUE OyJIeT eMy HeBeJ0oMO. Tak ke aBTOpbI JOKa3aau CBA3b
MEePEKUBAHUS YYBCTBA OJJMHOYECTBA U HU3KOM CAMOOIICHKH.

B pamMmkax COIMOJIOrMYECKOro MOJXO0Jla K HCCIEIOBAHUIO OJMHOYECTBA
IJIaBHAsi UJIesT COCTOUT B PACCMOTPEHHMM IPUYMH OJMHOYECTBA BHE WHAUBHIA,
WHBIMU CJIOBAMH KaK OTJEIbHBIM PE3yJbTaT ACUCTBUS CONUAIbHBIX cuil. Ilo
MHeHuto J[. Pucmena, npuuMHa OJMHOYECTBA 3aKJIIOYAETCSd B TEHACHIUU
HaMpaBJICHHOCTH HWHJIWBUJIA «BOBHE». He mosydas JOCTAaTOYHOIO KOJHWYECTBA
BHUMAaHUS W3BHE, JIOJM HEW30€KHO HAYMHAIOT YYyBCTBOBATh OJIMHOYECTBO. P.
Crelitep MCTOYHUKOM OJWHOYECTBA CUHUTAET WHIMBUIyalu3M. B coBpeMeHHOM
MHpE BCE 4Yallle BO3HHUKACT TCHACHIUS «KaXXIbIi caMm 3a ceOs», 4TO MPUBOIUT K
HEYJOBJIECTBOPEHHOCTH B OOLIEHUM W CONPUYACTHOCTH, a, CJIEAOBATEIbHO, U
MEePEKUBAHUIO UYBCTBA OJIMHOYECTBA.

DeHOMEHOJOTUUECKUI TTOIXO0] 00BSCHICT BOSHUKHOBEHHUE OJMHOYECTBA KaK
pe3yabTaT 0CO3HAHUS UHAMBUIAa HECOOTBETCTBUS COOCTBEHHOTO «S» ¢ oOpasiamu
obmectBa. OOIIECTBO MPUMKMCHIBACT WHAMBHUIY OMNPEICICHHBIC PAMKH, KOTOPHIE
OTJIMYHBI WJIM TIPOTUBOIOJIOKHBI HeaiaM, IIEHHOCTSIM, CTPEMJICHUSIM HHAUBU/IA.
Kak crnencrBue, BBITEKAET, UTO OH YYBCTBYET ce0s APYrUM, HETIOXO0KUM Ha MacChl
(oO11ecTBO, CeMbs, IPY3bs U T.J1.), YTO U IMIPUBOJUT K COCTOSIHUIO oauHOYecTBa. K.
Pomxepc monaran, 4TO pacxokIACHUE ACUCTBUTENIBHOTO «S» M HIeadbHOro
(ompeneneHHOro OOIECTBOM) TMPUBOJUT K ClHabOM 3alUTHONH peakmuu |
OJIMHOYECTBY. A TakXe OTMEeYasl, 4YTO BO3HUKHOBEHMS YYBCTBA OJMHOYECTBA
MPOUCXOJUT BCJICACTBUE HU3KOW MPUCTOCOOIIEMOCTH UHANBUIA K COIMATLHOMY
«A» u cortmymy [7]. [Ipeacrasutenu penHomeHomorunyeckoro nmoaxona T. J>koHcoH
nu Y. Cagnep ApKOW XapaKTEPUCTUKOW OJMHOYECTBA CUMTAIOT IMOrPYKEHHOCTH
yejaoBeka B ce0s. OHM CPaBHUBAIOT OJMHOYECTBO C YCIOBCUYCCKOM «CaMOCTBIO»,
KOTOpasi MOACKA3bIBAET MY, KEM OH SIBJIsieTCS B 3TOM »ku3Hu [11].

'ymanucTUueckuit  MOAXOJ  HAXOJUT TOYKM  CONPUKOCHOBEHHUS €
AK3UCTEHIMAIBHBIM TOAXOJOM W OMNpEAeisieT 4YyBCTBO OJIMHOYECTBA Kak

C€CTCCTBCHHOC ABJICHUEC AJII YCIIOBCKA. A. Macnoy €CO34aTCjib T'YMaHUCTHUYCCKOTI'O



Moaxoaa OOHapYXXKWJ, 9YTO Yy CaMOAKTyIM3UPYIOMUXCS JIMYHOCTEH ecTh
MOTPEeOHOCTH B OAMHOYECTBE. BaKHBIM MOMEHTOM OH CUUTAJI, YTO BAXKHO OTJINYAThH
«HETAaTUBHOE» M «ITO3UTHUBHOE)» IEPEIKUBAHUE OJMHOYECTBA, KOTOPHIC ONPEACIISIOT
xapaktep mnepexuBaHuid. «llo3uTHBHOE» Tpeamonaraer pedIICKCUI0 CBOMX
JEHCTBUN U MTOCTYIIKOB, KOTOpAsk pacrojiaracT K pocTy JUYHOCTH. A «HETaTHBHOECY
nepe)KMBaHUE HAIIPABJICHO HA TTOCTOSIHHYIO KPUTHKY KaK CBOETO OKPY)KCHHS, TaK U
ceosl.

[ToHsATHE «CO3aBHCHMOCTB» OYCHBH OJIM3KO K IOHATHIO «3aBHCHUMOCTDBY,
OTHAKO Y HHUX CYIISCTBYIOT 3HAYUTCNIbHBIC pa3mnuusi. B  KOHTEKcTe
TYMaHUCTHYECKOW TCUXOTEPaIni «3aBUCHUMOCTB)» MOPa3yMeBaeT MPUBI3aHHOCTD
K YeMy-TO, HECaMOCTOSTEIbHOCTb, YTO JaeT YeJIOBEKYy 0e3 OCOOBIX YCHUIIUN
YyBCTBOBATh CE€0S yIOBICTBOPCHHBIM. 3aBUCHMOCTh MOYKET OBITh XUMHUYECKON U
HexuMHUuecKkoil. K mepBoit OTHOCAT: aJIKOTOJIM3M, HAPKOMaHHUI0, TOKCUKOMAaHHIO U
T.71. Ko BTOpOIi 3k€ — HrpoMaHuio, OyJIEeMHUIO U PSJT HEXUMUISCKHUX 3aBUCUMOCTEH. B
TO BpPEeMsS KaK CO3aBHCHUMOCTh — 3TO B3aWMHas 3aBUCHMOCTH ABYX JIOACH. DTOT
TEPMHUH IIPEAIoIaracT HaJuIue JIByX MOHATUH «COBMECTHBIN U «3aBUCUMOCTbY. U
€ro MO’KHO HCIIOJIb30BaTh TOJBKO B TOM CIIydae, €CJIU peub UACT O 3aBUCUMOCTH OT
OJIHOTO YeJIoBeKa K Apyromy. B nIpyrux ciaydasx Bce BUAbI 3aBUCHMOCTEH HE MOTYT
OBITh B3aMMHBIM ITPOIIECCOM.

TepMuH «C03aBHCUMOCTBY M3HAYAIHHO TTOSIBUJICS B CBSI3H C AJIKOTOJTM3MOM H
aCCOITMUPOBAJICSA C KEHIIMHAMH, HaXOISAIIUMHUCS B POJICTBEHHBIX CBS3SAX (OTEIl,
Opat, MyX, ChIH) C aJIKOTOJMKaMH. B Mocaeayommux uccleoBaHusIX dTOT TEPMHH
npruoOpesT HOBOE 3HAYEHWE W YK€ OMPENeNsyiCs KaK OTHOIICHUS C JIOABMHU C
paznTuYHBIMHA (POpMaMU JECTPYKTUBHOTO MOBEICHHUS.

MBI TOHUMaeM CO3aBUCHUMBIC OTHOIICHUS KaK CHJIBHYIO SMOITMOHAIBHYIO
3aBUCUMOCTh OT JPYroro 4YejoBeKa, HWHOTJa OHAa TMPUHUMAET HE TOJIBKO
HYMOIMOHAIIBHYIO OKPAacKy, HO U (PM3UYECKYI0, U COIMAIbHYI0. Takue OTHOIICHUS
3aHMMAIOT OOJIBITYI0 YacTh JKM3HM 4YEJIOBEKA, IPAKTUYSCKU BBITCCHSS BCE
OCTalbHOE — JIIOOMMBbIE  yBIEYEHHUS, OOIEHHWE C JPYTUMHU  JIFOJbMH,

camopeanm3zanuio. [Ipy 3ToM uenoBek 0OBIYHO HE MOJIY4aeT yAOBIETBOPEHHOCTH,



€My BCE BpeMs KOKETCS, YTO «MOTJIO OBITh U JIyUIIIe), HO U3MEHUTh YTO-TO HE B €T0
cunax. Ilomydaercsi, 4TO SMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE CO3aBUCHUMOTO BCELEIIO
3aBUCUT OT HACTPOCHUS U MOBEICHUS JIPYroro 4yejaoBeka. B urore Mul mosydaem,
YTO YEJIOBEK HE MPUHAJICKUT camMoMy cebe, TaK KaK COCPEIOTOYEH Ha JIPyroM
yejgoBeke. Yailne BCEro CO3aBUCHUMBIA TBITAETCS MOJHOCTHIO KOHTPOJIMPOBATH
JEUCTBUS JPYroro 4ejoBeKa B HaASKC Ha TO, YTO OH OyJET MOCTYIaTh TakK, KaK
X0Tenoch 0bl eMy camoMy. CO3aBUCHMBIMU MOTYT OBITh MYK JK€HA, MaTh U PEOCHOK,
MICUXOTEPANEBT U KJIMEHT, Bpay U MaIMEHT U T.1 [28].

OnHOM M3 KOHILEHIIMHA O CO3aBHCHUMbBIX OTHOIICHUAX SIBJISIETCS MOJIOKEHHUE O
TOM, YTO CO3aBUCHUMOCThH ONPEACNISIETCS KaK ICUXOJOTUYECKOE PAaCCTPONCTRBO,
MPUYMHON KOTOPOTO SBJISETCS HE3aBEPIICHHOCTh OJHON W3 Hambojee BaKHBIX
CTaui pa3BUTUS B PAHHEM JETCTBE — CTaJWU YCTAHOBJICHUS MCUXOJOTMYECKON

aBTOHOMMHU [6].

2 SMIIMPUYECKOE UCCIEJOBAHHUE CO3ABUCHUBBIX
OTHOIIEHUHA B KOHTEKCTE CYFBEKTUBHOI'O IEPEXKUBAHUA
OJINMHOYECTBA

HccnenoBanne cyObeKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJAMHOYECTBA COL[MAIIBHOTO U
HYMOLIMOHAIBHOTO UHTEJUIEKTA MPOBOJMIOCH B KOHTEKCTE CIIEIYIOUINX ITAIOB.

Oran 1 — H3ydeHue Hay4yHbIX MyOJMKalUMid HAa HUCCIEAYEMYIO TEMY.
Ocy1iecTBiieH aHaJINU3, MOJATOTOBUTENbHAS TEOPETHYECKass U METOJ0JIOTHYecKas
paboTa, HampaBJICHHbIE Ha MOHUMAHHE H3yYEHHOCTH MPOOJIEMBI CO3aBHCHUMBIX
OTHOIIEHWH B  KOHTEKCTE CyOBEKTHBHOTO TMEPEKHUBAHUS  OJUHOUYECTBA.
ChopmynupoBaHbl BEKTOPbl 3MIIMPUYECKOTO cOOpa JaHHBIX, BBISICHEHBI H
pea30BaHbl METO/IBI TIPOBEPKH MPEINOIaraéMoi TUIoTe3bl. B xo/me paboThl ObLT
cOpMyIUPOBaH TEpPEYeHb SMIUPUUYECKUX 3a]lad, COOTHOCALIUIICS C TJIAHOM
uccienoBanus. MeToauky, npeJHa3HadeHHbIe IJIs UCCIE0BaHUs CyOBEKTUBHOTO
NEPEe)KUBAHUS OJWHOYECTBA W CO3AaBUCHMMBIX OTHOIICHWN, MPEICTaBICHBI
cienyromieii  Oarapeeit  ompocHUKOB:  «JluddepeHuanbHbIii  OMPOCHUK

nepexxuBanusi oguHouectBa» (E.H. Ocun u J.A. JleontbeB), «OnpocHUK s



onpenenenus Buga oaunovyectsay (C.I'. Kopuaruna), «OnpocHuk addunuannm
(A. Mexpabuan), «IlIxana cozaBucumoctu» (b. u JIx. Yaituxoinn).

Oran 2 — Ha nanHOM 3Tane ObU1 OPraHn30BaH cOOp IMIUPUUYECKUX TaHHBIX,
UCCIICJIOBaHbl ypPOBEHb W BUIBl CYOBEKTHBHOTO OUIYIICHHS OJWHOYECTBA U
CO3aBUCHUMBIX OTHOLICHUM, OBLIM ONPEIEIECHbl B3aUMOCBI3U CYOBEKTUBHOIO
NEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA M CO3aBHCUMBIX OTHOLIEHUH. OCyIIEeCTBIIEH aHaIU3
NEPBUYHBIX TaHHBIX METOJAAMH aHAIN3a CTATUCTHUECKUX JIAHHBIX, TAKXKE MPOBE/ICH
CPaBHUTEJIbHBIN aHAIN3 CTATUCTUYECKUX JIAHHBIX, B TOM YHUCJIE, B 3aBUCUMOCTH OT
TeHJAEPHON MPUHAIIEKHOCTH peCIOHAEHTOB. 110 moayyeHHbIM B X0/1€ peann3auuu
JAHHOTO 3Tama pe3yjbTaTaM, ObUTH CAENaHbl BHIBOJBI O HAJMUWU K CKIOHHOCTHU K
CO3aBUCHUMBIM OTHOIIEHUSM B 3aBUCHUMOCTH OT YpPOBHS CYOBEKTUBHOTO
NEPEKUBAHUS OJTMHOYECTBA.

Oran 3 — CpopMyaupoBaHbl U CUCTEMATU3UPOBAHBI KIIOUEBBIE BHIBOJIBI I10
NOJlyYEHHBIM B XOJ€ MHCCIEIOBaHUS pe3yJbTaTaM, OINUCaHbl B3aUMOCBSI3U
CYOBEKTUBHOTO TIEPEKUBAHUS OAMHOYECTBA U CO3aBUCHUMBIX OTHOIICHUH, a TaKKe
pa3nuursg K CKJIOHHOCTH CO3aBUCHUMBIX OTHOILIEHUH B 3aBHUCHUMOCTH OT YpPOBHS

CY6T>€KTI/IBHOFO MMEPECIKNMBAHUA OJUHOYCCTBA U OT 10JIOBOM IMPHUHAIJIC)KHOCTH.

3AK/IFOUEHUE

B naHHOM aumioMHON paboTe Obula MNpEANpUHSTA MOIbITKA BBISIBUTH
OCOOCHHOCTH CYOBEKTHBHOI'O OIIYIIICHUS OJMHOYECTBA Y JIUI] CO CKIOHHOCTBIO K
CO3aBUCHUMBIM OTHOIICHUSIM. TeopeTHyecKuil aHaau3 mpooIeMbl MOKA3aI:

OnuHOYECTBO - ATO onpeaesieHHas: popMa CAMOBOCTIPUSITHSI 1 CAMOCO3HAHUS,
HOCSIIasi Cyryoo CyOBEKTUBHBIA XapakTep. MHOTOYHCIICHHBIE THWIIBI W BHJIBI
OJIMHOYECTBA MPEAINOIAraloT OTACJIbHBIE aBTOPbI, OJHAKO BBIJACICHBI TpHU
napameTpa, Ha KOTOPBIX C(OKYCHPOBAaHBI Pa3IUUUs MEXKIY THUIIOJOTHUSAMU: 1.
OrneHka MHIMBUIOM €r0 COIMAJILHOIO MOJOXKEHHUS, 2. THIl MCHBITBIBAEMOTO UM
neduimTa COUMANBHBIX OTHOIIeHUH; 3. Tunm wucneiTyeMod UM BpEMEHHOU
MEPCIEKTUBBI, CBSI3aHHOW C oOJauHOYeCTBOM. CylllecTBYeT psii MOJIXOAOB K

W3YYEHUIO JaHHOTO (EHOMEHA: TICUXOJUHAMUYECKUM, WHTEPAKIMOHUCTKUH,



AK3UCTEHITMOHAIbHBIN, KOTHUTUBHBINA, COITMOIOTUYECKHMA, (DEHOMEHOTOTUISCKUN U
rymaHuctuueckuid. OJIHaKO, B HaIlleM HWCCIECIOBAHUU Mbl IPUICPKUBAIUCH
KOTHUTUBHOTO mojaxona. OH Mojapa3zyMeBaeT BO3HUKHOBEHHE CYOBEKTHUBHOTO
OIIYIICHUS OJWHOYECTBA B TOM CIIly4ae, €CIM 4YEJIOBEK YYyBCTBYET
HEYJIOBJICTBOPEHHOCTh ~ MEXJY HMEIONIMMHUCSA  COLMAIbHBIMM  CBS3SIMU U
KenmaeMbIMU. TakuMm oOpa3oM, Mo OAMHOYECTBOM MbI ITIOHHMAaeM CYOBbEKTHBHOE
COCTOSIHUE U30JISAIIUN, TYYBCTBO MOTPEOHOCTH U HEYIOBJIECTBOPECHHOCTH B OOIICHHH,
OJIN30CTHU C OKPY>KAFOITUMH.

B namem wuccraenoBaHMM MBI TPUICPKUBAECMCS TOHATHS CO3aBHCUMBIX
OTHOIIEHWN KaK CWJIbHOM 3MOLMOHAIBHOW 3aBUCUMOCTH OT APYrOro 4esOBEKa,
KOTOpass WHOTJa IIPUHUMAET HE TOJbKO SMOIMOHAIBHYK) OKpacKy, HO |
(hU3UYECKYI0, U COLIMANIbHYIO. TaKue OTHOIIECHUS 3aHUMAIOT OOJIBIIIYIO YacTh KU3HU
YeJI0BEKa, MPAKTUUECKHU BBITECHSS BCE OCTATLHOE — JIIOOMMBIC YBJICUCHUS, OOIIICHNE
C APYTUMH JIFOJIBMH, CaMOpeaIn3alnio. B uTore Mpl mojiydaeM, 4To 4YEJIOBEK HE
MPUHAJJICKUT caMoMy cele, Tak KaK COCPEIOTOYEH Ha JpPYyrom uesoBeke. Yaiie
BCEr0 CO3aBUCHUMBIA MBITACTCSA IMOJHOCTbIO KOHTPOJMPOBATH JICUCTBUSA APYTrOro
yeJoBeKa B HAJIEXKJIE Ha TO, UTO OH OyAeT MOCTyMaTh TakK, KaK XOTEJIOCh Obl eMy
camoMy. Co3aBUCUMBIMU MOTYT OBITh MY’ JK€Ha, MaTh B peOCHOK, TICHXOTEPAIICBT
Y KJIMEHT, Bpad ¥ NauueHT u T.1 [1].

UccnenoBarenu BBIACHSAIOT TaKUE NPEANOCHUIKH Pa3BUTHS CO3aBHCUMBIX
OTHOIIEHUH, KaK HE3aBEPIIEHHOCTh OJTHOM U3 HanboJiee BaXKHBIX CTAUI Pa3BUTHUS
B PaHHEM JETCTBE — CTaJuUd YCTAHOBJICHUSI TICUXOJIOTUYECKOW aBTOHOMMH,
HEYCIEIIHOE PEUICHUE 33aJa4¥ JIMYHOCTHOTO CaMOOIPEICICHUsI, OTCYTCTBUEM
BaKHOU CTaJu B Pa3BUTHU Y JIEBOYCK — «OMBITA Jpeiida» B Bo3pacTe 3 — 4 e, a
TaKke OMOXUMHMUECKas TMPEeApacloiOKEHHOCTh K JENpeccusM M JeTCTBO B
HEeOJIaronoJy4Hoi ceMbe.

IIpu3Hakyu, KOTOpBIE XapaKTEPHBI [JII CO3aBUCHMBIX OTHOIICHWH: 1.
Otpuiianve paspbiBa OTHOIICHUW, Ja)X€ MPU BECOMBIX NpUUYMHAX; 2. MpIcau o
pa3pbiBaxX OTHOUIEHUM BBI3BIBAIOT TPEBOTY; 3. MI3MEHEHUSI B OTHOILIEHUSIX TAaK ke

BBI3BIBAIOT TPEBOT'Y, 4. Co3aBUCHMBIN YEJIOBEK KUBET HOTpC6HOCTHMI/I, 9yBCTBaMHU



W MBICISIMH  CcBoero maptHepa; 5. He cmocoOHOCTh — ycTaHaBIMBAaTh
TICUXOJIOTUYECKHE TpaHuipl; 6. Poimb MydeHHWKa, Kak CHOCOO TMPHUBICYCHUS
BHUMAaHUS.

Kaxxnei 4denoBexk B TOM WM WHOM CTEIEHU CTAJIKUBACTCS B JKHW3HU C
3aBUCHUMOCTSIMU, U HE PEIKO TAKOW 3aBUCHUMOCTBIO CTAHOBHUTCS MApTHEP. DTOMY
€CTh CBOM IPHUYMHBI, KOTOPBIE YalllE BCETO KPOKTCS B HAIIUX OTHOIICHUSX C
POAUTENSIMU WM OMOXMUMHUYECKOW MPEIpPaclooKeHHOCThI0. Tak e 4YeloBeK
MOYET UCTBITBIBATH YYBCTBO OJMHOYECTBA MOCIIE pa3pblBa TAKUX OTHOILIECHUI, YTO
HaTaJIKUBAET €r0 Ha BCTYIJICHHWE B CO3aBUCUMBbIE OTHOIIICHHSI CHOBA U CHOBA.

JIs pOBEpKU BBIABUHYTOW THUIOTE3bl OBLIO MPOBEACHO SMIIUPHUYECKOE
uccinenoBanue. llomyyeHHbIe pe3yJbTaThl MCCIEAOBAaHUSA TO3BOJISIOT CJIIENATh
CJICIYIOIINE BBIBOIBI:

1. HccnemyeMple peCIOHACHTBI XapaKTEPU3YIOTCS HECKOJIBKO BBICOKHM
ypoBHEM moTpeOHOCTH B Kommanuu (M=13,6), Mo CpaBHEHHMIO C OCTaJIbHBIMU
acreKTaMUd OTHOUIEHUS K OJIMHOYECTBY. OJTO O3HA4aeT, YTO PECIOHIEHTHI
YYBCTBYIOT CHJIbHYIO TOTPEOHOCTh B OOLIEHUH C JIPYTUMHU JIIOJbMH,
MPEBBIIAIOINIYIO0 UX IOTPEOHOCTh B YEAUHEHUH U CAMOCTOSITEIbHOCTH.

2. HccnenoBanre BUIOB OAWHOYECTBA IOKA3ajl0, YTO SIBHO BBICOKOTO
YPOBHSI KaKOTro-JTMOO OJHOTO BHJIa HE BBISBIECHO, HO TEHJCHIIUIO K BHICOKOMY
YPOBHIO UMeEET oTuyxjatoiiee oauHouectBo (M=9,05), 4To CBUIETEILCTBYET O
HaJW4YuMl 4YyBCTBA HEJOCTATOYHOCTH WJIM HEJOBOJILCTBA B  KOHTEKCTE
B3aMMOOTHOIIICHUHN ¢ OKPY>KAIOIIUMHU.

3. HccnenoBanrie MOTMBOB appuamaniuy mokasano, 4To U CTPEMIICHUE K
monsm (M=127,2), u 60s3Hb ObITH OTBepxKeHHBIMH (M=133,6) y ucciemyemMbix
PECIIOHJICHTOB BBIPAXKEHO B PAaBHOM CTENEHW M HUMEET CpeAHUN YpPOBEHb
BBIPAKEHHOCTHU.

4, Bonbiras yacte BEIOOPKH XapaKTEPHU3yeTCs] OYEHb BHICOKUM YPOBHEM
co3aBucuMoctu (31,25%), 4To yka3pIBaeT Ha CUJILHYIO TEHACHIIMIO MOJaraThCs Ha

JIPYTUX JUIA YJIOBJICTBOPEHUS CBOMX TIOTPEOHOCTEM U YYyBCTBOBATh ce0s



LEJIOCTHBIMU U cHacTJIMBBIMU. JInib 20% pecrioHIEHTOB XapaKTepU3yeTcs HU3KUM
YPOBHEM CO3aBHCHUMOCTH.

5. KoppensunoHHBIH aHATN3 TIOKA3aJl, YTO CYIIECTBYIOT ITOJIOKUTEIbHbIE
CBSI3M MEXIY YpPOBHEM CO3aBUCUMOCTH U TOTPEOHOCTHIO B KOMIIAHUH,
OTYYKJIAIOIIMM OJIMHOYECTBOM M OOSI3HBIO OBITH OTBEPTHYTHIM. Kpome Toro, Obutn
BBISIBIICHBI OTPUIIATEIbHBIE CBSI3U MEXKIY YPOBHEM CO3aBHCUMOCTH U PECYpPCOM
yEIMHEHUS, TO3UTUBHBIM OJJUHOYECTBOM U CTPEMJIICHHEM K JTIOJISIM.

6.  KoppensunoHHBIH aHaMM3 C y4eTOM TIOJOBOHM MPHUHAIICKHOCTH
PECTIOHACHTOB TOKa3ajl, YTO y KEHIIUH YPOBEHb CO3aBHCUMOCTH OTPUIIATEIHHO
KOPPEIHPYET C PECYPCOM YETUHEHHSI, TO3UTHBHBIM OJJUHOUYECTBOM U CTPEMIICHUEM
K JIFOJIIM, a TIOJIO’KUTENIBHO — C OOSI3HBIO OBITh OTBEPTHYTHIM. Y MYKUYMH YPOBEHb
CO3aBUCHUMOCTH TIOJIOKUTEIBHO KOPPEIUPYeT ¢ MOTPEOHOCTHIO B KOMITAHWH, a
OTPHUILATENBLHO — C PECYPCOM YEIUHEHUS U MO3UTUBHBIM OJJUHOYECTBOM.

7. CpaBHUTENIbHBIM aHaIM3 TMOKa3ald, 4TO M1 MYKYMH XapaKTepHa
BBIPOXEHHOCTh JUCPOPUU, B TO BpeMs Kak JUid SKEHIIMH CBOWCTBEHHA
BBIPQXEHHOCTh ~ OTYYXKJEHHUS, MOTPEOHOCTH B KOMIIAHWU, OOS3HU OBITh
OTBEPrHYTHIM U BBICOKHI YPOBEHBb CO3aBUCHMOCTH.

8.  CpaBHuUTENbHBI  aHamu3 MOKa3ajl, YTO M  CO3aBUCUMBIX
PECIIOHACHTOB XapaKTepHa BBIPAXXEHHOCTh MOTPEOHOCTH B KOMIIAHUH, OOILIEro
yenuHeHus: U O0sS3HU OBITH OTBEP)KEHHBIMHU, a JJISi HECO3aBHCHMBIX XapaKTepHa
BBIP@XEHHOCTh pecypca yeIUHEHHs], TO3UTUBHOTO OJMHOYECTBA M CTPEMJICHUS K
JEOMISIM.

Takum 00pa3oM, BBIIBUHYTas B paMKax HCCIIEIOBaHUS IepBas THIIOTE3a
NOJITBEPANUIIACH YACTHYHO: y JIMI, KOTOPbIE XapaKTEpU3YIOTCS BBIPAKEHHOCTHIO
HEKOTOPBIX aCTIeKTOB CyOBEKTUBHOTO nepeKUBaHUs OJIMHOYECTBA,
JEMOHCTpHUpYyeTcs 0ojiee BHICOKHI ypOBEHb CO3aBHCUMOCTH. BTopas rumoresa o
TOM, YTO >KEHIIMHBI, IO CPABHEHHUIO C MYXYMHAMH, OOJiee CKJIOHHBI BCTyHaTh B

CO3aBUCHUMBIC OTHOIICHM:, ITOATBEPANIIACH B IIOJTHOM ooBeMe.



