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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования 

Книга Псалтирь продолжает оставаться одним из важнейших текстов в 

христианстве. Она на протяжении многих лет играет важнейшую роль в жизни 

христиан. Псалмы применяются как в богослужениях, так и личных молитвах.  

В настоящий момент значение Псалтири как религиозного феномена не 

до конца осознается, в связи с этим возникает необходимость исследования. 

Подобная необходимость связана с несколькими факторами: 

Сложность понимания: Псалтирь, как и все Священное Писание в целом, 

содержит большое количество глубоких мыслей, значение которых не всегда 

получается верно истолковать. Кроме того, многие псалмы имеют сложную 

структуру, что также может затруднять их понимание. Поэтому для верного 

понимания Псалтири необходимо обращаться к святоотеческому толкованию, 

которое поможет раскрыть глубинный смысл этих древних текстов. 

Разнообразие толкований: Существует огромное количество толкований 

Псалтири, которые могут противоречить друг другу. Это вызывает затруднение 

в понимании. Отсутствие на первый взгляд связи между вероучением Псалтири 

и повседневной жизнью. В связи с данными причинами возникает 

необходимость исследования книги Псалтирь.  

Изучение Псалтири в контексте богословия Русская Православная 

Церковь позволяет понять все богатство святоотеческого толкования. Псалмы 

отражают самые разнообразные аспекты общения человека с Богом. Изучение 

этой темы позволяет углубить понимание богословских концепций, которые 

непосредственно связанны с Псалтирью. 

Исследование книги Псалтирь в контексте литургической практики 

Русской Православной Церкви позволяет раскрыть значение книги в 

формировании богослужебной атмосферы и обогащении духовной жизни 

верующих. Следует также отметить, что исследование Псалтири имеет 

практическое значение для пастырской работы. Книга Псалтирь может служить 

источником духовной поддержки в свете современных вызовов.  
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Степень научной разработанности проблемы 

К проблеме специфики Псалтири в богословии и литургической практике 

РПЦ обращались различные исследователи. Святитель Афанасий Великий в 

«Послании к Маркеллину» рассматривал псалмы как отражение духовной 

борьбы1. Преподобный Исаак Сирин, являясь лириком в своем богословии, 

особое внимание уделял влиянию псалмов на эмоциональное состояние 

человека2. Профессор А.П. Лопухин в «Толковой Библии» комментировал 

псалмы, опираясь на святоотеческое толкование3. Блаженный Феодорит 

Кирский в «Толковании на книгу Псалтирь», соблюдал идеальный баланс 

между аллегорическим и типологическим методами4. Святитель Тихон 

Задонский отмечал, что главная польза Псалтири заключается в ее способности 

утешать в минуты действия вражьей силы5. 

Протоирей Н. Вишняков в своем исследовании о происхождении 

Псалтири, подробно рассматривал историю создания этой книги6. 

Схиархимандрит Иоанн (Маслов) в своих лекциях по литургике 

рассказывает о том, как Псалтирь используется в обрядах РПЦ7. Преподобный 

Максим Грек в своих сочинениях подчеркивает важность чтения Псалтири для 

нравственного совершенствования человека8. 

Объект и предмет исследования 

Объектом исследования является книга Псалтирь. 

Предметом исследования является содержание, структура и значение 

Псалтири в богословии и литургической практике Русской Православной 

Церкви. 

 
1 См.: Афанасий Великий, свт. Послание к Маркеллину об истолковании псалмов // 

Творения Афанасия Великого. В 4 ч. Ч. 4. – Сергиев Посад, 1903. – С. 3-35  
2 См.: Исаак Сирин, прп. Воспламенение ума в духовной пустыне. – М., 2008. – 645 с. 
3 См.: Лопухин, А.П. Толковая Библия, или Комментарии на все книги Св. Писания 

Ветхого и Нового Завета. В 7 т. Т. 3. – М., 2009. – 543 с. 
4 См.: Феодорит Кирский, блж. Толкование на книгу Псалтирь. – СПб., 2004. – 720 с. 
5 См.: Тихон Задонский, свт. Творения. В 5 т. Т. 1. – СПб., 2003. – 794 с. 
6 См.: Вишняков, Н., прот. О происхождении Псалтири. – СПб., 1875. – 678 с. 
7 См.: Иоанн (Маслов), схиархим. Лекции по литургике. – М., 2007. – 400 с. 
8 См.: Максим Грек, прп. Нравоучительные сочинения. – М., 1910. – 301 с. 
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Цель и задачи исследования 

Целью данной работы является определение значения Псалтири в 

богословии и литургической практике Русской Православной Церкви. 

Поставленная цель достигается решением следующих задач: 

1. Найти отличительные особенности Псалтири по сравнению с 

другими книгами Священного Писания. 

2. Обнаружить связь между Псалтирью и православными 

аскетическими практиками. 

3. Установить какую роль книга Псалтирь играет в православном 

богослужении. 

4. Определить значение Псалтири в современной литургической 

проповеди.  

Методологическая база исследования 

Для решения поставленных целей и задач использовались общенаучные и 

специальные методы. Общенаучные методы: анализ и синтез, обобщение 

теоретического материала, классификация. Специальные методы: Экзегетико-

филологический, cравнительный метод. 

Научная новизна исследования 

Научная новизна исследования заключается в том, что исследование 

охватывает наиболее комплексно возможные аспекты использования Псалтири. 

Исследование включает рассмотрение богословского аспекта, индивидуальной 

и коллективной молитвы, роли псалмов в богослужении, применение Псалтири 

в аскетической практике, а также использование псалмов в проповеди и их 

влияние на духовное развитие верующих. Также подчеркивается актуальность 

Псалтири в современном мире. 

Положения, выносимые на защиту 

1. В Псалтири содержатся молитвы на все сферы жизни – от 

радостных благодарственных, до молитв о помощи. Кроме того, Псалтирь 

наполнена информацией о Боге, мире и человеке. Верующие могут находить в 

данной книге ответы на вопросы, которые возникают в процессе духовного 
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развития. Псалтирь представляет новый уровень отношений между верующим 

и Богом, где образ гонимого праведника становится символом стойкости перед 

испытаниями. В Псалтири отражены все этапы мессианского откровения, что 

делает ее ключом для понимания Ветхого Завета в христианском контексте и 

помогает верующим лучше понять пророчества о приходе Мессии. 

2. Христианская аскетика имеет глубокие корни и является 

неотъемлемой частью духовной традиции. Святые отцы считают, что чтение 

Псалтири является действенным способом по преодолению дьявольских 

подлогов. Практика неусыпаемой Псалтири, способствует развитию 

коллективного религиозного опыта. С другой стороны, индивидуальное 

аскетическое использование Псалтири в молитвенном правиле служит 

инструментом поддержания духовной борьбы для конкретного человека.  Для 

мирянина, который не имеет глубокого опыта духовной практики, Псалтирь 

может выступить в виде образца молитвы. Псалтирь, как часть культурного 

наследия России, может оказать положительное влияние на развитие 

нравственности в современной молодежи.  

3. Псалтирь играет ключевую роль в богослужении Русской 

Православной Церкви, каждая часть богослужения пронизана цитатами из 

псалмов. Православные толкователи видят в Шестопсалмии отражение 

пришествия в мир Спасителя, основная мысль Шестопсалмии раскрывается в 

контексте вечерни и утрени – символизирующих ветхозаветное и новозаветное 

время. Чтение Псалтири по усопшему представляет собой не только поддержку 

для души умершего человека, но и помощь родным, которые, погружаясь в 

богодухновенную книгу, обретают защиту от отчаяния.  

4. Псалмы играют важную роль в православной проповеди, это 

подтверждается данными Московской патриархии и Саратовской епархии. 

Проповедники используют Псалмы как мощный инструмент для обучения 

верующих. Поэтичность и духовная глубина псалмов делают их эффективным 

средством для обращения к различным аспектам веры. В современном мире, 

где индивидуализм играет все более важную роль, обращение к Псалтири 
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становится особенно значимым, помогая христианину найти путь к духовному 

росту.  Шестопсалмие позволяет построить проповедь, выделяя ключевые темы 

Псалтири: молитву, защиту от врагов, праведный гнев Бога, упование на Него и 

мессианское пророчество. 

Теоретическая и практическая значимость результатов 

исследования 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что оно 

расширяет понимание роли и значения Псалтири в религиозной жизни и 

духовном развитии верующих. Исследование позволяет более глубоко изучить 

содержание и смысл псалмов, их влияние на литургическую практику. Оно 

также помогает выявить исторические и культурные контексты, в которых 

формировалась и развивалась Псалтирь, и оценить её вклад в развитие 

христианской традиции. Теоретические положения данного исследования 

могут применяться в теологии и религиоведении как основа для изучения 

Псалтири. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что данная 

работа может быть использована в педагогической деятельности, а именно во 

время занятий, которые посвящены изучению книги Псалтирь в учебных 

заведениях. 

Апробация результатов исследования 

Теоретические положения и выводы исследования были представлены в 

докладах на научной конференции:  

1. Власенко Н.С. Роль книги Псалтирь в православной аскетической 

практике // Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых 

по гуманитарным и социальным наукам (Саратов, Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 

22.02.2024). 

2. Власенко Н.С. Место книги Псалтирь в каноне Священного 

Писания // XXI Межрегиональные образовательные Пименовские чтения 

(Саратов, Саратовская православная духовная семинария, 04.12.2023). 
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Структура выпускной квалификационной работы 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав по 

два параграфа, заключения, списка использованных источников. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во Введении говорится, что Псалтирь как один из ключевых текстов в 

христианстве, играет важную роль в жизни христиан уже многие годы. Псалмы 

применяются как в церковных службах, так и в личной молитве. Однако полное 

значение Псалтири как религиозного явления еще не конца осознано, поэтому 

требуются дальнейшие исследования. Эта потребность обусловлена 

несколькими факторами, такими как сложность понимания и разнообразие 

толкований. 

Изучение Псалтири в контексте литургической практики Русской 

православной церкви (РПЦ) помогает раскрыть значение этой книги для 

формирования богослужебной атмосферы и обогащения духовной жизни 

верующих. Кроме того, исследование Псалтири имеет практическое значение 

для пастырской работы и может служить источником духовной поддержки 

перед современными вызовами. 

Цель данного исследования заключается в выявлении значения Псалтири 

в богословии и литургической практике Русской Православной Церкви. Для 

достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Найти отличительные особенности Псалтири по сравнению с 

другими книгами Священного Писания. 

2. Обнаружить связь между Псалтирью и православными 

аскетическими практиками. 

3. Установить какую роль книга Псалтирь играет в православном 

богослужении.  

4. Определить значение Псалтири в современной литургической 

проповеди.  

Научная новизна данного исследования заключается в комплексном 

рассмотрении различных аспектов использования Псалтири, включая 
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богословский аспект, молитву, роль псалмов в богослужении, применение 

Псалтири в аскетической практике, использование псалмов в проповеди и их 

влияние на духовное развитие верующих, а также актуальность Псалтири в 

современном мире. 

На защиту были вынесены следующие положения:  

1. Псалтирь представляет собой собрание молитв, охватывающее 

различные сферы жизни и содержащее информацию о Боге, мире и человеке. 

Она предлагает ответы на вопросы, возникающие в процессе духовного 

развития, а также помогает лучше понять текст Ветхого Завета в христианском 

контексте. 

2. Чтение Псалтири играет важную роль в христианской аскетике, 

способствуя духовной борьбе. Она также может служить образцом молитвы для 

мирян и оказывать положительное влияние на нравственное развитие 

современной молодежи. 

3. Псалтирь имеет ключевое значение в богослужении Русской 

Православной Церкви. Она символизирует пришествие Миссии и служит 

поддержкой для верующих. 

4. Псалмы играют важную роль в православной проповеди, являясь  

мощным инструментом для обучения верующих и обращения к различным 

аспектам веры, способствуя духовному росту в современном мире.  

В первой главе «Богословское значение книги Псалтирь» говорится о 

том, какую роль играет Псалтирь в творениях святоотеческих толкователей. 

Эти авторы выделяют четыре ключевые темы, которые развиваются в книге. 

Первая – молитвы на все случаи жизни. Вторая – знания о Боге и пути 

взаимодействия с ним. Третья – новый уровень отношений между верующим и 

Богом, где страдающий праведник становится символом стойкости перед 

испытаниями. Четвёртая – этапы мессианского откровения, благодаря которым 

Псалтирь помогает понять Ветхий Завет в христианском контексте и глубже 

разобраться в пророчествах о приходе Мессии. Также, святоотеческие 
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толкователи утверждают, что чтение Псалтири – эффективный способ 

противостоять подлогам дьявола. 

В первом параграфе первой главы «Место книги Псалтирь в каноне 

Священного Писания» повествуется о том, чем книга Псалтирь отличается от 

других книг Священного Писания. Структура книги разнообразна и включает в 

себя молитвы, песнопения, стихи прославления Господа, псалмы благодарности 

и пророчества о Христе. Общая идея книги – любовь к Богу. Псалтирь 

считается написанной под действием Святого Духа. Название происходит от 

греческого слова, означающего «инструмент для пения псалмов». Книга 

является миниатюрой всего Священного Писания и сокровищницей 

божественной мудрости. Псалтирь входит в состав канона Ветхого Завета. 

Канон обозначает образец, меру, эталон, правило, критерий. В ранние века 

христианства термин «канон» использовался в различных сферах деятельности 

Церкви. Псалтирь, как и книга Иова, Притчи Соломона, Екклесиаст и Песнь 

Песней, относится к категории учительных книг. В псалмах описываются 

различные ситуации и проблемы, с которыми сталкивается человек, и даются 

рекомендации, как справиться с ними. Пение и чтение текстов Священного 

Писания Ветхого Завета были неотъемлемой частью религиозных обрядов 

древних иудеев, которые органично перешли в христианские богослужения. 

Также упоминаются различия между текстами еврейской Псалтири и греческим 

переводом. Александр Мень обращает внимание на мессианизм в Псалтири, 

рассматривая его как пророчество о будущем спасении Богом Своих людей 

через потомка Давида. Псалмы прямо указывают на Христа как Мессию, 

Спасителя и Царя. Евангелисты используют ссылки на Псалтирь, чтобы 

продемонстрировать, что все события, связанные с Иисусом, были предсказаны 

в Священном Писании и что именно Он является исполнением этих 

пророчеств. Тема праведника, подвергающегося гонениям, отражена во многих 

псалмах. Псалмопевец рассматривает свое положение как проявление 

праведного гнева Божьего и полностью полагается на Бога, не рассчитывая на 

помощь человека. Он верит, что спасение возможно только благодаря Богу. 
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Во втором параграфе первой главы «Роль книги Псалтирь в 

православной аскетической практике» говорится о том, что православная 

аскетическая практика основана на стремлении к духовному совершенству и 

единению с Богом. Аскеты борются с грехом и страстями, используя 

самоограничение и молитву. Известные представители христианской аскетики, 

такие как Антоний Великий, Макарий Великий и Исаак Сирин, использовали 

Псалтирь в своей духовной практике. В современном мире Псалтирь 

продолжает оставаться важным ресурсом для верующих, помогая им 

поддерживать духовную жизнь.  

Во второй главе «Литургическое значение книги Псалтирь» говорится 

о том, какое значение у данной книги в богослужебной практике РПЦ. Каждое 

богослужение наполнено цитатами из псалмов. Толкователи видят в 

Шестопсалмии отражение пришествия Спасителя. Псалмы также применяются 

в проповедях для обучения верующих. Они помогают христианину расти 

духовно. Шестопсалмие используется для построения проповедей, выделяя 

ключевые темы Псалтири. 

В первом параграфе второй главы «Использование книги Псалтирь в 

православном богослужении» В тексте рассказывается о роли Псалтири в 

богослужении Русской Православной Церкви. Год делится на четыре периода, в 

течение которых Псалтирь полностью прочитывается. Определённые псалмы 

используются на разных богослужениях. Вечерня начинается с 103-го псалма, 

который воспевает Творца и Его величие. На праздничной вечерне вместо 

полной кафизмы исполняется первый антифон первой кафизмы. После 

кафизмы следуют псалмы и стихиры на «Господи воззвах». Утреня начинается 

с чтения псалмов 19 и 20, известных как ктиторские. Шестопсалмие состоит из 

шести избранных псалмов и читается на каждом утреннем богослужении, за 

исключением дней Светлой Пасхальной седмицы. На 1-м часе читаются 

псалмы 5, 83 и 100. На третьем часе – псалмы 16, 24 и 50. На шестом часе - 

псалмы 53, 54 и 90. На девятом часе – псалмы 82, 84 и 85. Псалтирь 
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используется в начальных молитвах и молитвах при облачении. Псалмы также 

читаются при различных обрядах, включая отпевание. 

Во втором параграфе второй главы «Книга Псалтирь и современная 

литургическая проповедь» Современная литургическая проповедь основана на 

библейских текстах, включая Псалтирь. Первая литургическая проповедь была 

произнесена Иисусом Христом на Тайной вечере, где он цитировал Псалтирь. 

Проповедь направлена на распространение вести об Иисусе Христе. В 

православной проповеди обращение к Псалтири играет значительную роль, 

оказывая глубокое воздействие на верующих. Патриарх Кирилл часто 

использует псалмы в своих проповедях, подчеркивая их ценность и 

актуальность в современном мире. 

В Заключении говорится о том, что Псалтирь представляет собой 

миниатюру всего Священного Писания, которая содержит все аспекты 

духовной жизни христианина. В ней отражены все этапы мессианского 

откровения, что делает ее ключом к пониманию Ветхого Завета. Псалтирь 

устанавливает новый уровень общения верующего с Богом. Чтение Псалтири 

рассматривается как эффективный способ противостояния дьявольским 

искушениям. Для тех, кто не имеет глубокого опыта духовной практики, 

Псалтирь может послужить образцом молитвы. Псалтирь может оказывать 

положительное влияние на формирование нравственности среди современной 

молодежи, также как она это делала на протяжении веков, передавая 

культурные ценности из поколения в поколение. Шестопсалмие символизирует 

переход от от Ветхого Завета к Новому Завету, Псалмы играют важную роль в 

православной проповеди, что подтверждается данными Московской 

патриархии и Саратовской епархии. Их поэтичность и духовная глубина 

делают их эффективным средством для обращения к различным аспектам веры.   

 В наше время, когда индивидуализм становится все более важным, обращение 

к Псалтири приобретает особую значимость, помогая христианину найти 

уникальный путь к духовному росту. Шестопсалмие позволяет построить 
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проповедь, выделяя ключевые темы Псалтири: молитву, защиту от врагов, 

праведный гнев Бога, упование на Него и мессианское пророчество.  

 


