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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность представленной темы  

В настоящее время вопросы сохранения и поддержания здоровья 

являются актуальными для всех стран и народов планеты, поскольку оно 

представляет собой универсальную ценность человека, фундаментальное 

условие его полноценной жизнедеятельности. Исторические апробированные 

способы поддержания здоровья предлагает официальная медицина, однако, в 

связи с ухудшением в мире экологической обстановки, пандемии, роста числа 

генетических заболеваний возрастает число пациентов, которым может помочь 

только использование лечебных препаратов и методов народной медицины. 

Народная медицина обладают рядом специфических черт, которые сложились 

на протяжении тысячелетий и апробированы на большом числе нуждающихся в 

помощи. К ним можно отнести следующие: экологичность и польза всех 

входящих ингредиентов, предназначенных для лечения пациентов; постоянство 

и стабильность рецептуры; проверка временем; доступность составляющих. 

Сочетание различных методик позволяет достичь положительного эффекта в 

процессе лечения. 

Актуальность исследования корейской народной медицины объясняется 

также: во-первых, повышенным интересом в настоящее время к сохранению и 

популяризации традиционных этнических культур, а народная медицина 

является наиболее древней составляющей народной культуры, тесно 

взаимосвязанной с проживающей на конкретной территории общностью; во-

вторых, изучение генезиса и основных направлений развития народной 

медицины на примере корейской народной медицины отвечает требованиям 

отечественных национальных проектов «Здравоохранение» и «Демография».  

Степень разработанности проблемы 

Проблема изучения происхождения и развития народной медицины в 

разных странах, выделение ее основных направлений и определение связи с 

культурой и мировоззрением этноса постепенно входит в зону повышенного 

интереса ученых разных областей научного знания, а также практиков. 
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Проблемы изучения истории медицины представлены в работах Е.Н.  

Грицак1, Е.В. Леонова, Ф.И. Висмонт, А.В. Чантурия2, Е.С. Шигаева3, Р.З.  

Симонян4. 

Анализом корейской системы здравоохранения занимались Г.Э.  

Улумбекова5, Л. О6. 

Философско-религиозные представления корейского народа изучали 

ученые Н.Г.  Носкова7, Г.Н. Ким8, А.А. Маслов9, а также структуру, 

особенности мифологического восприятия исследовали Э.Б. Тайлор10, 

А.Ф. Лосев11. 

Тема, связанная с китайской народной и традиционной медицинами, 

методами, используемыми в качестве лечебной терапии китайскими врачами, 

                                                             
1 См.: Грицак, Е.Н. Популярная история медицины – М., 2003. – С. 3. 
2 См.: Леонова, Е.В., Висмонт, Ф.И., Чантурия, А.В. Лечебные принципы в медицине, их 

научные основы: учебно-методическое пособие – Минск, 2006. – C. 5-6. 
3. См.: Шигаева, Е.С. Научная и народная медицина: анализ понятий, особенности и общие 
черты // Актуальные проблемы образования и воспитания в современной России: 
межвузовский сборник студенческих и аспирантских работ – 2007. – № 12 – С. 42. 
4 См.: Симонян, Р.З. История медицины: с древнейших времен до современности – 
Чебоксары, 2020. – 224 с. 
5 См.: Улумбекова, Г.Э. Анализ и оценка системы здравоохранения Республики Корея. 

Уроки для России // Менеджер здравоохранения – 2011. – № 11 – С. 47-53. 
6 См.: О, Л., Кравченко, В.О. История медицины в Республике Корея // Актуальные 
проблемы современной медицины и фармации – 2016. – С. 789. 
7. См.: Носкова, Н.Г. Миф о Тангуне в южнокорейской историографии // Вестник Томского 

государственного университета. История – 2015. – № 2 (34) – С. 88-94. 
8 См.: Ким, Г.Н. Рассказы о религиях Кореи // Корё Сарам [Электронный ресурс]: [сайт]. – 
URL: https://koryo-saram.site/kim-g-n-rasskazy-o-religiyah-korei/?ysclid=lte9kts8v52189881 (дата 
обращения: 29.02.2024). – Загл. с экрана. 
9 См.: Маслов, А.А. Культы и ритуалы Древней Кореи // Корё Сарам [Электронный ресурс]: 

[сайт]. – URL: https://koryo-saram.site/maslov-a-a-kul-ty-i-ritualy-drevnej-
korei/?ysclid=lt78q28zwo499114021 (дата обращения: 29.02.2024). – Загл. с экрана. 
10 См.: Тайлор, Э.Б. Первобытная культура – М., 1989. – С. 19. 
11 См.: Лосев, А.Ф. Миф-Число-Сущность – М., 1994. – С. 232. 
 



 

4 
 

поднималась в трудах Т.М. Богдановой, Ю.А. Слюсаренко12, К. Фоминой13, 

А.Ю. Дворянчикова14. 

Всестороннее рассмотрение медицины Тибета представлено в работах 

ученых П. Бадмаева15, С. Чойжинимаевой16. 

Особенности и направления врачевания на Руси анализировали 

исследователи Г. Попов17, А.Л. Брицкая18. 

Представленные работы стали основополагающими в изучении темы 

выпускной квалификационной работы.  

Объект и предмет исследования 

Объектом исследования является корейская народная медицина. 

Предметом исследования является генезис и основные направления 

развития корейской народной медицины. 

Цели и задачи исследования  

Цель данного исследования состоит в определении этнокультурного 

аспекта генезиса и основных направлений развития корейской народной 

медицины. 

Поставленная цель достигается посредством решения конкретных 

исследовательских задач: 

 определить особенности корейской народной и традиционной 

медицины; 

                                                             
12 См.: Богданова, Т.М., Слюсаренко, Ю.А. Традиции пульсовой диагностики в Китае 
// Международный студенческий научный вестник [Электронный ресурс]: [сайт]. – URL: 
https://eduherald.ru/ru/article/view?id=19146&ysclid=lvxgc0xvf1373237666 (дата 
обращения: 05.03.2024). – Загл. с экрана. 
13 См.: Фомина, К. Практика моксотерапии – Екатеринбург, 2022. – 81 с. 
14 См.: Дворянчиков, А.Ю. Гуаша. Руководство по массажу и атлас рецептов – М., 2020. – 
128 с. 
15 См.: Бадмаев, П. Чжуд-ши. Главное руководство по врачебной науке Тибета – М., 2018. – 
340 с. 
16 См.: Чойжинимаева, С. Энциклопедия тибетской медицины: природа тибетских 
лекарственных трав и практика лечения фитотерапией – М., 2012. – 448 с. 
17 См.: Попов, Г. Русская народно-бытовая медицина. – М., 2015. – 107 с. 
18 См.: Брицкая, А.Л. Тексты языческих заговоров как источник по истории медицины 

Древней Руси // Вестник Омского университета – 2016. – № 1 (9) – С. 10-12. 
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 выявить связь корейской народной медицины с религиозно-

философскими представлениями корейского народа; 

 произвести сравнительный анализ корейскую народную медицину с 

народной медициной китайцев, русских, тибетцев; 

 рассмотреть основные направления современного медицинского 

туризма в Южной Корее; 

 проанализировать опыт создания и дальнейшего развития лечебной 

косметической корейской отрасли. 

Методологическая база исследования  

Методология исследования: в проведенном исследовании используются 

исторический, диалектический, этнокультурный подходы. Сравнительный 

анализ применялся при рассмотрении народной медицины различных народов, 

метод систематизации использовался при структурировании материала, 

связанного со спецификой народной корейской медицины, метод обобщения 

позволил сформулировать определенные выводы. В работе также были 

задействованы методы абстрагирование, синтез, индукция и дедукция. В 

практической части исследования использовался метод интервьюирования с 

целью подтверждения или опровержения предполагаемых результатов. 

Научная новизна исследования 

Научная новизна проведенного исследования заключается в том, что 

корейская народная медицина рассматривается как уникальный 

этнокультурный феномен, тесно взаимосвязанный с религиозно-философскими 

представлениями корейского народа, включающая самобытные способы и 

методы оказания помощи больным, а также поддерживающие и 

профилактические процедуры, сохранившиеся с древних времен и до 

настоящего временя, востребованные не только внутри страны, но и далеко за 

ее пределами. 

Положения, выносимые на защиту 
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1. Народная медицина представляет один из важнейших факторов 

развития экономики, культуры, здравоохранения, туризма и других сфер 

жизнедеятельности современного корейского общества. 

2. Рецепты, способы и методы корейской народной медицины 

экологичны, прошли долговременную практическую апробацию, используются 

врачевателями как самостоятельные, так и в сочетании с рекомендованными 

методами представителей официальной медицины. 

3. Корейская народная медицина в сочетании с художественной 

культурой, уникальным природным ландшафтом, экономическими, научными, 

образовательными достижениями востребованы в рамках активно 

развивающегося медицинского туризма, парфюмерии и косметологии в Южной 

Кореи. 

Теоретическая и практическая значимость результатов 

исследования 

Теоретическая значимость результатов исследования заключается в: 

систематизации знаний о корейской и традиционной народной медицинах, о 

современной официальной медицинской отрасли, выявлении влияния 

философско-религиозных взглядов на становление народной медицины 

корейского народа, классифицировании отличительных особенностей, 

присущих сфере корейского медицинского туризма. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 

использовании полученных данных в образовательном процессе высшей и 

средней общеобразовательной школы с целью получения новых знаний о 

специфике народной медицины, её связи с этносом и этнической культурой, в 

которых она существует и развивается, общих и особенных характеристиках 

народной медицины у разных народов. Сравнительный анализ развития 

народной медицины разных этносов может быть использован в учебных 

лекциях, организации тематических семинаров, кружков, лекториев. 

Апробация результатов исследования 
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Апробация выпускной квалификационной работы представлена в 

выступлениях на шести Всероссийских научно-практических конференциях: 

 III Всероссийская научно-практическая конференция «Актуальные 

вопросы российской истории и музееведения». Саратов, Саратовский историко-

патриотический комплекс «Музей боевой и трудовой славы». 18 ноября 2022 г. 

Тема доклада: «Музей народной медицины: этнокультурный аспект». 

 V Всероссийская научно-практическая конференция «Социальная 

онтология культуры». Саратов, СГУ имени Н.Г. Чернышевского, 24 ноября 

2022 г. Тема доклада: «Отечественные и зарубежные музеи народной 

медицины: сравнительный анализ». 

 Всероссийская научно-практическая конференция молодых учёных 

«Современная культурология: проблемы и перспективы». Саратов, СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, 23-24 марта 2023 г. Тема доклада: «Специфика народной 

медицины: этнокультурологический аспект». 

 Всероссийская научно-практическая конференция «Наставничество в 

высшей школе: история и перспектива». Саратов, СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, 24 октября 2023 г. Тема доклада: «Наставничество в 

сохранении традиций народной медицины: этнокультурологический аспект». 

 Научно-практическая конференция «Актуальные вопросы российской 

истории и музееведения». Саратов, Саратовский историко-патриотический 

комплекс «Музей боевой и трудовой славы», 25 октября 2023 г. Тема доклада: 

«Принцип наставничества в сохранении и передаче традиции в корейской 

народной медицине». 

 Всероссийская научно-практическая конференция молодых учёных 

«Современная культурология: проблемы и перспективы. Саратов, СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, 21-22 марта 2024 г. Тема доклада: «Информационный 

подход в изучении корейской народной медицины». 

Апробация выпускной квалификационной работы представлена в 

опубликованных научных статьях: 
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 Журбина, Л.П. Музей народной медицины: этнокультурный аспект 

/Л.П. Журбина // Актуальные вопросы российской истории и музееведения. 

Материалы всероссийской научно-практической конференции. Вып. 3. / под 

ред. Е.И. Ушаковой, А.П. Смищенко, Г.И. Куксовой. – Саратов: ООО 

«Амирит», 2022. – С. 117-121. 

 Журбина, Л.П. Наставничество в сохранении традиций народной 

медицины: этнокультурологический аспект / Л.П. Журбина // Наставничество в 

высшей школе: история и перспективы. Сборник научных статей. / под ред. 

Е.В. Листвиной, Н.П. Лысиковой. – Саратов: Саратовский источник, 2023. – С. 

3-7. 

 Журбина, Л.П. Принцип наставничества в сохранении и передаче 

традиции в корейской народной медицине / Л.П. Журбина // Актуальные 

вопросы российской истории и музееведения. Материалы всероссийской 

научно-практической конференции. Выпуск 4. / под ред. Е.И. Ушаковой, 

А.П. Смищенко, Г.И. Куксовой. – Саратов: ООО «Амирит», 2023. – С. 166-170. 

Структура выпускной квалификационной работы представлена 

введением, двумя главами, в первой главе три параграфа, во второй главе два 

параграфа, заключением, списком использованных источников, приложением.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

В первой главе «Корейская народная медицина как отражение 

культуры корейского народа» анализируется отражение культуры корейцев в 

корейской народной медицине, а также ее влияние на формирование и 

дальнейшее развитие современной культуры корейцев.  

В первом параграфе первой главы «Корейская медицина: народный 

и традиционный аспекты» выявляются специфичные черты, раскрывающие 

уникальность и практическую востребованность народной и традиционной 

корейской медицины.  

Во втором параграфе первой главы «Связь корейской народной 

медицины с религиозно-философскими представлениями корейского 

народа» рассматривается взаимосвязь народной медицины корейцев с 

основами их религиозно-философских воззрений на мир и место человека в 

этом мире, с этой целью изучаются первобытные верования и религиозные 

представления, господствовавшие на территории Древней Кореи, в том числе: 

тотемизм, фетишизм, шаманизм, анимизм, культ природы, культ предков, вера 

в демонические сущности. 

В третьем параграфе первой главы «Сравнение корейской народной 

медицины с этническим целительством других народов» проводится 

сравнительный анализ, в ходе которого сопоставляются несколько выбранных 

показателей, присущих корейскому, русскому, китайскому, тибетскому 

этническому целительству, позволяющий выделить общее и особенное в 

народной корейской медицине. 

Во второй главе «Основные направления развития современной 

медицинской отрасли в Республике Корея» анализируются направления 

развития корейской медицинской отрасли в настоящее время. Среди них 

выделены медицинский туризм и косметическую промышленность, которые 

пользуются определённой популярностью не только у местного населения, но и 

у иностранных клиентов, потребителей народной медицины, косметики и 

парфюмерии.  
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В первом параграфе второй главы «Медицинский туризм в Южной 

Корее» особое внимание уделяется многообразию существующих трактовок 

понятия «медицинский туризм», которые являются свидетельством 

недостаточной проработки данного феномена, связанного с несколькими 

важными сферами жизнедеятельности человека. Рассматриваются три 

основных вида медицинского туризма: внутренний, выездной, въездной; 

направления лечебно-оздоровительного туризма: лечебный, оздоровительный, 

лечебно-оздоровительный; особенности, присущие корейскому медицинскому 

туризму. Выделяются востребованные направления медицинского туризма: 

пластическая хирургия, дерматология и косметология, травматология и 

ортопедия, акушерство и гинекология, неврология. 

Во втором параграфе второй главы «Лечебная косметическая 

отрасль Южной Кореи» рассматриваются характерные составляющие 

традиционной южнокорейской косметической отрасли, анализируются 

особенности, присущие данной косметической отрасли, которые должны 

учитываться ее потребителями. В контексте исследования дается определение 

понятию «космецевтики», изучаются специфичные черты, характерные для 

направления, а также корейская индустрия красоты, которая представлена 

салонами, ориентированными на получение клиентом полного спектра услуг. К 

числу популярных принято относить: гигиенические процедуры по уходу за 

кожей лица, тела, головы; сервис по определению цветотипа человека; подбор 

готового гардероба для разных времён года с учётом индивидуальных 

пожеланий. Корейцы являются приверженцами комплексного подхода в 

косметической сфере, поскольку убеждены в том, что монотерапия не 

гарантирует достижения поставленных результатов, оказывая влияние только 

на выбранную проблемную зону, не воздействуя на другие. В процессе работы 

проводились глубинные интервью с респондентами, имеющими опыт 

проживания в Южной Корее не менее одного года или владеющими базовыми 

знаниями о народной медицине, культуре, языке корейской народа.  
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