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Введение. Актуальность темы обусловлена тем, что демографическая 

проблема в настоящее время представляет одну из ключевых угроз 

устойчивому развитию Российской Федерации. Сокращение численности 

населения, снижение рождаемости, старение нации, а также ухудшение 

здоровья населения и миграционные вызовы создают риски не только для 

социальной сферы, но и для экономики, национальной безопасности и 

будущего страны в целом. 

Цель бакалаврской работы: проанализировать влияние проекта 

«Демография» на демографические процессы и развитие дошкольных 

образовательных учреждений в регионах Поволжского экономического 

района (ПЭР).  

Для достижения поставленной цели были определены следующие 

задачи: 

 изучить понятия в демографии, теоретический аспект 

репродуктивного поведения населения; 

 описать национальный проект «Демография»; 

 показать современное состояние системы дошкольного 

образования Поволжского экономического района; 

 исследовать взаимосвязь между развитием дошкольного 

образования и демографическими показателями; 

 определить основные направления совершенствования 

дошкольной инфраструктуры в целях стимулирования воспроизводства 

населения.  

Предмет исследования – зависимость между репродуктивным 

поведением населения ПЭР и обеспеченностью детскими дошкольными 

организациями ПЭР.  

Методы, использованные при написании работы: описательный, 

сравнительный, статистический, аналитический, картографический. 

При написании работы использовались следующие источники: 

учебные пособия, монографии, статьи, интернет-издания. 



Работа состоит из введения, трех разделов, заключения, списка 

использованных источников, приложения. 

1 Демографическая проблема и ее проявления в РФ  

Демографическая проблема является одной из ключевых тем 

глобальной повестки и рассматривается как важный фактор устойчивого 

развития всех стран. Стремительный рост населения с одной стороны, и 

быстрые темпы депопуляции - с другой, оказывают возрастающее влияние на 

развитие любого государства, и на глобальную систему в целом.  

Причиной возникновения демографического кризиса в России, как в 

большинстве стран мира, является демографический переход, ведущий к 

демографическому старению населения Земли [1]. Демографический переход 

сопровождается не только количественными изменениями в структуре 

населения, но и качественными преобразованиями в общественном сознании 

и образе жизни людей. Эти изменения находят отражение в повседневных 

решениях граждан, касающихся брака, деторождения и семьи в целом. 

В настоящее время вопрос о рождении детей определяется не столько 

уровнем доходов, условиями жизни и образования будущих родителей, 

сколько их репродуктивным поведением. Репродуктивное поведение 

является частью общего поведения личности или группы людей (одним из 

видов которой является семья), относящейся предметно к определенной 

области жизни, а именно к рождению или не рождению детей [1]. 

Репродуктивное поведение является одним из важнейших компонентов 

демографического поведения в целом. Оно определяет не только уровень 

рождаемости, но и в значительной степени формирует структуру семейных 

отношений, динамику возрастных групп и перспективы воспроизводства 

населения. Однако негативные тенденции в демографическом поведении за 

последние 30 лет обусловили перманентную естественную убыль 

российского общества. 

Национальный проект «Демография» 



Национальный проект «Демография» (2019–2030) представляет собой 

стратегическую инициативу российского правительства, направленную на 

преодоление устойчивых негативных тенденций в воспроизводстве 

населения. Его разработка стала ответом на комплекс демографических 

вызовов: длительную депопуляцию, старение населения, высокую 

предотвратимую смертность и социально-экономические барьеры для 

рождаемости.  

Ключевые цели нацпроекта - увеличение ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни, увеличение суммарного коэффициента 

рождаемости, увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни и 

граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом. 

Национальный проект «Демография», запущенный в 2019 г., стал 

системным инструментом государственной политики, направленным на 

улучшение демографической ситуации в России. Несмотря на имеющиеся 

недостатки, его реализация уже принесла ряд значимых результатов, которые 

оказывают влияние на ключевые демографические показатели. 

Одним из наиболее заметных достижений проекта стало увеличение 

финансовой поддержки семей с детьми. Расширение программы 

материнского капитала (в 2020 г. выплаты стали предоставляться уже за 

первого ребенка) и введение ежемесячных пособий для нуждающихся семей 

с детьми до 3 лет позволили частично снизить экономические барьеры для 

рождения детей. По данным Министерства труда и социальной защиты, с 

2019 по 2023 гг. число семей, получивших материнский капитал, выросло на 

25%, а охват пособиями превысил 70% нуждающихся категорий [6]. Эти 

меры, хотя и не решают проблему рождаемости полностью, помогают 

семьям в сложной экономической ситуации и способствуют краткосрочному 

росту числа рождений.С 2025 г. направления национального проекта 

«Демография» интегрированы в национальный проект «Семья». Однако в 

нём не предусмотрено создание мест вдошкольных учреждениях для детей от 

1,5 до 3 лет.  



2 Демографическая ситуация в России: решение проблем, условия 

и перспективы 

За 2019 - 2023 гг. население РФ уменьшилось на 1808495 человек, что 

составляет 1,22%. Для выявления  причин этого  необходимо рассмотреть 

влияние ряда предшествующих факторов, при этом пандемия COVID-19 и 

начало специальной военной операции на Украине (СВО) являются лишь 

двумя наиболее очевидными, хотя и не единственными, составляющими 

сложной демографической картины. 

Один из факторов убыли – снижение рождаемости в РФ и ПЭР (рис. 1).  

 

Рисунок 1 - Сравнение ОКР в России и ПЭР, 1990-2025 гг., ‰  (составлено 

автором по материалам [2]) 

 

Суммарный коэффициент рождаемости (СКР) — один из ключевых 

демографических показателей, отражающий среднее число рождений на одну 

женщину репродуктивного возраста (15–49 лет) при условии сохранения 

повозрастных уровней рождаемости. СКР, в отличие от ОКР, не зависит от 

возрастной структуры населения, что делает его наиболее точным 

индикатором репродуктивного поведения. Анализ динамики СКР позволяет 
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выявить влияние социально-экономических кризисов, государственной 

демографической политики и долгосрочных социокультурных трендов. 

Сравнительный анализ позволяет сделать вывод о том, что 

демографические процессы в Поволжье, сохраняя общероссийские тренды, 

имеют заметную региональную специфику. Более высокие исходные 

показатели рождаемости, опережающая реакция на меры демографического 

стимулирования, но и более резкое снижение в последние годы - все это 

требует учета при разработке региональной социально-демографической 

политики. Особую тревогу вызывает ускорение темпов снижения 

рождаемости в 2022-2024 гг., что может быть связано как с последствиями 

пандемии COVID-19, так и с текущими социально-экономическими 

вызовами. 

Действующая система материнского капитала, несмотря на 

внушительную сумму (630,4 тыс. руб. на первого ребенка и 833 тыс. руб. на 

второго, или 202,6 тыс. руб. доплаты), не всегда эффективно решает 

проблему низкой рождаемости. Инфляция постоянно обесценивает эти 

выплаты, поэтому их индексация должна происходить не просто ежегодно, а 

с учетом реального роста цен на товары и услуги, необходимые для 

воспитания детей. Более того, необходим дифференцированный подход к 

выплатам, учитывающий региональные особенности. Материнский капитал в 

Москве и, например, в сельской местности Сибири – это совершенно разные 

финансовые возможности. Выплаты должны быть скорректированы с учетом 

регионального коэффициента стоимости жизни. 

Большой интерес представляет выделение фактора социальной 

инфраструктуры, определяющего демографическую ситуацию в регионах. 

Социальная инфраструктура – это отрасли, подотрасли, которые 

опосредованно связаны с процессом производства в смысле обеспечения 

условий трудовой и общественной деятельности населения, деятельности в 

сфере культуры, быта, социального и межличностного общения. 



Понятие социальной инфраструктуры часто используется вместе с 

понятием «социальная сфера», иногда смешивается и отождествляется с ним. 

К ней относят сферу услуг – образование, культуру, здравоохранение, 

социальное обеспечение, физическую культуру, общественное питание, 

коммунальное обслуживание, пассажирский транспорт, связь.  

Численность населения является наиболее значимым демографическим 

фактором, влияющим на социальную инфраструктуру. Чем больше 

население, тем больше потребность в обеспечении базовым уровнем благ и 

санитарных услуг, а также в медицинском обслуживании.  

Взяв за основу данную методику, был проведен корреляционный 

анализ показателей возраста детей по годам рождения,  валового 

коэффициента охвата дошкольным образованием, показателя обеспеченности 

детей дошкольного возраста местами в ДОУ по Поволжскому 

экономическому району. 

По результатам расчетов было выявлено, что существует прямая 

взаимосвязь учтенных показателей, но с увеличением возраста детей 

наблюдается рост значения как коэффициента охвата дошкольным 

образованием, так и обеспеченности местами в детских садах, однако 

динамика этих процессов имеет выраженные диспропорции. 

Таким образом, проведенный анализ подтверждает, что существующая 

система дошкольного образования не успевает за демографической 

динамикой, особенно в части обеспечения мест для детей ясельного возраста. 

Это приводит к выборочному использованию детских садов – 

преимущественно для предшкольной подготовки, что снижает качество 

раннего развития детей и увеличивает социальное неравенство в доступе к 

образовательным услугам.  

3 Воспроизводство населения и обеспеченность дошкольным 

образованием в Поволжском экономическом районе 

Развитие сети детских садов способствует повышению рождаемости, 

так как обеспечивает родителям возможность совмещать трудовую 



деятельность с воспитанием детей. Это особенно актуально для женщин, 

которые, имея доступ к качественным дошкольным учреждениям, могут 

быстрее возвращаться к профессиональной деятельности после рождения 

ребёнка. 

Существует взаимосвязь между наличием мест в детских садах и 

демографическими процессами, так как повышение рождаемости  влияет на 

расширение реализации программы дошкольного образования [5]. 

Например, в период «демографического провала» в России многие 

дошкольные учреждения закрыли из-за резкого снижения количества детей 

соответствующего возраста [4]. Позже, в конце 2000-х годов, когда ситуация 

с рождаемостью стабилизировалась, возник дисбаланс предложения и спроса 

на дошкольные образовательные услуги, появились очереди на получение 

места в детских садах, увеличилась нагрузка на дошкольные учреждения [6]. 

В рамках национального проекта «Демография» планировалось 

построить по всей стране современные детские сады с ясельными группами, 

чтобы сделать дошкольное образование доступным всем детям до трёх 

лет вне зависимости от места проживания. Однако по итогам 2024 г. это 

осталось недостижимой целью. 

Современное значение коэффициента охвата (74,21% в 2023 г.) 

свидетельствует о прогрессе в обеспечении доступности дошкольного 

образования, однако остается ниже среднероссийских показателей, что 

указывает на необходимость дальнейшего развития системы дошкольного 

образования в регионе. Особого внимания требует решение проблемы 

территориальных диспропорций - если в крупных городах коэффициент 

охвата приближается к 80%, то в сельских районах ПЭР он не превышает 60-

65% [3]. 

Сравнительный картографический анализ данных по валовому 

коэффициенту охвата дошкольным образованием и обеспеченности местами 

в дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) за 2000 и 2023 гг. в 

регионах Поволжского экономического района (ПЭР) позволяет выявить 



существенные изменения в уровне развития системы дошкольного 

образования (рис.2, 3). 

 

Рисунок 2- Дошкольное образование в регионах Поволжского 

экономического района, 2000 г. (составлено автором по материалам [6]) 



 

Рисунок 3- Дошкольное образование в регионах Поволжского 

экономического района, 2023 г. (составлено автором по материалам [6]) 



Показатель обеспеченности местами в ДОУвыступает ключевым 

параметром, позволяющим оценить не только количественные, но и 

качественные изменения в доступности дошкольного образования, поскольку 

он учитывает как емкость существующей сети учреждений, так и 

демографическую нагрузку на них. 

Заключение.  

1. Демографические процессы в России обусловлены социально-

экономическими, культурными и институциональными факторами с 1990-х 

годов. Основные проблемы – снижение рождаемости, старение населения, 

высокая смертность. Важную роль играет репродуктивное поведение, 

зависящее от личных установок и внешних условий. 

2. Система дошкольного образования в Поволжье развивается 

неравномерно. После сокращения в 1990-х наблюдается рост с 2010-х годов. 

Национальный проект «Семья» с 2025 г. продолжает работу по улучшению 

демографии, но не включает создание мест в ДОУ для детей 1,5–3 лет. 

3. Региональные особенности требуют разных приоритетов: в 

городах – качество услуг, в сёлах – сохранение учреждений.В ряде регионов 

– дефицит мест в яслях, низкий охват детей, что ограничивает возможности 

женщин совмещать работу и материнство, влияя на решение о рождении 

следующих детей. 

4. Уровень развития ДОУ напрямую связан с рождаемостью. 

Улучшение доступности и качества дошкольного образования способствует 

росту числа семей с детьми. 

5. Проект «Демография» положительно повлиял на сферу ДОУ: 

строительство садов, поддержка семей и занятости женщин. Однако его 

эффективность ограничивается нехваткой кадров, слабой координацией и 

неравномерным распределением ресурсов. 

6. Для повышения рождаемости необходим комплексный подход: 

развитие инфраструктуры, адресная поддержка семей, информирование 

населения и учёт региональной специфики. 
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