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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема преступности несовершеннолетних уже давно находится в центре 
внимания как отечественной, так и зарубежной криминологии, и психологии. 
В последние десятилетия, несмотря на усилия, направленные на 
профилактику и ресоциализацию, подростковая преступность продолжает 
оставаться актуальной и многогранной проблемой. Особую роль играет 
понимание психологических механизмов, лежащих в основе девиантного и 
делинквентного поведения подростков, с учетом их социальной адаптации и 
недостаточно сформированного внутреннего мира. 

Вместе с тем, проблема связи конформности, внутриличностной 
конфликтности и особенностей криминального поведения 
несовершеннолетних преступников остается недостаточно изученной. 
Вопрос о несовершеннолетних преступниках, в последнее время ставится 
особенно остро. Таким образом, данная работа является актуальной и 
важной, так как проблема, исследуемая в нашей работе, изучена не в полной 
мере и требует свежих идей и решений. В рамках данного исследования 
будут проанализированы внутренние переживания и мотивы 
несовершеннолетнего правонарушителя, изучая не внешние воздействия на 
него как на личность, а «внутренние» его показатели, что он чувствует, что 
способствует его мироощущению при принятии криминального решения. 

Практическая и теоретическая значимость этой работы состоит в том, что 
изучив влияние конформности и внутриличностной конфликтности на 
данную категорию подростков, нам открываются новые возможности, так 
как результаты исследования могут внести значительный вклад в разработку 
более эффективных программ профилактики и ресоциализации 
несовершеннолетних правонарушителей. 

Теоретические и эмпирические материалы исследования могут быть 
использованы в практической деятельности практических психологов, 
социальных работников, педагогов, школьных психологов по 
предупреждению и выявления девиантного поведения у старших подростков. 

Объектом исследования данной выпускной квалификационной работы 
выступает комплекс характеристик несовершеннолетних преступников, 
отражающих их стремление к конформности, внутренние противоречия и 
особенности совершаемых ими преступлений, в качестве предмета - связь 
между конформностью, внутриличностной конфликтностью и 
особенностями криминального поведения несовершеннолетних. 

Цель выпускной квалификационной работы: выявление связи между 
конформностью, внутриличностной конфликтностью и особенностями 
криминального поведения у несовершеннолетних. 



Теоретические и эмпирические задачи исследования: 

1) Изучить и проанализировать существующие теоретические модели, 
связанные с понятием конформности и её влиянием на поведение; 

2) Изучить структуру внутриличностных конфликтов с точки зрения 
разных научных школ; 

3) Изучить особенности внутриличностных конфликтов у 
несовершеннолетних; 

4) Изучить особенности психологии несовершеннолетних преступников; 

5) Изучить характеристику преступного поведения несовершеннолетних; 

6) Проанализировать влияние внутриличностной конфликтности на 
склонность к конформизму и преступным действиям; 

7) Провести эмпирическое исследование на выявление связи между 
конформностью, внутриличностной конфликтностью и особенностями 
криминального поведения несовершеннолетних преступников; 

8) Определить и измерить уровень конформности у несовершеннолетних 
преступников с помощью личностного опросника; 

9) Провести глубинное интервью, с целью выявления внутриличностной 
конфликтности, а также возможных предикторов внутриличностной 
конфликтности, таких как семейные отношения, социальное окружение 
и уровень образования, проанализировать их влияние на склонность к 
преступному поведению; 

10) Провести контент-анализ результатов глубинного 
интервью; 

11) Провести корреляционный анализ для выявления связи 
между конформностью, уровнями внутриличностной конфликтности и 
различными аспектами криминального поведения. Определить, 
существуют ли статистически значимые связи между высоким уровнем 
конформности, внутриличностной конфликтности и склонностью к 
правонарушениям; 

12) Проанализировать и описать полученные результаты. 

Гипотеза исследования:  

Гипотезой данного исследования является предположение о том, что 
существует статистически значимая связь между конформностью, 
внутриличностной конфликтностью и особенностями криминального 
поведения несовершеннолетних преступников. 



Методы исследования: 

Для исследование данной темы будут использованы: теоретические методы, 
которые включают в себя изучение отечественной и зарубежной литературы 
по заданной теме, таких авторов как Антонян Ю.М., Ениколопов С.Н., 
Анцупов А.Я., Шипилов А.И., Субботина Л.Ю., Хорни К., Фрейд А., 
Соломон Аш, К. Левин, С. Милграм и др.. 

Эмпирические методы исследования: 

1. Метод глубинного интервью; 

2. Личностный опросник «Конформность-внушаемость» С.В. Клаучека и 
В.В. Деларю; 

3. Опросник внутриличностных конфликтов А.И. Шипилова. 

Для обработки эмпирических результатов использованы статистические 
методы такие как: 

- Формула Колмогорова-Смирнова – нормальность распределения 

- Формула корреляции  

- Контент-анализ материалов глубинного интервью 

Процедура исследования: Нами было организовано эмпирическое 
исследование с целью выявления связи между конформностью, 
внутриличностной конфликтностью и особенностями криминального 
поведения несовершеннолетних преступников. Настоящее исследование 
проводилось на базе ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по Саратовской области в 
период с 24.02.2025г. по 06.05.2025г. В исследовании приняли участие 35 
подростков в возрасте от 14 до 18 лет. Средний возраст несовершеннолетних 
преступников на момент исследования составил 16 лет, на момент 
преступления – 15,8 лет. Испытуемые обвинялись в совершении групповых и 
индивидуальных преступлений по статьям УК РФ ст.105, 109, 112, 116, 131, 
158, 205, 228. 

 

 

 

 

 

 

 



Теоретическая база исследования 

Работа опирается на: 

Теории конформности (С. Аш, С. Милграм, Г. Лебон, А.Л.Леонтьев, 
Г.М.Андреева и др.). 

Концепции внутриличностного конфликта (З. Фрейд, К. Хорни, А. 
Маслоу,А.Я. Анцупов, А.И. Шипилов и др.). 

Исследования подростковой преступности (Ю.М. Антонян, В.Н. Кудрявцев, 
А.Р. Ратинов и др.). 

Ключевые понятия: 

Конформность — это изменение в поведении или убеждении в результате 
реального или воображаемого давления группы. 

В обобщенном виде, исследования, представленные в нашей работе, 
определяют конформность как принятие и воспроизведение моделей 
поведения, оказывающих существенное влияние на индивида, особенно в 
ситуациях, когда его собственное мнение не сформировано или отсутствует. 

Внутриличностная конфликтность — это состояние внутренней 
напряженности, борьбы и противоречия, возникающее между различными 
аспектами личности человека: его потребностями, мотивами, ценностями, 
убеждениями, желаниями или ролями. Это не просто внутреннее несогласие, 
а активный процесс, разворачивающийся в психике человека, оказывающий 
влияние на его поведение, эмоциональное состояние и общее благополучие. 
Внутриличностный конфликт является неотъемлемой частью человеческой 
жизни, однако его интенсивность, частота возникновения и способы 
разрешения могут существенно различаться, оказывая тем самым различное 
влияние на личность. 

С юридической точки зрения, преступление – это виновное деяние, 
характеризующееся высокой степенью общественной опасности, которое 
влечет за собой уголовную ответственность в соответствии с 
установленными законом нормами. Однако, в психологии преступление 
рассматривается как осознанный и мотивированный акт, нацеленный на 
конкретный результат, независимо от того, совпадают ли планируемые 
последствия с реальными, которые оказываются опасными для общества. 
Психологический подход к определению преступления акцентирует 
внимание на внутренних аспектах: мотивах, целях, эмоциональном 
состоянии и личностных особенностях преступника.  

 



Теоретические выводы: 

Конформность играет двойную роль: способствует социализации, но в 
деструктивных группах может провоцировать противоправные действия. 

Внутриличностная конфликтность связана с эмоциональной 
нестабильностью, агрессией и депрессией, что повышает риск девиантного 
поведения. 

Результаты эмпирического исследования, их интерпретация и выводы 

Исследование проводилось в рамках прохождения преддипломной практики 
с разрешения руководства ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по Саратовской 
области. Работа проводилась в специальном помещении - психологической 
лаборатории, а также в учебном классе для несовершеннолетних 
преступников. 

Этапы исследования:  

 Сбор и анализ психологической литературы по исследуемой проблеме; 
 Проведение анкетирования и глубинного интервью с испытуемыми; 
 Сбор эмпирических данных; 
 Обработка полученных эмпирических результатов; 
 Интерпретация и выводы  

Выборка включает 35 респондентов от 14 до 18 лет, из которых 19 (54,3%) 
обвинялись в совершении группового преступления, а 16 (45,7%) - 
индивидуального. 

Мы провели кластеризацию первичных данных по следующим показателям: 

Показатели глубинного интервью по критерию «состав семьи». 

По итогам данного этапа исследования мы получили следующие данные: 

Кластер 1 (30%) – в полных семьях воспитывается 10 человек из 35. 

Кластер 2 (70%) – в неполных семьях воспитывается 25 человек из 35. 

Наблюдается значительное преобладание неполных семей в исследуемой 
группе (соотношение ~1:2,5). Более чем в 2 раза чаще подростки из неполных 
семей вовлекаются в преступную деятельность (как групповую, так и 
индивидуальную). 

Результаты кластерного анализа показателей внутриличностной 
конфликтности по опроснику внутриличностных конфликтов А.И. 
Шипилова: 

«Адаптирующиеся с локальными конфликтами» (45.7%): 



Проблемы с самооценкой и адаптацией, но сохранение моральных 
ориентиров. 

«Глубокая дезадаптация» (25.7%): 

Тотальные конфликты, высокий риск рецидивов. 

«Стабильные с ситуационными трудностями» (28.6%): 

Минимальные внутренние конфликты, возможны случайные 
правонарушения. 

Корреляционный анализ: 

Выявлена сильная связь между внутриличностной конфликтностью и 
мотивацией (r = 0.971, p < 0.001). 

Конформность не коррелирует с внутриличностными конфликтами, что 
указывает на её независимый характер. 

Выводы: 

Подростки с высоким уровнем конформности чаще совершают преступления 
в группе под давлением сверстников. 

Внутриличностные конфликты (особенно мотивационные и моральные) 
связаны с индивидуальными преступлениями. 

Профилактика должна учитывать оба фактора: развитие критического 
мышления (для снижения конформности) и психологическую коррекцию 
конфликтов. 

Таким образом, исследование подтвердило гипотезу о связи конформности, 
внутриличностной конфликтности и криминального поведения, однако эти 
факторы действуют независимо друг от друга. Конформность чаще 
проявляется в групповых преступлениях, тогда как внутриличностные 
конфликты характерны для индивидуальных правонарушений. 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящее исследование было направлено на выявление связи между 
конформностью, внутриличностной конфликтностью и особенностями 
криминального поведения несовершеннолетних преступников. Актуальность 
работы обусловлена ростом подростковой преступности и необходимостью 
разработки эффективных мер профилактики и ресоциализации, основанных 
на глубоком понимании психологических механизмов, лежащих в основе 
девиантного поведения. 

Теоретический анализ подтвердил, что конформность и внутриличностная 
конфликтность являются значимыми факторами, влияющими на поведение 
подростков. Конформность, особенно в условиях группового давления, 
может подталкивать несовершеннолетних к совершению преступлений, в то 
время как внутриличностные конфликты, связанные с противоречиями в 
мотивах, ценностях и самооценке, способствуют эмоциональной 
нестабильности и дезадаптации. 

По результатам проведенного эмпирического исследования были сделаны 
следующие Выводы: 

1.Эмпирическое исследование выявило три ключевых кластера среди 
несовершеннолетних преступников: 

«Адаптирующиеся с локальными конфликтами» (45.7% выборки) — 
подростки с трудностями самореализации и социальной адаптации, но 
сохраняющие моральные ориентиры. 

«Глубокая дезадаптация» (25.7%) — лица с тотальными конфликтами, 
ролевой неопределённостью и высоким риском рецидивов. 

«Стабильные с ситуационными трудностями» (28.6%) — подростки с 
минимальными внутренними конфликтами, возможно, совершившие 
преступления под влиянием внешних обстоятельств. 

2.Корреляционный анализ показал, что внутриличностная конфликтность 
тесно связана с мотивацией, долженствованием и самооценкой, но не имеет 
значимой связи с конформностью. Это свидетельствует о том, что 
конформность и внутриличностные конфликты являются относительно 
независимыми факторами, влияющими на преступное поведение. 

3.Результаты глубинных интервью подтвердили, что подростки, 
совершившие преступления в группе, чаще испытывали давление со стороны 
сверстников и демонстрировали высокий уровень конформности. В то же 
время те, кто действовал индивидуально, чаще сталкивались с 



внутриличностными конфликтами, такими как чувство неполноценности или 
фрустрация из-за нереализованных желаний. 

Полученные данные могут быть использованы для разработки программ 
профилактики подростковой преступности, направленных на развитие 
критического мышления, укрепление самооценки и формирование навыков 
разрешения внутренних конфликтов. 

Результаты исследования полезны для психологов, социальных работников и 
педагогов, работающих с несовершеннолетними правонарушителями, а 
также для создания индивидуальных программ ресоциализации. 

Проведённое исследование подтвердило гипотезу о наличии связи между 
конформностью, внутриличностной конфликтностью и криминальным 
поведением несовершеннолетних, однако независимо друг от друга. Связь 
эта носит сложный и опосредованный характер, что подчёркивает 
необходимость комплексного подхода к профилактике и коррекции 
девиантного поведения. Результаты работы вносят вклад в развитие 
юридической и криминальной психологии, а также криминалистики и 
криминологии, открывая новые направления для изучения психологических 
механизмов подростковой преступности. 
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