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Введение.Проблема высокой распространенности наркотической 

зависимости продолжает оставаться одной из наиболее острых и значимых 

проблем российского общества, затрагивая различные социальные группы и 

возрастные категории населения. Несмотря на предпринимаемые меры по 

профилактике и лечению наркозависимых лиц, их число все еще остается 

высоким, что обуславливает необходимость проведения не только 

количественных, но и качественных психологических исследований 

социальных представлений о феномене наркозависимости и наркозависимых 

лицах. 

Необходимо отметить, что, как правило, социальные представления о 

личности и поведении наркозависимого зачастую характеризуются 

стереотипностью и негативизмом, что может снижать эффективность 

реабилитационных мероприятий, направленных на ресоциализацию 

зависимых индивидов. Социальная стигматизация препятствует 

конструктивной интеграции наркозависимых в общество, ограничивает им 

доступ к медицинской помощи, способствует формированию отчуждения и 

недоверия у наркозависимых к социальным институтам и другим людям. 

Исследование социальных представлений о наркозависимых может 

позволить определить характер отношения разных социальных групп к 

употреблению наркотических веществ и предложить варианты его 

психологической коррекции, например, за счет ведения просветительских 

кампаний и специализированных образовательных программ.  

Получение объективных данных о социальном восприятии и 

оценивании феномена наркозависимости также может способствовать 

разработке эффективных стратегий междисциплинарного сотрудничества 

между специалистами (наркологами, психиатрами, психологами), 

общественными организациями и государством, ориентированных на 

трансформацию негативных социальных стереотипов и снижение 



дискриминации наркозависимых лиц, что позволит улучшить не только 

качество их жизни, но и результаты терапии. 

 Таким образом, исследование социальных представлений о 

личностных и поведенческих особенностях наркозависимых является 

актуальной проблемой современной отечественной психологии, требующей 

теоретической рефлексии, разработки и внедрения практических способов ее 

решения на уровне общества. 

Объект исследования: социальные представления как социально-

психологический феномен. 

Предмет исследования: социальные представления о личностных и 

поведенческих особенностях наркозависимых. 

Цель исследования: выявление структуры социальных представлений о 

личностных и поведенческих особенностях наркозависимых. 

Основная гипотеза исследования: зона ядра социальных представлений 

о личностных и поведенческих особенностях наркозависимых 

репрезентирована преимущественно негативными дескрипторами. 

Дополнительная гипотеза исследования: существуют значимые 

гендерные и возрастные различия в социальных представлениях о 

личностных и поведенческих особенностях наркозависимых лиц. 

Методы исследования:  

– Методы теоретического познания (логико-дедуктивный и формально-

логический анализ изучаемого социально-психологического феномена, 

анализ, синтез). 

– Методы сбора данных: анкетирование и психологическое 

тестирование. 

Психологическое тестирование проводилось с использованием 

методики «Оценка потребности в одобрении» Д. Марлоу и Д. Крауна в 

адаптации Ю.Л. Ханина. 

– Методы эмпирического исследования: качественные и 

количественные методы обработки данных. 



К качественным методам обработки данных относятся 

прототипический анализ ассоциаций для выявления структуры социальных 

представлений по методике П. Вержеса, качественный контент-анализ. 

К количественным методам обработки данных относится критерий хи-

квадрат Пирсона. 

Статистические расчеты осуществлены на базе лицензированной 

статистической программы JASP, v. 0.19.3.0. 

Теоретические задачи исследования: 

 1. Рассмотреть основные подходы к изучению социальных 

представлений. 

2. Охарактеризовать эмпирические методы исследования социальных 

представлений. 

3. Описать социально-психологические особенности наркозависимых. 

 4. Проанализировать особенности социальных представлений о 

наркомании и наркозависимости. 

Эмпирические задачи исследования: 

1. Осуществить набор выборки исследования, сбор количественных и 

качественных данных в рамках используемых методов исследования. 

2. Выявить и охарактеризовать структуру социальных представлений о 

наркозависимых с использованием качественно-количественного метода 

прототипического анализа ассоциаций П. Вержеса. 

3. Проанализировать социальные представления о личностных и 

поведенческих особенностях наркозависимых с использованием 

качественного контент-анализа. 

4. Изучить возрастную и гендерную специфику социальных 

представлений о наркозависимых с использованием количественных методов 

обработки данных. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили работы 

Э. Дюркгейма, С. Московиси, Ж.-К. Абрика, В. Дуаза, П. Вержеса, Т.П. 

Емельяновой, И.Б. Бовиной, И. Гофмана, Л.М. Шипицыной, Л.К. 



Шайдуковой, И.А. Фурманова, А.В. Слободской, А.В. Слесарева, Н.М. 

Романовой, А.С. Пчелинцевой, С.В. Праводелова, Л.Г. Почебут, С.Н. 

Орловой, П.Д. Никитенко, Э.Р. Нагумановой, В.А. Максимова, Т.В. 

Клименко, Е.В. Змановской, Д. Жодле, А.И. Донцова, О.А. Гулевич, Р.Ю. 

Вербицкой, С.А. Беличевой и др. 

Эмпирическая база исследования. Эмпирическое исследование 

проводилось в онлайн-формате на безвозмездной основе. В состав 

выборочной совокупности вошли 108 испытуемых в возрасте от 17 до 27 лет 

(M=21,1; SD=2,05). Из них 59 женщин, 42 мужчин.  

Теоретическая значимость и научная новизна исследования состоят в 

выявлении возрастной и гендерной специфики социальных представлений о 

наркозависимых в современном российском обществе, структуры 

социальных представлений о личностных и поведенческих особенностях 

наркозависимых, ее ресурсных и уязвимых зон. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 

возможности их использования при разработке психологических программ 

профилактической, коррекционной и просветительской направленности, 

ориентированных на гуманизацию социальных представлений о личностных 

и поведенческих особенностях наркозависимых, системы отношений к ним 

на институциональном и межличностном уровнях в целях обеспечения 

эффективности процесса их ресоциализации. 

Опыт апробации результатов исследования. Основные теоретические и 

эмпирические результаты, полученные в процессе подготовки и написания 

выпускной квалификационной работы магистра, обсуждались на XIV и XV 

ежегодных научно-практических конференциях молодых ученых факультета 

психологии. 

По теме магистерского исследования опубликованы следующие 

работы: 

– Шибаева А.А. Социальные представления пользователей социальных 

сетей о характеристике личности наркозависимых людей // Проблемы 



современной психологии: теория, практика, эксперимент: Материалы XIV 

ежегодной научно-практической конференции молодых ученых факультета 

психологии (16 февраля 2024 г., Саратов). – Саратов: Амирит, 2024. – 202 с. – 

С. 151–155. 

– Шибаева А.А. Социальные представления наркозависимых о 

стигматизации в обществе (на материале исследования больных, 

находящихся на реабилитации) //  Проблемы современной психологии: 

теория, практика, эксперимент: Материалы XV ежегодной научно-

практической конференции молодых ученых факультета психологии (21 

февраля 2025 г., Саратов) / Саратов: ИЦ «Наука», 2025. (в печати). 

Структура работы. Выпускная квалификационная работы магистра 

состоит из введения, двух теоретических глав и выводов к ним, 

эмпирической главы и выводов к ней, заключения, списка литературы, 

приложения. 

Основная часть.По результатам проведенного нами теоретического 

анализа основных подходов к изучению социальных представлений можно 

сделать следующие выводы: 

– С. Московиси определяет социальное представление как 

промежуточную стадию между пониманием и восприятием того или иного 

явления. От восприятия социальное представление отличается тем, что оно 

позволяет воссоздать явления, отсутствующие в окружающей 

действительности на данный момент.  

– В настоящем исследовании в фокусе нашего внимания оказывается 

структурный подход, разрабатываемый школой Экс-ан-Прованса. В подходе 

рассматриваемой школы социальное представление определяется как 

функциональное видение мира, позволяющее индивидам и социальным 

группам наделять значением свои действия, выстраивать систему отношений, 

при помощи которой индивид или группа индивидов понимает окружающий 

мир, отыскивает в нем свое место и адаптируется к нему.  



– Представитель структурного подхода к изучению социальных 

представлений П. Вержес считал, что ассоциативный материал, полученный 

от респондентов в рамках исследования, необходимо анализировать в 

контексте двух параметров: насколько часто то или иное понятие появляется 

в откликах респондентов (это позволяет эмпирическим путем понимать, 

достигнуто ли согласие, поскольку консенсус ‒ основополагающий принцип 

структурного подхода) и ранг этого появления.  

Данные параметры составляют основу построения структуры 

социальных представлений в методике прототипического анализа 

ассоциаций П. Вержеса, которая будет использоваться в нашем 

эмпирическом исследовании. 

По результатам теоретического исследования социальных 

представлений о личностных и поведенческих особенностях 

наркозависимых, проведенного на материале отечественных и зарубежных 

работ, можно сформулировать следующие выводы: 

– Установлено, что наркозависимые субъекты демонстрируют 

характерные признаки низкой самооценки, слабого самоконтроля и высокого 

уровня депрессии и тревожности. Деформация мотивационно-потребностной 

сферы проявляется в снижении заинтересованности в общественной жизни и 

повышении гедонистической ориентации. Изоляционистские установки, 

слабость коммуникативных навыков и трудности с самовыражением 

становятся основными барьерами для успешной социальной интеграции. 

– В социальных представлениях российского общества образ 

наркозависимого чаще всего ассоциируется с негативными 

характеристиками, такими как асоциальность, аморальное поведение и 

опасность для окружающих. Мифологизация темы наркотиков в средствах 

массовой информации, киноиндустрии и фольклоре влияет на формирование 

стереотипов и предубеждений, укрепляющих социальную стигму вокруг 

наркозависимых. 



– Проанализированы особенности влияния социальной стигматизации 

на процесс ресоциализации наркозависимых. Подтверждено, стигматизация 

препятствует адаптивной интеграции наркозависимых в общество, 

увеличивает риск возникновения рецидивов и ухудшает их качество жизни. 

Необходим комплексный междисциплинарный подход, включающий 

просветительские и коррекционные медицинские мероприятия, программы 

психологической помощи и профилактики, направленные на гуманизацию 

отношения к наркозависимым лицам в обществе. 

Для достижения цели нашего исследования в рамках данной главы 

работы нами были решены следующие эмпирические задачи: 

 1. Осуществлен набор выборки исследования, сбор количественных и 

качественных данных в рамках используемых методов исследования. 

 В состав выборочной совокупности вошли 108 испытуемых в возрасте 

от 17 до 27 лет. Из них 59 женщин, 42 мужчин. Испытуемые приняли участие 

в нашем исследовании в онлайн-формате, прошли психологическое 

тестирование для определения склонности к социальному одобрению 

(испытуемые, склонные давать социально желательные ответы были 

исключены из выборки), анкетирование (открытые и закрытые вопросы, 

некоторые из которых требовали развернутого ответа). 

2. Выявлена и охарактеризована структура социальных представлений 

о наркозависимых с использованием качественно-количественного метода 

прототипического анализа ассоциаций П. Вержеса. 

Полученная структура социальных представлений о наркозависимых 

отличается неоднородностью. Так, содержание ядра помимо негативных 

дескрипторов имеет в своем содержании смысловую дихотомию «кайф – 

боль», что характеризует противоречивое отношение испытуемых к 

употреблению наркотиков и наркозависимым лицам. В целом, в составе ядра 

присутствуют аффективно заряженные ассоциации, что свидетельствует об 

эмоциональной значимости для испытуемых изучаемой нами темы. 



В составе периферии социальных представлений присутствуют 

дескрипторы, условно объединенные в следующие смысловые категории: 

«объективация и дегуманизация наркозависимых», «метафоры зависимости», 

«наркоманы как социальная угроза», «мотивы смерти и саморазрушения», 

«спасение от наркотиков или наркотики как спасение». В зоне 

потенциальных изменений социального представления выделяются 

следующие смысловые категории: «эмоциональные состояния», «образ 

тела», «романтизация наркозависимости как культурный архетип», 

«зависимость как ограничение свободы». 

3. Проанализированы социальные представления о личностных и 

поведенческих особенностях наркозависимых с использованием 

качественного контент-анализа. 

По результатам проведенного нами анализа мы обнаружили, что 

изучаемые нами испытуемые рассматривают социальную среду и ее 

деструктивное влияние как ведущую причину употребления наркотиков; 

психоэмоциональные проблемы – как причину и следствие употребления 

наркотиков, личностные черты – как предиктор вовлечения в 

наркозависимость.  

В отношении же представлений о поведении и общении 

наркозависимых лиц с близкими и незнакомыми людьми большинство 

испытуемых солидарно в том, что оно деформировано потребностью в 

наркотике, из-за чего снижается субъективная значимость межличностных 

отношений. Оценки испытуемыми собственного отношения к 

наркозависимым не однородны.  

Значительная доля испытуемых утверждают, что нейтрально относятся 

к наркозависимым лицам, но, вероятно, подчеркнутая индифферентность 

отношения к наркозависимым лицам – это форма психологической защиты 

испытуемых, сокрытия своих социально неодобряемых, искренних мыслей. 

Также в изучаемой нами выборке превалируют испытуемые, 

оценивающие наркотическую зависимость как серьезное заболевание, 



нуждающееся в лечении. Однако часть испытуемых убеждена в том, что 

зависимость – это осознанный выбор человека и проявление нравственной 

слабости. 

4. Изучить возрастную и гендерную специфику социальных 

представлений о наркозависимых с использованием количественных методов 

обработки данных. 

С помощью расчета критерия хи-квадрат Пирсона мы установили, что 

существуют возрастные и гендерные особенности в социальных 

представлениях о наркозависимых: более молодые люди склонны 

воспринимать употребление наркотиков в качестве «кайфа», женщин 

отличаются более амбивалентным представлением о феномене 

наркотической зависимости. 

Заключение.Настоящее исследование направлено на выявление 

структуры социальных представлений о личностных и поведенческих 

особенностях наркозависимых. Особую значимость данному исследованию 

придает сочетание качественно-количественной методологии в процессе 

сбора и обработки данных, что позволяет обеспечить высокую точность 

результатов, но и не потерять ценную информацию о личностных 

особенностях испытуемых. 

По результатам проведенного нами эмпирического исследования 

можно заключить, что выдвинутая нами основная гипотеза подтвердилась 

частично, поскольку в зоне ядра социальных представлений о 

наркозависимых присутствуют конфликтные биполярные по смысловому 

содержанию характеристики. 

Дополнительная гипотеза исследования полностью подтвердилась: 

существуют значимые гендерные и возрастные различия в социальных 

представлениях о личностных и поведенческих особенностях 

наркозависимых лиц. 



К ограничениям исследования можно отнести неоднородность выборки 

по социально-демографическим показателям, проведение эмпирического 

исследования в онлайн-формате. 

К перспективам развития настоящей работы можно отнести 

возможность разработки программ психологического просвещения, 

направленных на расширение знаний лиц разных полов и возрастов о 

феномене наркотической зависимости, профилактику 

стигматизациинаркозависимых и гуманизацию отношения к ним на уровне 

отдельной личности и общества в целом. 

 


