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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Подростковый возраст – это время 

перемен, когда человек движется от детства к зрелости. Этот период часто 

сопровождается внутренними и внешними конфликтами, которые могут 

влиять на формирование личности. Для подросткового возраста характерны 

такие изменения, как осознание себя взрослым, развитие самосознания и 

способности к самоанализу, половое созревание, эмоциональная 

нестабильность, повышенная чувствительность, стремление к 

самоутверждению, саморазвитию и определению своего места в жизни. 

Стремясь к независимости, подростки сталкиваются с трудностями, 

которые, при негативном восприятии, могут приводить к повышенной 

тревожности. 

Воспитывать детей сложно, особенно в подростковом возрасте, когда 

родители сталкиваются с множеством проблем. Тревожная статистика 

свидетельствует о росте подростковых самоубийств, которые стали одной 

из главных причин смертности среди молодежи. Наблюдается также 

увеличение подростковой преступности, случаев ранней беременности и 

наркотической зависимости. 

Подростковый период – время переоценки ценностей и формирования 

личности, когда межличностные отношения играют ключевую роль. 

Именно в этом возрасте закладываются основы морали и нравственности, 

формируется отношение к себе, окружающим и обществу. Межличностное 

общение оказывает огромное влияние на психическое развитие подростка, 

являясь необходимым условием для полноценного формирования личности 

и успешной социализации. 

В период подростничества центральное место занимает процесс 

становления идентичности. Актуализация данного процесса 

детерминирована возрастающей потребностью в самопознании, 

самосовершенствовании и осмыслении собственного существования. 

Социальное окружение, и в особенности группа сверстников, оказывает 



существенное воздействие на формирование самооценки подростка, 

находящегося на этапе конструирования "Я-концепции". Межличностные 

отношения со сверстниками выступают значимым детерминантом развития 

самооценки. 

Так же семья оказывает огромное влияние на формирование самооценки. 

Проблемы в семейных отношениях, такие как нездоровые стили воспитания 

или жестокое обращение, могут серьезно навредить психическому здоровью 

подростка и его восприятию себя. Кроме того, распространенные в 

подростковой среде явления, такие как одиночество, унижение и 

отвержение сверстниками, также негативно сказываются на самооценке, 

приводя к социальной дезадаптации, нежеланию учиться и даже вступлению 

в асоциальные группы. Данные проблемы являются актуальными и сегодня, 

поэтому обусловили выбор темы выпускной квалификационной работы: 

«Особенности межличностных отношений и самооценки личности 

учащихся подросткового возраста». 

Цель исследования - изучить особенности межличностных отношений 

и самооценки личности учащихся подросткового возраста. 

Объект исследования – межличностные отношения в подростковом  

возрасте.  

Предмет исследования – особенности межличностных отношений и 

самооценки личности учащихся подросткового возраста.  

            Задачи исследования:   

             1. Изучить и проанализировать научную психолого-педагогическую       

литературу по проблеме исследования;  

             2. Выявить уровень самооценки у подростков;   

             3. Определить специфику межличностных отношений в 

подростковом возрасте;   

             4. Проанализировать полученные результаты.  



В качестве методов математической статистики использовался х2– критерий 

Пирсона, φ – критерий углового преобразования Фишера. 

Новизна исследования состоит в изучении характера межличностных 

отношений у подростков с разным уровнем самооценки. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования полученных результатов для нормализации отношений 

подростка в системе межличностных отношений. 

База исследования: В исследовании приняли участие ученики подросткового 

возраста 6–7 классов МАОУ «СОШ №90» г. Саратова. Средний возраст 

испытуемых – 12–13 лет. Общая выборка испытуемых составила 70 учащихся. 

Структура работы: выпускная квалификационная работа общим объемом 58 

страниц состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных 

источников, включающего 59 работ и приложения. 

Краткое содержание 

Первая глава «Теоретический анализ проблемы межличностных 

отношений и самооценки личности в подростковом возрасте» позволила 

определить особенности самооценки и межличностных отношений в 

подростковом возрасте, а также психофизиологические изменения, 

происходящие в данном возрасте. 

Огромное значение для подростков имеет общение. Только в процессе 

общения формируется личность и самооценка человека, общаясь, человек 

может проявить себя. В жизни подростка существуют две разные по своему 

значению системы взаимоотношений: одна – со взрослыми, другая – со 

сверстниками. И, если отношения со сверстниками строятся обычно по 

нормам равноправия и приносят подростку больше пользы в удовлетворении 

его актуальных потребностей и интересов, то отношения с родителями, 

учителями и другими взрослыми являются неравноправными. В результате 



чего школа и семья отходят на второй план, и большую часть своего времени 

подросток стремится проводить со сверстниками. Подростковый возраст 

можно назвать сложным периодом жизни человека, так как именно в это время 

происходят значимые изменения физиологических и психологических 

процессов, базовые структуры перестраиваются в новые образования, 

формируется осознанное поведение. Мы узнали, что такая трансформация 

происходит из-за противоречий физиологического и психологического 

развития подростков, на фоне духовного созревания, чем и объясняется 

неадекватное поведение в отношениях с другими людьми, противоречия в 

действиях и поступках, которые взрослые воспринимают как отклонения от 

общепринятых правил. Таким образом, общение со сверстниками, понимание 

со стороны родителей и других взрослых играют важную роль в 

формировании адекватной самооценки и построении межличностных 

отношений в подростковом возрасте. 

Во второй главе «Эмпирическое исследование особенностей 

межличностных отношений и самооценки личности у подростков» мы 

рассмотрели особенности организации и краткую характеристику методов 

исследования, а также провели анализ и интерпретацию результатов, 

полученных в ходе исследования. Для изучения особенностей самооценки и 

межличностных отношений исследование проводилось с подростками в 

возрасте 12-13 лет, учащимися в 6-7 классах. В ходе проведения исследования 

были определены особенности самооценки и положение в системе 

межличностных отношений подростков, проведен сравнительный анализ 

межличностных отношений и уровня самооценки подростков. 
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