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Введение 

Актуальность исследования. Исследование эмоциональных состояний 

педагогов общеобразовательных школ в контексте образовательного процесса 

и их взаимосвязи с субъективным благополучием является крайне актуальным 

в современной образовательной среде. профессия педагога часто сопряжена 

с повышенной эмоциональной нагрузкой, стрессом и высокими требованиями, 

что может оказывать значительное влияние на психологическое состояние 

учителей. Эмоциональное благополучие педагогов не только влияет на их 

личное самочувствие, но и непосредственно отражается на качестве 

образования, которое они предоставляют своим учащимся. Субъективное 

благополучие педагогов, их удовлетворенность работой и жизнью играют 

ключевую роль в их эмоциональном состоянии и общей эффективности 

работы.  

Цель исследования: выявление и изучение особенностей взаимосвязей 

эмоционального выгорания и смысложизненных ориентаций с субъективным 

благополучием у педагогов.  

Объект исследования: субъективное благополучие педагогов. 

Предмет исследования: особенности взаимосвязи эмоционального 

выгорания и смысложизненных ориентаций педагогов в образовательном 

процессе во взаимосвязи с субъективным благополучием.  

Задачи:  

1.) Провести теоретический анализ научной литературы по проблемы 

эмоционального выгорания, смысложизненных ориентаций и 

субъективного благополучия;  

2.) Провести эмпирическое исследование для изучения особенностей 

эмоционального выгорания, смысложизненных ориентаций и 

субъективного благополучия у педагогов в образовательном процессе; 



3.) Выявить особенности взаимосвязи  взаимосвязи эмоционального 

выгорания и смысложизненных ориентаций с субъективным 

благополучием у педагогов общеобразовательных школ.  

4.) Разработать рекомендации педагогам для улучшения их 

эмоционального самочувствия и повышения уровня субъеквтиного 

благополучия.  

Общая гипотеза исследования: параметры эмоциональной сферы и 

ценностных ориентаций как личностных черт педагога могут быть 

рассмотрены как факторы субъективного благополучия.  

Частная гипотеза исследования: чем ниже уровень эмоционального 

выгорания и выше уровень развития смыслодищненных ориентаций, тем 

выше уровень субъективного благополучия у педагогов.  

Для решения поставленных задач и проверки сформулированной 

гипотезы и использовались следующие методы исследования: 

-теоретические: изучение теоретических источников по проблеме 

исследования, из анализ и обобщение;  

-эмпирическое тестирование;  

-статистические: описательная статистика, корреляционный анализ (критерия 

r-Пирсона). Статистический анализ с помощью компьютерной программы 

SPSS Statistics-22.  

Практическая значимость работы: исследования по проблеме 

позволяют в дальнейшем разработать психопрофилактические и  

коррекционные программы, которые могут включать в себя способы развития 

благоприятного психоэмоционального состояния и саморегуляции, а также 

повышения смысложизнеыных ориентаций педагогов.  

Структура и объем выпускной квалификационной работы: состоит 

из введения, двух глав, заключения и списка использованных источников. 



Общий объем работы составляет 65 страниц. Всего использовано 65 

литературных источника. В тексте содержится 6 страниц и 2 рисунка.  

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

Первая глава: «Теоретические основы проблемы взаимосвязи эмоционального 

выгорания педагогов в образовательном процессе субъективного 

благополучия с эмоциональным выгоранием у педагогов» позволила провести 

теоретическое исследование по трем основным аспектам. 

1. Субъективное благополучие на основе определений отечественных и 

зарубежных специалистов в области психологической науки понимается 

как многосложная функциональная система, отображаемая комплексом 

психологических образований. Фундаментом этого комплекса являются 

социальные системы, входящие в состав субъективных межличностных 

отношений по отношению к себе, с определениями ценностями. 

Субъективное благополучие в деятельности педагогов является 

неотъемлемой частью профессионально-педагогической деятельности и 

психологического здоровья. Множество исследований подчеркивают 

важность уровень психологического благополучия педагога для 

успешного обучения и развития учеников, а также для 

профессионального и личностного развития педагогов.  

2. Понятие смысложизненных ориентаций рассматривается как элементы 

индивидуального сознания, фактор «мотивации», фактор «влияния» на 

социализацию человека. Ценностные ориентации- это социально-

психологическое явление, которое характеризуется направленность и 

содержание активности личности, которое определяет отношение 

человека к миру и себе, придает ему смысл существования. Ценностные 

ориентации формируются и меняются поэтапно на разных возрастных 

периодах жизни человека, одни закрепляются за счет личного опыта, 

другие посредством адаптации.  



3. Эмоциональное выгорание представляет собой и синдром, который 

развивается на фоне хронического стресса и приводит к истощению 

эмоционально-энергетических и личностных ресурсов работающего 

человека. Эмоциональное выгорания в жизни педагогических 

работников проявляется достаточно часто , так как педагогическая 

деятельность сопряжена большим количеством стресса, которое влияет 

на эмоциональное истощение. На основани научной литературы по 

проблеме эмоционального выгорания у педагогических работников, был 

выявлен примерный портрет педагога, который имеет симптомы 

эмоционального выгорания. Проявляется в виде избегания встреч, 

непонктуальностью, отсутствием эффективности, также высокая 

потребность в употреблении психоактивных веществ.  

Во второй главе «Эмпирическое исследование эмоционального 

выгорания педагогов и смысложизненных ориентаций в образовательном 

процессе во взаимосвязи с субъективным благополучием» была проведена 

следующая работа.  

Экспериментальная работа проводилась на базе школы МОУ СОШ а. 

Алгайский, Новоузенского района, Саратовской области. В исследовании 

принимали участие 60 педагогических работников, их которых 51 женщина и 

9 мужчин. 

На первом этапе исследования определены направления эмпирического 

сбора данных, определены опробованы методы проверки выдвинутых гипотез.  

На втором этапе работы проведен сбор эмпирических данных и 

проведен анализ методами статистических данных, проведен корреляционный 

анализ. 

На основании исследования можно сделать выводы, что педагоги 

испытывают эмоциональное выгорание, часто переживают усталость на 

работе, испытывают безразличие, и усталость от работы. Вероятно, педагоги 



находятся в состоянии интенсивной эмоциональной нагрузки. По результатам 

исследования субъективного благополучия был выявлен общий умеренный 

уровень. Такой результат может указывать на то, что педагоги испытывают 

удовлетворенность от определенных аспектов своей жизни, но в тоже время 

испытывают недовольство и стресс от других сфер.  

На основании результатов исследования ценностных ориентаций 

педагогов можно сделать вывод, что педагоги испытают интерес к работе, 

также получают удовольствие от преподавательской деятельности.Наименее 

выраженной ценностью является «Обществено-политическая деятельность».  

Результатами статистической обработки исследований показателей 

выгорания, субъективного благополучия, ценностных ориентаций. Опишем 

корреляционные связи: цем больше педагог удовлетворен собой, тем сильнее 

он испытывает эго-благополучие, которое напрямую влияет на 

удовлетворенность и наоборот, чем меньше педагог удовлетворен собой, тем 

в меньшей степени он ориентирован на трудовой аспект деятельности. 

Ощущение загнанности в клетку формирует у педагога ощущение 

отсутствие насыщенности жизни и также негативно складывается на 

преподавании.  

Редукция профессиональных обязанностей влечет за собой снижение 

нравственных ценностей, также при редукции профессиональных 

обязанностей педагог в меньшей мере склонен к организаторским 

способностям. Эмоциональная отстраненность отрицательно сказывается на 

социально-нормативном благополучии.  

По результатам обработки результатов субъективного благополучия и 

ценностных ориентаций опишем корреляционные связи. Высокий уровень 

профессионализма проявляется в соответствии качества знаний. Чем больше 

педагог стремится к самосовершенствованию, тем сильнее ощущается 

благополучие. Между стремлением к профессиональному становлению и 



развитию педагога важна материальная составляющая. Чем больше педагоги 

проявляют упорства, тем выше их целеустремленность.  

Исходя из исследования сделаем вывод, что параметры взаимосвязаны и 

оказывают влияние на субъективное  благополучие. Проведенное 

исследование подтверждает  выдвинутую гипотезу.  
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