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BBEJIEHUE

CoBpeMeHHOE 00IIECTBO CTAIKUBAETCS C MHOKECTBOM BBI30BOB, CBSI3aHHBIX C
M3MEHEHUSIMU B BOCIIPHUATHN BPEMEHHU M €r0 3HAYMMOCTH B KM3HM 4eloBeka. Bpems
CTaHOBHTCSI OJTHUM U3 KIIFOUEBBIX PECYPCOB, KOTOPBIM OMPEAEISIET KAYECTBO )KU3HU U
ypoBeHb Ojarononryuusi. OJHaKO BOCIPHUSITHE BPEMEHM HE BCEra PaBHOMEPHO
pacrpenielieH0, U 4acTO BO3HUKAET AMCOalaHC MEXTY OObEKTUBHBIM BPEMEHEM U
CYOBEKTHBHBIM OIIyIIEHHEM ero tedeHus. OcoOeHHO ocTpo 3Ta mpodiema
MPOSIBIISIETCSl B CTaplleM IIKOJBHOM BO3pacTe, KOrjJa IPOUCXOJUT aKTUBHOE
CTaHOBJICHHE JIMYHOCTH U MIOMCK COOCTBEHHOT'O MECTA B MHPE.

OpHrM W3 3HAYMMBIX AaCIEKTOB 3TOr0 MEpPHOAA SBISIETCS  YYBCTBO
OJIJMHOYECTBA, KOTOPOE MOXKET OKa3blBaTh CYIIECTBEHHOE BIMSHUE Ha oOliee
COCTOSIHUE CTapIIEKJIACCHUKOB.

OnMHOYECTBO — 3TO CIOKHOE U MHOTOI'PAaHHOE SIBJICHHE, CBA3aHHOE HE TOJIBKO
C OTCYTCTBHMEM OOILEHHS, HO M C BHYTPEHHUMH TEpPEKUBAHUSMH, CBS3aHHBIMHU C
caMOMJIEHTH(HKALIEN U OCO3HAHUEM CBOEH YHHKAJILHOCTH.

B cB3u ¢ O3TMUM BO3HHMKAE€T HEOOXOAMMOCTh M3YYEHHUS B3aUMOCBSI3H
BOCIIPUATUS. BPEMEHUM U YYBCTBA OJIMHOYECTBA Y CTapUIMX IIKOJHHUKOB, YTO
MO3BOJIUT TIYOXKEe TIOHATh MEXaHU3MblI (POPMHPOBAHUS DJTUX COCTOSIHUH W
pa3paboTath Y3PPEKTUBHBIE CTPATETUU UX KOPPEKITUH.

Heas wucciaenoBaHMs 3aKIIOYAECTCd B HMCCICAOBAHMM  B3aMMOCBSI3U
BOCHPUATUSL BPEMEHU M YYBCTBA OJMHOYECTBA y CTApIIMX IIKOJBHUKOB, a TaKXKe
pa3paboTKa peKOMEH AL 110 CHUKEHHUIO YPOBHS OJJMHOYECTBA YePe3 ONTUMH3ALINIO
OTHOIIICHHUS K BPEMEHHU.

O0beKT nccjieI0OBaHUA: BOCIIPUSATHE BPEMEHU U YYBCTBO OJIMHOYECTBA.

IIpeamer ucciien0BaHusi: CTETICHb BBIPAKEHHOCTH BOCIPUSITUS BPEMEHU U
YyBCTBA OJIMHOYECTBA Y CTAPUIUX IIKOJIBHUKOB.

I'mmore3a  mcciegoBaHMsl:  IPEAINOJAraeM  CyIIECTBOBAHUE  TECHOM
CTATUCTUYECKH 3HAYUMOW CBSI3U MEXKAY BOCIPHUSTHEM BPEMEHU M UYYBCTBOM

OANHOYCCTBA y CTAPIINX MKOJIbHUKOB.



JlocTikeHre O00O3HAYEHHOM M€ MPOUCXOJWIO TYTEM pEIICHUs psaa
3aaa4:

1. AHanu3 TEOPETUUYECKHUX IMOJXO0JI0B K U3YUYEHHUIO BOCIIPUATHS BPEMECHH B
MICUXOJIOTHH.

2. HWccnenoBaTh OMHOYECTBO KaK COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUM (PeHOMEH.

3. HccnenoBanue BO3pPACTHBIX M IICUXOJIOTHYECKHMX  OCOOCHHOCTEH
CTapIINX IIKOJbHUKOB.

4. Tlpoananmu3upoBaTh cHEIU(UKY MPOSBICHHUS YyBCTBA OJIMHOYECTBA U
BOCIIPUATHS BPEMEHH B TIOJPOCTKOBOM BO3paCTE

5. OmnpenenuTs KOppeIsIUUA MEXKIYy BOCHPHUATHEM BPEMEHHM U UYBCTBOM
OJIMHOYECTBA y CTapIIUX IIKOJbHUKOB.

6. Pa3paboTarh NCHXOJOr0-MeJarorn4ecKyto MporpaMmmy npeaynpeKaIeHus
Y MPEOJI0JICHUS OJIMHOYECTBA y CTAPIIUX IIKOJbHUKOB.

TeopeTHKO-METOT0JI0TMYECKYI0 OCHOBY HCCJICIOBAHUSI COCTABUIIU:

— OCHOBHBIE TMOJXOJbl K TOHHMAHUIO BOCIPUSITUS BPEMEHU B
ncuxonoruu (E. B. bpenyn, C. B. dyxuosckuii, H. B. Koznosckas, A. A.
Komnetikun, O. M. Kpacnopsinuesa, FO. A. Ky3nenos, T. JIu, A. B. Conoakosa, A.
A. Xunbuenko, T. E. [lleuna, O. A. IllernoBau ap.);

— HCCJICIOBAHUS  OJMHOYECTBA KaK  COIMAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKUI
denomen (K. B. bykuna, P. C. Beiic, H. E. Bupra, B. B. I'apumok, E. B.
3unuenko, 0. M. Usmaitnoga, C. I'. Kopuaruna, C. B. Kyprusu, M. H. JIsmenko,
C. B. Mansimmena, E.B. Munnmanesa, O. B. Ocunora, 1. II. Ilonakosa, H. A.
PoxnecTBeHckast u 11p.);

— MOJIOKEHUS O TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTSAX CTAPIIEro IIKOJIHHOTO
BO3pacTa, KaK BaKHOT'O M CJIOXKHOTO dTala pa3BUTHS M CTAaHOBJIEHUS JIMYHOCTH (M.
I1. AiinunoBa, JI.C. Beirorckuii, E. b. Enuzaposa, E.O. Epmonosa, 1. C. Kon, A.
C. Maxosa u K. E. IllatanoBa, JI. b. DnbkoHuHa u ap.).

MeToa0/10rH4ecKoii  OCHOBOM  MCCJICAOBAHUSI ITTOCIY>KWIA  KOHLICIILINA

OTCYCCTBCHHBIX U SaPY6€)KHI::IX YUYCHBIX, 3aHUMAIOIINXCA HpO6JI€MaMI/I IICUXOJIOTNH



BPEMEHU U TICUXOJIOTUHM OAWHOYECTBA. OMIHMPHUECKYI0 0a3y COCTaBWIM JaHHbIE,
MIOJTyYEHHBIE B XOJ1€ AHKETUPOBAHMSI M TECTUPOBAHUS CTAPILEKIACCHUKOB.

B npouecce SMIMpPUYECKOrO HCCIEAOBaHHUSA MPOOJIEMBbl  IPUMEHEHBI
CIIEAYIOLIUE METOAUKH:

1. Meroguka «Cemantnueckuii  auddepenuman  Bpemenn»  O.H.
Kysuemnoga, JI.. Baccepmana.

2. Metoauka «/uddepeHmmanbHpliii ONpOCHUK NEPEKUBAaHUS OJTMHOYECTBA
(AOITIO)» (. A. Jleontses, E. H. Ocun).

Metoaet  00pabOTKM  AMOUPUYECKUX  JAHHBIX: KOJMYECTBEHHAs U
KauecTBEHHast 00paboTKa pe3yJbTaTOB UCCIEA0BaHMs, Ipapuueckoe 0ToOpaxeHue
JAHHBIX, ONKCATEIbHAs CTATUCTUKA, KOPPEISUMOHHBIA aHAIN3 C UCIIOJIb30BAaHUEM
ko3 duienTa panroBoii Koppensiuuu r-Crnupmena.

JKCIepuMeHTAIbHAsA 0a3a ucciaeaoBanmus. [IpakTudeckoe uccienoBaHue
B3aUMOCBSI3M  BOCHPHATHS BPEMEHM W 4YyBCTBA OJMHOYECTBA  CTapIIMX
IIKOJIBHUKOB ~ MPOBOJAMJIOCH Ha  0a3ze  MyHHMIIMOAIBHONO  aBTOHOMHOTIO
obmieoOpa3zoBarenabHOro yupexaeHus «Cpennsis oOumieoOpa3oBaTenbHas MIKOJIA
Ne3 r. banamosa CaparoBckoid o0nacti». BelOopka MCHBITYEMBIX COCTOUT U3 23
oOy4Jarommxcs crapmmux kiaccoB (oOydarommecss 10 kimacca oOGpa3oBaTeIbHOTO
YUPEKICHHUS).

Hayuynasi HOBH3HA MCCIIEIOBaHUS 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO B JAaHHOW padoTe
OCYILECTBJIEH KOMIUIEKCHBI aHAJIN3 OCHOBHBIX IIOAXOJOB B OTEYECTBEHHOW W
3apyOeKHOM TICHXOJIOTMM 10 MpoOjieMe BOCHPUATHS BpPEMEHM M YYyBCTBA
OJIMHOYECTBA CTapILMX IIKOJBHUKOB, T0Ka3aHa B3aUMOCBSI3b BOCIPUSITHS BPEMEHU
Y 4yBCTBAa OJJMHOYECTBA CTAPLIMX IIKOJIbHUKOB.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTH MCCJIEIOBAHMA 3aKIIOYAeTCs B 00OOLICHUH U
CHCTeMaTH3allud y4eOHOr0 M HAy4yHOTO Marepuana IO H3YYEHUIO BOCHPUATHS
BPEMEHHM M YYBCTBA OJMHOYECTBA B CTapIlEeM IIKOJIBHOM BO3pacTe, a TaK XK€
pe3yabTaThl UCCIENOBAaHUS BHOCST BKJIaJ B MOHUMAaHUE MEXaHU3MOB, JICKAIIUX B
OCHOBE 3THX SIBJICHUH, U NpeIaraloT HOBBIE MOAXOJbI K pa3paboTKe MporpaMm

MICUXOJIOTUYECKOU MOEPHKKU JIJIsl CTApIIEKIaCCHUKOB.



IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTb MCCJIEIOBAHUSA 3aKIIIOYACTCSI B BOZMOXKHOCTH
WCTIOJIB30BAaHUSI  PE3YJIBTATOB  WCCICNOBAHWSA M1 Pa3pabOTKH  MPOTrpamm
MICUXOJIOTMYECKON MTOMOIIM CTapUIMM IIKOJIbHUKAM, HAIPABJICHHBIX HA MOBBILICHHUE
UX aJalTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH U YIydIlIEHUE KayecTBa ®U3HU. [lomydeHHbIe TaHHbIe
MOTYT OBITh TIOJI€3HBI T€AaroraM, IICHXOJOraM M JIPYyTUM  CIEIHaIcTaMm,
paboTaroIUM C MOJIOJISKDBIO, a TAKXKE POAUTEISIM, CTPEMSIIIMMCS JTydIlle TOHUMATh
CBOMX JIETEMN B 3TOT CIIOKHBIM NIEPUOJ UX KU3HHU.

Crtpykrypa padoThl BKJIIOYAET: BBEACHUS, ABYX IJIaB, BHIBOJIOB IO IJIaBaM,
3aKJIIOYEHMS], CITUCKA MCIIOJIb30BAHHBIX UCTOYHUKOB U MPUIIOKEHUS.

OcHoBHOe copep:kaHue padoOThl. B nepeou 21ase HAIETO UCCIEIOBAHUS
JJaHO TIOHSITHE BOCHPUATHS BpPEMEHM B I[ICUXOJIOTHHM; MPOaHAIU3UPOBAH
beHOMEH OJMHOYECTBA; M3YyYEHBl BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH  CTapIIUX
IIKOJIbHUKOB.

AHanu3 MCUXOJOro-NEeIaroruyecko JIUTEpPaTypbl MOKAa3bIBA€T, YTO
BOCIIPUSTHE BPEMEHU — CJIOKHBIN MPOIIECC, 3aBUCSIIUNA OT MHOXKECTBa (haKTOPOB,
BKJIIOYAs! JINYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, COLIMOKYIBTYPHBIN KOHTEKCT U KOTHUTUBHbBIC
MexaHu3Mbl. OHO WIpaeT KJIIYEBYIO pPOJIb B MOBCEIHEBHOW >KU3HU, MPUHITUU
pemieHuit 1 3GpGEeKTUBHOCTH BHITIOJIHEHUS 3a/1a4. Bocnpusarue BpeMeHU BKIIIOYAET
B ceOs HE TOJBKO OIEHKY MPOJODKUTEIBHOCTH, HO U CYOBEKTHBHOE
NepeXKuBaHue, CBA3aHHOE C OPUEHTAIMEH BO BPEMEHH, CKOPOCThIO €ro TeUEHUs U
CPaBHEHHEM BPEMEHHBIX HWHTEPBaJOB. BakHyr0 poyib B BOCHPHUSITUU BPEMEHH
Urpal0T BHUMAaHUE, TMaMsITh W HOMOIMOHAJILHOE COCTOSIHME, a TaKxke
B3aUMO/ICHCTBUE ITUX KOMIIOHEHTOB.

DEeHOMEH OJIMHOYECTBA OTJIMYAETCSI CIOKHOCThIO U HEOJIHO3HAYHOCTHIO B
CMBICJIE TOYHOTO HAy4YHOTO OINpEEIeHHUs, a TAKKE UHAUBUIYaTbHOIO TOHUMAHUS
ero yudeHbIMH. HecMOTps Ha TO, YTO B OCHOBHOM HCCIIEIOBATENIH CKJIOHHBI
paccMaTpuBaTh OJMHOYECTBO B HETaTUBHOM KJIOYE, MbI MPUJICPKUBAEMCA
no3uniuu J[.A. JIeoHThEBa, YTO OJIMHOYECTBO MOKET UMETh M MOJOXKHUTEIHHYIO

TPAKTOBKY W  HEIb3S HWTHOPUPOBATh €ro PECypCHYK  COCTaBJISIIOILYIO.



CrnenoBatenbHO, OyJeT HEBEPHO MoJiaraTh, 4TO ()EHOMEH OJWHOYECTBA MOXKHO
BOCITPUHUMATH OJTHO3HAYHO TOJBKO KaK OTPHUIIATEIIPHOE COCTOSIHHE.

Crapmmiii TOIPOCTKOBBIA BO3pacT — BaXKHBIM d3Tan  (QOpMHUPOBAHUS
JUYHOCTH, CBSI3aHHBIA C PA3BUTHEM CaMOCO3HAHUS, TPHHITHEM COIMATbHBIX
HOpPM, OTBETCTBEHHOCTHIO M BpPEMEHHBIM BOCHpHUATHEM. B »TOT mepuon
MIPOUCXOANT TMEPEX0]l K B3POCION JKU3HU, COMPOBOXKIAIOIINNACS N3MEHEHUSIMHU B
GU3MYECKOM U TICHXHYECKOM pa3BUTHH. BocmpusiTieé BpEMEHH B CTapIieM
HIKOJIbHOM BO3pacTe OTJIMYAETCSl CIOKHOCTbIO W MHOrooopasuemM. OHO TECHO
CBSI3aHO C (hOpMHUPOBAHKEM BPEMEHHOM MEPCIICKTUBBI, N3MEHYUBOCTHIO BOCTIPUSTHS
BPEMEHH U BIIUSTHUEM COIMATIBHOTO OKPYKCHHSL.

OauHOYeCTBO  MOXET  WUrpaTh  3HAUUTEIBHYIO  pOJIb, BIMSS  Ha
HYMOIMOHAIEHOE COCTOSIHME W JIMYHOCTHOE pa3BuTHe. OIWHOYECTBO B CTapIIeM
IIKOJIbHOM BO3PACT€ CBS3aHO C COIMAIBHBIMU U MCUXOJIOTUUECKUMU (haKTOpamu,
TaKUMH KakK CTpeMJIeHHEe K HE3aBUCUMOCTH, NPOOJEeMbl B JIPY>KECKUX U
POMAaHTHYECKUX OTHONICHUSAX, a TaKxke gaBlieHue obOmectBa. OHO MOXET
HEraTUBHO BJIMATH HA YMOLIMOHATILHOE COCTOSTHUE U PA3BUTHE JIMYHOCTH, HO TAKXKe
MOXKET CIYKHUTh CTUMYJIOM JJIsl CaMOIIO3HaHMs. VIcciaenoBanue MOKa3bhIBaeT, YTO
OOJBITMHCTBO CTapIIEKIACCHUKOB HE CUIILHO TIEPEKUBAIOT M3-32 OJMHOYECTBA, HO
¥ HE OCO3HAIOT €r0 MOTEHIIMAJIBHYIO MOJb3Y JJIsI CAMOPA3BUTHSI.

Bo emopoii 2nase wuccnenoBaHWs TPOBEICH aHAIW3 B3aWMOCBS3HU
BOCIIPUSTHS BPEMEHM W UYYBCTBA OJIMHOYECTBA CTapIIMX IIKOJIHHUKOB;
pa3paboTaHbl KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONIAsl TpOTpaMma MPeaynpexaeHusl |
MIPEOJOJICHUSI OJWHOYECTBA Yy CTapIIMX ITKOJBHUKOB KOHTEKCTE BOCHPHUSATHS
BPEMECHHU.

[IpoBeneHHOE WCCIACMOBAaHUE II0KA3ajl0, YTO HAWOOJBINCe 3HAUCHHUE IS
CTapIIICKJIACCHUKOB TPEJCTaBIsAeT Kareropus Oymymiero. Bocmpusitue BpemMeHu
XapaKkTepU3yeTcs AMOITMOHATBHOMN HACBHIIICHHOCTHIO, HEIOCTaTOYHOM
CTPYKTYPUPOBAHHOCTBHIO M OIIyIIaeMOCThI0. KpoMe Toro, HaOmromaeTcsi CKIIOHHOCTD
K WcaM3annn 0€33a00THOTO M pacciiabIeHHOTO IIPOILIOTO.

bonpnmHCcTBO CTAapUICKIIACCHUKOB HC HCIBLITBIBAIOT CHJIBHOIO YYBCTBA



OJIMHOYECTBA, WMEIOT OJIM3KHUE KOHTAKThI C JAPYTUMH JIIOJbMH € CIIOCOOHBI
MIEPEHOCUTH OTIPEICIICHHOE BpeMsi B OJWHOYECTBE. B YacTHOCTH, OOJBIIIMHCTBO
YYaCTHUKOB MCCIIEJIOBAHUS BbICKA3aJld HETaTUBHOE MHEHHE IO MOBOJY OJIMHOYECTBA,
NPU3HAIOT €ro MpoOIeMHBIM siBcHHEeM. OmHaKO HEOOJbIIas YacTh YYalTuXCs
CTAJIKUBACTCS C BBICOKUM YPOBHEM OTUYKICHHS M Auchopued OIMHOYECTBA, YTO
TpeOyeT BHUMaHUs U BO3MOKHOM MOJIICPKKH CO CTOPOHBI MEIaroroB U MCUXOJIOTOB.
Tarxoke BaXHO OTMETHTh, YTO JIMIIb Majias YacTh CTapIIEKIACCHUKOB OCO3HACT
NOTEHIMAJ YeJIMHEHUS KaK pecypca JUis IMYHOTO Pa3BUTHSI.

Bocnpusitie BpeMeHr y CTapImx MIKOJIFHUKOB TECHO CBS3aHO C UX YYBCTBOM
OJIMHOYECTBA. BocmpusiTe mMpoIuIoro BpeMEHH BIUSET Ha OTHOIICHUE K YETUHCHHIO
U OJMHOYECTBY, a CTPYKTYPHUPOBAHHOE BOCHPUATHE YCHJIMBAET YYBCTBO
oJIMHOYECTBA. B HacTosIeM BpeMeHN aKTHWBHAs, M CTPYKTYPHPOBAHHAS BPEMEHHAS
MEPCIIEKTUBA CHIDKAET OJMHOYECTBO UM OTUYXKJACHHE, TOrJa Kak BbICOKas
OLIYIIAeMOCTh BPEMEHHU CIOCOOCTBYET CHMKCHHUIO TEpPEKMBAHWUN OAMHOUYECTBA. B
OyayIieM BpeMEHH TOJIOKUTENbHAsT SMOIMOHAIGHAS OKpacka M BEJIMYHE BPEMEHHU
YMEHBIIAIOT W30JSIIUI0 U OJUHOYECTBO, a WHTEJUICKTyaJlbHAs U AMOIMOHAIbHAS
BOBJICUCHHOCTh ~ CTapIICKIACCHUKOB B OXugaemMoe Oymayiee  («OUIyTHMOCTb
BPEMEHIW) CHIDKAET OTPEOHOCTD B OOIIICHUH.

[TomyueHHble NaHHBIC TMOAYEPKUBAIOT HEOOXOIUMOCTH IIEICHANPABICHHON
KOPPEKITMOHHO-PA3BUBAIOIICH TIPOTPaMMbl  TIPEAYNPEKACHUS ¥ MPEOAOICHUS
OJIMHOYECTBA y CTApIIMX IIKOJIHHUKOB KOHTEKCTE BOCIIpHUATHA BpeMeHnu. Mcxons u3
ATOro, HamMM OblIa pa3paboTaHa mporpamMma, KoTopas OyJeT CIOCOOCTBOBATH
00ydJarolMMcsl CTapIIMX KJIacCOB, OCO3HATh IIEHHOCTh BPEMEHM KaK pecypca Jyis
caMopeaM3aliid W B3aUMOJCUCTBUS C OKPYKAIOIMIMUM MHUPOM, DPa3BUTh Y
CTapIICKIACCHUKOB HABBIKH BOCTIPUSATHS BPDEMEHH 1 TIOMOYB MIM TTPEOI0JICTh UYBCTBO
OJIMHOYECTBA Yepe3 OCO3HAHNE BAXKHOCTU COIMATBHBIX CBSI3€H U JIMYHOTO PA3BUTHAL.

3akuwdyenue. OCHOBHBIC HAYYHBIC PE3YJbTAThI UCCIICIOBAHUS, COCTOST B
caeaywumeM: Bocnpusitue BpEMEHM — CIHOXKHBIM MPOLECC, 3aBUCAIIMN OT
MHOeCTBa (haKTOPOB, BKJIIOYAs JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTU, COIMOKYJIbTYPHBIN

KOHTEKCT M KOTHUTHBHBIE MexXaHu3Mbl. OHO UrpacTt KIIOYCBYIO pPOJIb B



MOBCEIHEBHOM JKU3HH, IPUHATHH perieHnid U 3(H(HEKTUBHOCTU BHIMOJIHEHHS 33/1a4.
Bocnpusatue BpeMeHH BKIIOYAET B €0l HE TOJIBKO OLIEHKY IMPOJOKUTEIBHOCTH,
HO M CyOBEKTUBHOE NEPEKUMBAaHUE, CBA3aHHOE C OpHEHTALMENd BO BpPEMEHH,
CKOPOCTBIO €I0 TEUEHHS] U CPABHEHUEM BPEMEHHBIX MHTEPBAIOB. BakHYIO pOJIb B
BOCIIPUSITUM BPEMEHH UI'PAIOT BHUMAHME, IaMATh U YMOLIMOHAIILHOE COCTOSIHUE, a
TaK)K€ B3aUMOJCHCTBUE ITUX KOMIIOHEHTOB.

@EeHOMEH OJMHOYECTBA OTJIMYAETCS CIOKHOCTBIO M HEOJHO3HAYHOCTBHIO B
CMBICJIE TOYHOTO HAYYHOT'O ONPEIEICHUS, a TAaKKE€ UHANBUAYAIbHOTO IIOHUMAHHUS
€ro ydeHbIMH. HecMOTps Ha TO, YTO B OCHOBHOM HCCJIEIOBATENIN CKJIOHHBI
paccMaTpuBaTh OJMHOYECTBO B HETAaTHBHOM KJIOYE, MBI IPHUICPKUABAEMCS
nozuunu J[.A. JIeoHTbEBA, YTO OAMHOYECTBO MOXKET MMETh U IOJIOKUTEIBHYIO
TPAaKTOBKY W  HENb3s WIHOPUPOBATH €0  PECYPCHYIO  COCTaBIIAIOLLYIO.
CnenoBatenbHO, OyneT HEBEPHO MoOjaraTh, YTO (PEHOMEH OJAMHOYECTBA MOKHO
BOCIIPUHUMATh OJJHO3HAYHO TOJIBKO KaK OTPULIATEIILHOE COCTOSHHUE.

Crapmmii  MOAPOCTKOBBIA BO3pacT — BaXHbIM ATan  (HOPMHUPOBAHUA
JIUYHOCTH, CBS3aHHBIA C Pa3BUTUEM CAMOCO3HAHHUs, IPUHATHEM COLIMAIbHBIX
HOPM, OTBETCTBEHHOCTBIO W BpPEMEHHBIM BOCIHPHUATHEM. B 3TOT mnepuon
IIPOUCXOIUT IEPEXO] K B3POCION KU3HH, CONPOBOXKAAIOIINNUCI U3MEHEHUSAMHU B
¢u3nyecKkoM U TICUXMYECKOM pa3BUTHU. Bocnpusitue BpeMeHM B CTapllieM
IIKOJIBHOM BO3pacTeé ONINYAETCS CIIOKHOCTBIO M MHOrooopasuem. OHO TecHO
CBSI3aHO C (POPMUPOBAHUEM BPEMEHHOW MEPCIIEKTUBBI, U3MEHUYMBOCTHIO BOCIIPUSTHUS
BPEMEHM U BIUSHUEM COLUAIBHOTO OKPYKEHUS.

OnMHOYECTBO  MOXKET  WrpaTh  3HAYWATENIBHYKO  pOJb, BIHSIA  Ha
HMOILIMOHAJIBHOE COCTOSIHME W JIMYHOCTHOE pa3BuTue. OJMHOYECTBO B CTApLIEM
IIKOJIBHOM BO3pPACT€ CBS3aHO C COLMAIBHBIMU U MCHUXOJIOTHYECKUMU (haKTOpamu,
TaKUMU KaK CTPEMJICHHE K HE3aBHCHUMOCTH, MpOOJIEMbl B JPYXKECKUX U
POMaHTHYECKMX OTHOILIEHUSAX, a Takke JaBieHue obmectBa. OHO MOXKET
HETaTMBHO BJIMATH HA SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE U Pa3BUTHE JTUYHOCTH, HO TAKKE
MOXET CIIy’)KHTh CTUMYJIOM [UIsi camono3HaHusi. COBpPEMEHHBIE HCCIEIOBaHUS

ITIOKAa3bIBAaKOT, YTO OOJBIIMHCTBO CTApHUICKIIACCHUKOB HC€ CHUJIbHO IICPC)KUBAIOT HU3-



324 OJWHOYECTBA, HO W HE OCO3HAKT €ro IOTCHIMAJbHYI TMOJIb3y I
CaMOpa3BUTH.

[IpoBeneHHOEe uCcnenOBaHUE [OKa3ajio, 4TO HauOoJbllee 3HAuYCHUE s
CTapIIECKIACCHUKOB TPEACTAaBIsIET Kareropusi Oymyimero. Bocmpusitue BpemeHu
XapaKTepU3yeTcs AMOLIMOHAIBHON HACBIILIEHHOCTHIO, HEA0CTAaTOYHOU
CTPYKTYPUPOBAHHOCTBIO U ONIyIIaeMocThi0. KpoMe Toro, Ha0m0aaeTcsi CKIIOHHOCTD
K ujeanm3anuu 6€33a00THOTO U pacciaabIeHHOTO MPOIILIOTO.

BONBIIMHCTBO ~ CTapIICKIIACCHUKOB HE MCHBITHIBAIOT CHUJIBHOTO YYBCTBA
OJIMHOYECTBA, HUMEIOT OJIM3KME KOHTAKThl C JPYTUMHU JIOABMH U CIOCOOHBI
MEPEHOCUTh OIpPE/ICTICHHOE BpeMsi B OJMHOYECTBE. B YacTHOCTH, OOJIBIIMHCTBO
YYaCTHUKOB HCCJIEI0BAHUS BBICKA3aJIM HETATUBHOE MHEHUE 10 MTOBOLY OJMHOYECTBA,
MPU3HAIOT €ro NpoOJieMHBIM siBieHHeM. OpHako HeOOJbIIash 4YacTh y4aluxcs
CTAJIKUBACTCS C BBICOKUM YPOBHEM OTUYXKICHHS M Auc(opuei OAUHOYECTBA, YTO
TpeOyeT BHUMAHMSI ¥ BO3MOKHOM MOJIZIEPKKH CO CTOPOHBI MEIaroroB U MCUXOJIOTOB.
Takxke BaXHO OTMETUTh, YTO JIMIIbL Majlag 4acTh CTapIICKJIACCHUKOB OCO3HAET
MOTEHIINAJ YEAUHEHHSI KaK pecypca JJIsl IMYHOTO Pa3BUTHUA.

Bocnpusite BpeMeHH y CTapIInX MIKOJBHUKOB TECHO CBSI3aHO C UX YYBCTBOM
oJIMHOYECTBa. BocnpusaTre MpoIuioro BpeMEHU BIUSET HA OTHOIICHUE K YEAUHEHHUIO
U OJMHOYECTBY, a CTPYKTYpPUPOBAHHOE BOCHPUATHE YCWIMBAET YYBCTBO
oJlMHOYECTBA. B HacTosiieM BpeMEHM aKTHBHAs, U CTPYKTYPUpPOBAaHHAs BpEMEHHas
MEPCIIEKTHBA CHUXKAET OJIMHOYECTBO U OTYYXKACHHE, TOTJa KaK BBICOKas
OIYIIIAEMOCTh BPEMEHHU CIIOCOOCTBYET CHIDKEHHUIO TEPEKUBAHUN OAuHOYEeCTBa. B
OyaylieM BpEeMEHH MOJIOKUTENIbHAs SMOIIMOHATbHAS OKpacKa M BEJIMYHE BPEMEHU
YMEHBIIAIOT W30JALMI0 U OJAMHOYECTBO, & WHTEIUIEKTyallbHas W 3MOLMOHAJbHAS
BOBJICYEHHOCTh ~ CTapUICKJIACCHUKOB B  OXHJaemoe Oyaymiee («OLyTHUMOCTb
BPEMEHIN») CHIDKACT TOTPEOHOCTD B OOIIICHUH.

[TomyueHHbIe NaHHBIC MOAYEPKUBAIOT HEOOXOIMMOCTH IIEICHANPABICHHON
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl  MPEAYNPESKICHUS U MPEOI0JICHUS
OJIMHOYECTBA y CTapIlIMX IIKOJbHUKOB KOHTEKCTE BOCHPUATHS BpeMeHu. Vcxons u3

ATOro, HamHu OblTa pa3paboTaHa mporpaMma, KoTopas OyIeT CIIOCOOCTBOBATH



O0y4JarolMMecsl CTapIIMX KJIAcCOB, OCO3HATh LIEHHOCTh BPEMEHM KaK pecypca yis
caMopealM3allid M B3aUMOACHCTBUS C OKPYKAIOIIMM MHPOM, Pa3BUTh Y
CTApUIEKIACCHUKOB HABBIKH BOCIIPHUSATHS BPEMEHU U IOMOYb UM IIPEOAOJIETh UyBCTBO
OJIMHOYECTBA YEPE3 OCO3HAHNE BAXKHOCTU COLMAIBHBIX CBSI3€H U JIMYHOTO PA3BUTHAL.

OcCHOBHbBIE HaNPABJIEHUS IPOTPAMMBI:

1. JlnarHocTrka BOCIIPUATHS BPEMEHU U YyBCTBA OJIMHOYECTBA.

2. OOpazoBarenbHblii 00K (0OpasoBarenbHBI  OJOK  BModaer 10
TPEHUHTOBBIX 3aHATUI MPOJOKUTETLHOCTBIO 0 JIBA aKAIEMHUECKUX Yaca KaxKoe).

3. Ilcuxonornyeckas HoAIepKKa.

4. ColMaJIbHBIE AKTUBHOCTH.

5. ndopmarmoHHas moajaepxka.

6. MOHUTOPHUHT ¥ KOPPEKIIUSL.

JlanHass mporpamMma MpeAroyiaraeéT KOMIUIEKCHBIM TOJXOJ, BKIIFOYAIOLIUI
o0pazoBaTebHbIE, ICUXOJIOTUIECKUE U COITUAIbHBIE KOMIIOHEHTHI, KOTOPbIE TTIOMOTYT
CTapILEKIACCHUKAM JIydllle HOHATh Ce0sl, YIy4lIUTh CBOE AMOLMOHAILHOE COCTOSIHHUE
U CHU3UTh YPOBEHb OJMHOYECTBA M OTUYXAECHUA. UTO B CBOK O4YEPEdb
MOJTBEPkKJACT BBABUHYTYI0O HAMHU TUMOTE3y B Haudajie MCCleAOoBaHUA. Takum

o0pa3om, 11eJ1b pabOThI JOCTUTHYTA.
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