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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования на тему взаимосвязи социально-

психологической адаптации одарённых детей к условиям средней школы 

обусловлена рядом факторов, связанных как с особенностями развития таких 

детей, так и с современными вызовами образовательной системы. Одарённые 

дети, обладающие высоким интеллектуальным, творческим или 

академическим потенциалом, часто сталкиваются с трудностями в процессе 

адаптации к стандартным условиям обучения, что может негативно 

сказываться на их эмоциональном состоянии, мотивации и социальных 

взаимодействиях.  

В условиях средней школы, где учебный процесс ориентирован на 

средний уровень подготовки учащихся, одарённые дети могут испытывать 

недостаток стимуляции, что приводит к снижению интереса к учёбе и чувству 

изоляции. Кроме того, их повышенная чувствительность и нестандартное 

мышление могут вызывать трудности в установлении контактов со 

сверстниками, что усугубляет проблемы социальной адаптации.  

Исследование данной темы позволяет выявить ключевые факторы, 

способствующие успешной адаптации одарённых детей, а также разработать 

рекомендации для педагогов и родителей, направленные на создание 

благоприятной образовательной среды. Это особенно важно в контексте 

современных требований к индивидуализации обучения и необходимости 

поддержки личностного роста каждого ребёнка.  

Кроме того, изучение социально-психологической адаптации одарённых 

детей имеет значение для формирования инклюзивной образовательной 

политики, которая учитывает потребности всех учащихся, включая тех, кто 

обладает особыми способностями. Таким образом, данное исследование не 

только способствует решению актуальных проблем одарённых детей, но и 

вносит вклад в развитие теории и практики современного образования. 
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Проблема детской одаренности в психологии является важной и 

многогранной темой, которая привлекает внимание исследователей как в 

отечественной, так и в зарубежной практике. В отечественной психологии 

вопросы одаренности изучались такими учеными, как Л Выготский, А. Лурия, 

и А. И. Савенков. Они акцентировали внимание на том, что одаренность — это 

не только врожденные способности, но и результат взаимодействия ребенка с 

окружающей средой, что включает в себя образовательные и социальные 

факторы. 

В зарубежной психологии также существует множество исследований, 

посвященных детской одаренности. Одним из ключевых направлений 

является работа Г. Гарднера, который предложил теорию, подчеркивающую, 

что одаренность может проявляться в различных формах, таких как 

музыкальная, логико-математическая, пространственная и другие. 

Исследования в этой области показывают, что одаренные дети могут иметь 

уникальные потребности в обучении и развитии, что требует индивидуального 

подхода. 

Социально-психологическую адаптацию пятиклассников изучали такие 

авторы, как Л.С.Выготский, который акцентировал внимание на роли 

социального взаимодействия в развитии личности, и А.Р. Лурия, 

исследовавший влияние окружающей среды на когнитивные процессы. Также 

стоит отметить работы таких современных исследователей, как Т.С. Базарова 

и И.А Зимняя, которые рассматривали адаптацию в контексте перехода от 

начального к среднему образованию. Также исследования проводили 

зарубежные авторы, такие как Дж. Дьюи и Э. Эриксон, которые подчеркивали 

важность социальной среды и личностного развития в разных возрастных 

периодах. Эти исследования помогают понять, как пятиклассники могут 

успешно адаптироваться к новым условиям обучения и социальным 

взаимодействиям, а также какие факторы способствуют этой адаптации. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь социально - психологической 

адаптации  и одаренности пятиклассников 
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Объект исследования: социально - психологическая адаптация 

Предмет исследования: взаимосвязь социально - психологической 

адаптации и одаренности пятиклассников 

Гипотезы исследования: 

1. Существуют различия в характеристиках одаренности и 

социально - психологической адаптации пятиклассников в зависимости от их 

половой принадлежности 

2. Существует взаимосвязь социально - психологической адаптации 

одаренности пятиклассников 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть специфику одаренности в подростковом возрасте 

2. Выявить особенности психологического и личностного развития 

одарённых детей  

3. Проанализировать социально-психологической адаптации 

одаренных детей в условиях средней школы 

4. Организовать эмпирическое исследование и проанализировать его 

результаты 

5. Подготовить рекомендации на основе проведенного 

исследования 

Методы исследования: 

Теоретические: анализ литературы согласно теме исследования 

Практические : 

1. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 

2. Анкета «Как определить состояние психологического климата в 

классе» Федоренко Л.Г. 

3. Методика «Круги» Н. Е. Щурковой 

4. Шкалы для рейтинга поведенческих характеристик одаренных 

школьников J. Renzulli, R. Hartman. Адаптация Л.В. Попова. 

5. Карта одаренности А. И. Савенков ( для родителей). 
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Статистические : корреляционный анализ по критерию с помощью 

коэффициента линейной корреляции Пирсона, сравнительный анализ по 

критерию Стьюдента 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

разработки эффективных стратегий поддержки и сопровождения таких 

учеников. Кроме того, результаты исследования могут служить основой для 

разработки программ профессионального развития учителей, направленных 

на повышение их компетенции в работе с одарёнными учащимися. 

База исследования: Эмпирическое исследование было проведено 

эмпирическое исследование на базе МОУ «СОШ им. Ю.А. Гагарина» г. . В 

исследовании приняли участие 80 пятиклассников в возрасте 11- 12 лет (30  

девочек,30 мальчиков), их родители, а также 3 классных руководителя. 

Структура работы: Выпускная квалификационная магистерская работа 

состоит из введения, двух разделов, списка использованных источников и 

приложений. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретические основы изучения социально-

психологической проблемы адаптации одарённых детей к условиям 

средней школы» проводится анализ проблемы, определяются 

основополагающие понятия, рассматриваются основные теоретико-

методологические подходы к ее изучению. 

В детском возрасте одаренность характеризуется уникальным 

сочетанием интеллектуальных, творческих и эмоциональных особенностей, 

которые требуют особого внимания и поддержки со стороны взрослых. 

Многочисленные психологические исследования и наблюдения 

свидетельствуют, что одаренные дети в целом более успешны: они не 

испытывают проблем в учебе, легче находят общий язык со сверстниками и 

быстрее адаптируются к новым условиям. Их устойчивые интересы и 

склонности, развитые с детства, становятся надежной основой для 

дальнейшего личностного и профессионального роста. 
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Интеллектуальные и творческие характеристики позволяют разделить 

одаренных людей на группы. Одни склонны к замкнутости, отчужденности и 

интеллектуальной инициативности, другие — к открытости, социальной 

активности и инициативе.  

Однако эксперты подчеркивают, что ни одна из групп не демонстрирует 

комфортного состояния. Им сложно адаптироваться к существующим нормам, 

и лишь немногие решают бороться с ними. Согласно теории креативности, Р. 

Стернберга, реализация творческих идей часто сталкивается с 

сопротивлением общества. Социуму трудно оценить такие идеи по 

достоинству, и он воспринимает творческих людей как тех, кто 

противопоставляет себя остальным. Это вызывает раздражение и агрессивную 

реакцию, что становится вызовом для общества. 

Вторая глава «Эмпирическое исследование взаимосвязи  

психологической адаптации  и одаренности пятиклассников». В ней 

проводиться анализ результатов эмпирического исследования. 

Для выявления уровня тревожности пятиклассников была проведена 

диагностика по методике Филлипса. В обеих исследуемых группах выявлен 

средний уровень школьной тревожности. Статистически значимые 

различимые различия найдены по шкалам «Общая тревожность в школе», 

«Фрустрация потребности в достижение успеха», «Страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих», «Проблемы и страхи в отношениях с учителями». 

Для определения уровня комфортности и психологического климата в 

классе была проведена диагностика по анкете «Как определить состояние 

психологического климата в классе» Л.Г Федоренко и методике «Круги» Н. Е. 

Щурковой. В обеих группах выявлен высокий уровень комфортности и 

психологического в классе. В результате сравнительного анализа различий 

выявлено не было. 

С целью построения рейтинга поведенческих характеристик одаренных 

школьников была проведена диагностика для учителей по шкалам J. Renzulli, 

R. Hartman. Адаптация Л.В. Попова и методике Карта одаренности А. И. 
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Савенков (для родителей). В группе девочек более всего проявлены 

творческие характеристики одаренности. В группе мальчиков более всего 

проявлены лидерские характеристики одаренности. Статистически значимые 

различимые различия найдены по следующим характеристикам одаренности 

«Мотивационные характеристики», «Лидерские характеристики», 

«Творческие характеристики», «Художественно-изобразительная», 

«Техническая», «Информационные технологии», «Спортивная». 

Таким образом, подтверждена первая гипотеза исследования о том, что  

существуют различия в характеристиках одаренности и социально - 

психологической адаптации пятиклассников в зависимости от их половой 

принадлежности. 

В заключение был проведен корреляционный анализ между 

составляющими социально-психологической адаптации и характеристиками 

одаренности в группах мальчиков и девочек. 

Корреляционный анализ в группе девочек показал, что : 

При повышении общей тревожности в школе у девочек повышается 

творческая одаренность. Чем выше переживание социального стресса у 

девочек, тем ниже их художественно-изобразительная одаренность. При 

повышенной фрустрации потребности в достижение успеха у девочек 

возрастает творческая одаренность. При повышенном страхе не 

соответствовать ожиданиям окружающих у девочек снижается техническая 

одаренность. При проблемах и страхах в отношениях с учителями у девочек 

снижается лидерская и интеллектуальная одаренность.  

Корреляционный анализ в группе мальчиков показал, что: 

При возрастании переживания социального стресса у мальчиков 

снижаются лидерские характеристики одаренности. При возрастании страха 

проверки знаний у мальчиков снижается одаренность в отношении 

информационных технологий. При повышенном страхе у мальчиков не 

соответствовать ожиданиям окружающих снижается музыкальная 

одаренность. При низкой физиологической сопротивляемости стрессу у 
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мальчиков снижаются информационно- технологические характеристики 

одаренности. При возрастании проблем и страхов в отношениях с учителями 

у мальчиков снижается техническая одаренность. Чем выше ощущение 

комфортности в классе у мальчиков, тем выше их академическая и 

музыкальная одаренность.  

Таким образом, подтверждена вторая гипотеза исследования о том, что  

существует взаимосвязь социально - психологической адаптации одаренности 

пятиклассников 
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