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Beenenue.

Tanen, kak u m000€ JpPyroe HampaBlICHHE B HCKYCCTBE, TpeOyeT
MOCTOSIHHOTO CBOETO Pa3BUTHUSI M COBEPIICHCTBOBAHMS, MOCKOJIBKY MMEHHO 3TO
oOecreuynBaeT WHTEPEC K TaHI[y U €ro COXPAaHHOCTh KaK 3HAYMMOTO IUIacTa B
KyJbType Jro0oro obOmiectBa. Pa3BuTHe TaHIIEBAIBHOTO HCKYCCTBA CBSI3aHO C
MOSIBJICHUEM PA3HOBUIHOCTEH COBPEMEHHOI'O TaHIIA, OTPAXKAIOMIETO TCHICHIINN
MOCIICTHUX JIET B YKAa3aHHOM HANpPaBJICHUM W OOIINE KYyJIbTYpPHBIC BESHUS,
MPUCYIIUE OTJEILHOMY COIIMYMY, UTO B IIOJTHOM Me€pe OTHOCUTCS M K COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu Kak K 6a3e, Ha OCHOBE KOTOPOH M MPOUCXOJUT CTAHOBJICHHE BCEX
IPOYUX JIPYTUX BUAOB TaHIeB. [losiBIEeHNE BUIOB COBPEMEHHBIX TAHIIEB CBS3aHO,
B TOM YHCJIE, C COUETAaHWEM MCTOKOB TaHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA C IPYTUMU BUIAMU
(bU3HYECKO aKTUBHOCTH, B TOM YHCJIC CIIOPTHBHOTO XapakTepa.

OmHUM U3 TaKUX BUJIOB SIBJISIETCS ICTETUYECKAsi TUMHACTUKA — HAIPABIICHHUE
B THMHACTHKE, OTJIMYAIOIIEECs BKIFOUCHHEM JBUTATCIIBHBIX AJIEMEHTOB, CXOKHUX C
JBYDKEHUSIMH TUIOBIIOB, HO OOJIAaY€HHBIX B ()OPMY THMHACTHYECKUX BIKCHUU.
3aHATUS 3CTETUYECKOM TMMHACTUKOW Pa3BHBAIOT B CIOPTCMEHAX CIIOCOOHOCTH K
IUTABHOCTH M THOKOCTH, KOTOpasi pPeaKO HaOII0JAETCs y MPEACTaBUTENCH APYTHX
CIIOPTUBHBIX HAMPABICHUM, YTO OMPEIEISIECT BOCTPEOOBAHHOCTH DSJIEMEHTOB
ACTETUYCCKON TMMHACTHUKH B TIOJITOTOBKE TAHIIOPOB COBPEMEHHOM Xopeorpaduu He
TOJIBKO JIJIsI OOIIETO TOBBIMIEHUS MAaCcTEPCTBA, HO W JUIsl CO3AaHUS TaHIEBATbHBIX
HOMEPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO TAHIIEBAIHHOTO MCKYCCTBA, MOACPKAHUS
MHTEpeca K HEMY M CO3JIaHUIO HOBBIX TAHIICBAIBHBIX HAIIPABICHHM.

Mexy TeM, Ha COBPEMEHHOM JTare BOMPOC B3aUMOJICHCTBUS TMMHACTUKH,
B TOM YHCJI€ JCTETHYECKOM, U COBPEMEHHOM Xopeorpaguu, Kak IpaBUIIoO,
paccMaTpUBAETCS B pa3pe3e COBEPIICHCTBOBAHUS MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB Uepes
BKJIFOYEHHE B ATOT MPOILIECC TAHIEBAIBHBIX AJIEMEHTOB, TOTJa KakK AJIEMEHTHI
ACTETUYCCKON THUMHACTUKH SBIISIOTCS He MeHee d(PPEKTUBHBIM CpPEICTBOM

yIIy4dIIeHUs] HEOOXOAMMBIX HaBBIKOB Y TAHIIOPOB COBPEMEHHON XOopeorpaduu.



Takum oOpa3oM, wH3ydeHHE TIyTeH B3aMMOJECUCTBHUSI THUMHACTUKH U
COBpPEMEHHOM xopeorpaduu B O0O03HAYEHHOM KJIIOUE TO3BOJUT OINPEICTUTh
BAPUAHTHl OpPraHW3alMM 3aHATHI C TAHIOpAMH C MPUBJICYCHUEM HIEMEHTOB
MOJTOTOBKM TUMHACTOB W, COOTBETCTBEHHO, CO3JAaCT METOJIMYECKYI0 0a3zy s
NOBBIIIEHUS 3()PEKTUBHOCTH ITOrO MPOLECCa.

Ilens  BBIMYCKHOW  KBAIM(PUKAIMOHHOW  paboThl:  pa3paboTaTh W
anpoOUpoBaTh CHUCTEMY 3aHATHUM Ha OCHOBE B3aMMOJCHCTBUSI THMMHACTHUKH U
xopeorpaduu 11t TOBBIIEHUS Y((HEKTUBHOCTH TIOITOTOBKU TAHIIOPOB.

JlocTKEeHHME 1EeauM aBTOPOM  OCYIIECTBISJIOCH — TOCIIEIOBATEIIBHO U
BBIPA3UJIOCh B PEUICHUH PsiJia COOTBETCTBYIOIIMX 3a/1ay:

1.3yunTh 0COOEHHOCTH CTETUUECKON THMHACTHKH.

2.Paccmotperth crienu(uKy cCOBpeMEeHHON Xxopeorpaduu.

3.0npenennuTs NEPECEKAIOIIMECS JIEMEHTBI IBYX HAIIPABIICHUM.

4.Pazpabotath  CcHCTEMY 3aHATHH, COYETAIONIyld o00a  Moaxoja.
[IpoBecTH TUAarHOCTUKY Pe3yJIbTATOB.

Brimmycknast kBanudukanuonHas paboTa COCTOMT U3 BBEACHHS, IBYX TJIaB,
3aKJIFOUEHMS], CIUCKA JINTEPATYPhI U MPHUIIOKEHUS.

B nepBoii rnaBe mnpuBEAEHBI TEOPETUYECKHE AacCleKThl OpraHu3aluu
B3aMMOJICUCTBHUS ICTETUYECKONM TUMHACTUKH W COBPEMEHHOUN xopeorpadbuu B
npouecce noArotoBku TaHuopoB. Cocrout u3 Tpéx mnaparpadoB. B mnepom
naparpade mpeacTaBlieHa 001as XapaKTEPUCTHKA 3CTETUUSCKOW TUMHACTUKHA. Bo
BTOpOM maparpade TmpeAcTaBiIeHbl OCOOEHHOCTH M3YYEHHS COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu BO BpeMsi TOJATOTOBKM TaHIIOpOB. B Tperbem maparpade
pacCMOTPEHbl  KOMIIOHEHTBl ~3CTETUYECKOW TUMHACTHKA B  COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu.

Bropas rnaBa mocssieHa padoTe MO MOATOTOBKE TaHUOPOB IPH IOMOIIH
ACTETUYECKOM THUMHACTHKH, TaK € COCTOMT M3 Tpéx maparpados. B mepom
naparpade npuBeIeHbl BApUAHTHI 00YUEHUS TAHIIOPOB HA OCHOBE B3aUMO/ICHCTBUS
ACTETUYECKON TMMHACTUKH M COBpEMEHHOU xopeorpaduu. Bo BTropom maparpade

npcacraBjicHa CHCTCMA 3aHATUM HAa OCHOBE BSaHMOHeﬁCTBHH A3CTETUYECKOMN



TUMHACTUKHA U COBPEMEHHOM xopeorpadun. B TpeTbem — mpoBeneHa AMarHoCcTUKa
pe3yJIbTAaTOB MOATOTOBKH TaHIIOPOB.

OcHOBHOe coepxkanne padoThbl.

B nepBoii rnaBe IMpPUBENEHBI TEOPETHUYECKWE OCHOBBI OpPraHU3aLUH
B3aUMOJICUCTBUSl ACTETUYECKONM TMMHACTUKM M COBPEMEHHON xopeorpaduu B
IIpoLEeCcCe NOATOTOBKH TaHLIOPOB.

DCTeTUYECKasi TMMHACTUKA — 3TO CUHTETUYECKUI BUJI CIIOPTA, COUETAIOIIMI
AJIEMEHTHI TaHIla, aKPOOATUKHU U XYAO0KECTBEHHOW T'MMHAcCTUKU. OHa OTIWYaeTCs
CIIMTHBIMU, SMOIMOHAIBHBIMU M PUTMHYECKH OQPOPMIICHHBIMHU JIBUKCHUSMHU.
I'pynnoBoil  xapaktep 3aHATH  (QOpMUpPYET y  HCHOJHUTENEH  HaBBIKU
B3aUMOJICUCTBUSA u KOJUJIEKTUBHOM OTBETCTBEHHOCTH.
Cpenn o0si3aTeNbHBIX 3JEMEHTOB: BOJIHBI, B3MaxXW, MNPBDKKH, pPaBHOBECUS U
noBopoThl. K HeoOs3aTeIbHBIM — akpoOaThKa, PUTMUYECKHUE IIard U Pa3IMuHbIC
iacTuueckue NBrwkeHus. OT TMMHACTOB TpeOyeTcss He TOJBKO TEXHUKA, HO U
apTUCTU3M. Pa3BuTHE ACTETUUECKOW TUMHACTUKHU B POCCUY aKTUBHO IIPOJABUTACTCS
¢ Hadana 2000-x TOI0B, a K HACTOSIIIEMY MOMEHTY c(hopMUpOBaHA METOIUIECKAS
0a3za, yTBEpKJIeHa HOPMATUBHO-IIPABOBAsi CUCTEMa M OTKPBITHI 00pa30BaTeNbHbIE
MPOTPAMMBI 110 HAPABICHUIO.

Bo BTOpoMm maparpade npeacraBieHbl 0COOCHHOCTH U3YUYEHUSI COBPEMEHHOM
xopeorpaduu Bo BpeMsi TOATOTOBKHU TaHIIOPOB.

CoBpemenHas xopeorpadusi — 3TO CHCTEMa TaHIIEBAIBHOTO HCKYCCTBA,
BKJIFOUAIOIIAs MOJIEPH, JI’Ka3, 3CTPAIHbIN, XapaKTEPHbI, HAPOAHBIA U IPYTHUE BUIBI
taHua. OHa OTIMYaeTcsi CBOOO0N KOMITO3ULIMU, TIOUCKOM HECTaHAAPTHBIX (opM
CaMOBBIPQXEHHSI M  AKTUBHOM  MHTErpalMedl  KyJIbTYPHBIX  BIIMSIHHM.
['maBHBIE 37EMEHTHl KOMIO3WLMH: ApamMaTyprusi, My3blKa, PUCYHOK IBHUKECHHIA,
MU3AHCIICHA, TIJIACTUKA U BBIPA3UTEIIbHBIE CPEACTBA (MUMUKA, TAHTOMUMUKA, O3B,
xecTtel). CoBpeMeHHass xopeorpadgusi TpeOyeT OT HCHOJHUTENS HE TOJBKO
bu3UYECKON, HO U AYMOIMOHATILHON BBIPA3UTEIIBHOCTH, TIOHUMAHUS CIIEHUYECKOTO

00paza u UMIPOBU3ALMOHHBIX HABBIKOB.



B Tperbem maparpade paccMOTpPEHBI KOMIIOHEHTBI ~ ACTETHYECKOU
TUMHACTHKU B COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

Mexay SCTETHYECKONM THMHACTHKOM U Xopeorpadueill CymecTByeT
COZIEpKATEIIbHOE IepeceueHre. MHorue ymnpaXHEHHUs, [pPUMEHSEMbIE B
TMMHACTHUKE, TOMOTal0T TAHIOPaM OCBOUTH BAXKHEWIIME JBUKCHUS: PABHOBECHE,
PUTMUKY, BBIPA3UTENBHBIC aAMIUIMTYAbl, TOYHOCTb, MSATKOCTb II€PEXOIOB.
Oco0eHHO TOJIE3HBI TAKUE JIEMEHTHI, KaK BOJHBI, B3MaXH, MPbIKKHA, CKPYUUBAHUS,
HAKJIOHBI, a TaK)Ke€ PUTMHUYECKHE IIIard, IMOJyaKpoOaTHIECKUE MBIKCHHUS U
JbIXaTelIbHbIE yIHpaxKHeHHs. OHU yJIy4dlIaloT TEXHHYECKYI0O U aAPTUCTHYECKYIO
MOATOTOBKY, MO3BOJISIIOT (D)OPMUPOBATH y TAHIIOPOB YMEHHE YIPABISThH TEJIOM U
Pa3BHUBAIOT BBIPA3UTEIIBHOCTD.

Bropas rnaBa mocssieHa paboTe Mo MOATOTOBKE TaHIOPOB MPH MOMOIIH
ACTETUYECKON TMMHACTHKM, TaK K€ COCTOMT M3 Tpé€x mnaparpador. B mepBom
naparpade mpuBeeHbl BApUAHTHI OOYUYESHHS TAHIIOPOB HA OCHOBE B3aUMOCHCTBUS
ACTETUYECKON TMMHACTUKU U COBPEMEHHOU Xopeorpaduu.

PaccMmoTpens 1Ba moaxoa K MHTErpalui TAMHACTUKA B XOpeorpaduaeckoe
oOyueHue:

- IlpoBenaeHne OTAEIBHBIX TMMHACTUYECKUX 3aHITUM NapaIEIbHO OCHOBHOMU
IIporpammMe.

- WaTerpanuss TMMHACTUUECKUX DJJIEMEHTOB B CTPYKTYpPY Xopeorpaduueckux
3arsaTHi (Hanboee 3(pPeKTUBHBIN CITOCO0).

BoiOpan  BTOpOHl TyTh, TO3BOJIAIONIMK  HMCIOJB30BaTh  DJIEMEHTHI
ACTETUYECKON TMMHACTUKHM Ha BCEX ATallax 3aHsTHs: B pa3MHHKE (Ha pa3orpes), B
OCHOBHOMW YacTH (IJIT OCBOCHHS TAHIICBAIHHBIX KOMOWHAIINI) U B 3aKJIIOUCHUN (B
paMKax BOCCTaHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN).

Bo Bropom maparpade mnpeacraBieHa CHCTEMa 3aHATHM Ha OCHOBE
B3aUMOJICHCTBUS ACTETUYECKOW TMMHACTUKN M COBPEMEHHON Xopeorpadum.

Ha ©0a3ze cnopruBHo-tanueBasibHoro 1eHTpa «VITTORIA»  Oblia
pa3paboTaHa ¥ pealnd30BaHa CcHCTeMa 3aHATUM nana TaHiopoB 10-11 jer.

[IponomxkurenbHOCTh — 3 MecsIa, 2 pa3a B Heaento mo 1,5 yaca. Kaxnoe 3ansarue



BKJIIO4YaJ1O:

PazmMuHKa — C 3j€eMEHTaMM THUMHACTUKHU (BBIBOPOTHOCTh, TMOKOCTH, OCaHKa).
OCHOBHOM 3Tanm — pa3yuyMBaHWE TAHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMWA C WHTErpaiuen
TUMHACTHYECKUX AIIEMEHTOB.

3aKJIFOYEHHE — BOCCTAHOBUTEIIbHBIE YNPAXKHEHHUS W JbIXaTEIbHAsI TMMHACTHKA.
ConepxaHue 3aHSITUI BKIIOYAJIO: OCHOBBI KJJACCHUYECKOTO U COBPEMEHHOIO TaHIIA,
AKTEPCKOE MACTEPCTBO, JJIEMEHThl HWMIIPOBU3AIMU, JJIEMEHTBhl 3ICTETHUYECKOU
TUMHACTHKHU U MOCTAHOBOYHYIO padoTy.

B tperpem maparpade mpoBeneHa AMArHOCTUKA PE3YJIbTATOB MOJITOTOBKH
TaHI[OPOB.

Ornenka 3(ppeKTUBHOCTH MTPOBOIUIIACH TIO TPEM KPUTEPHSIM:

3HAHUEBBIM KOMIIOHEHT — TECT Ha 3HaHHE XOpeorpaduu ¥ TMMHACTUKH.

JIBUTaTEIbHO-TEXHUYECKUH KOMIIOHCHT — HaOII0JICHHE 3a KauyeCTBOM
VICTIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB.

JIMYHOCTHBIN KOMIIOHEHT — CaMOOIIEHKA, UHTEPEC K 3aHSITUSAM, NTOBEICHUE
B KOJUICKTHBE.

PesynbraThl MoKazanu 3HA4YMTENbHOE YJIydllleHHE BO BcexX cdepax:
yBEIIMYUJIACh JBUTATEIbHAs] TOYHOCTh, YBEPEHHOCTh, BBIPA3UTEIBbHOCTh, THOKOCTD
Y apTUCTU3M.

3akioueHue.

OcTteTryecKasi THMHACTUKA, KaK TPYIIOBOM CUHTETUYECKUM BUJ CIIOPTa, B
KOTOPOM TIOCPEJICTBOM IIEJIOCTHBIX, CIUTHBIX, CBOOOJHBIX, M3SAIIHBIX JIBUKEHUH,
OTJIMYAIOIIUXCS Pa3HOOOpa3HON SMOIMOHAIIBHOM OKpacKoOH, mepenaercss oOuui
XapaKTep MY3bIKH, BBICTYIAET B KauecTBe d(PPEKTUBHOTO CpPECTBA MOATOTOBKHU
TAaHIIOPOB KOJUJIEKTMBA COBPEMEHHOM Xopeorpaduu, MOCKOJBbKY BKJIIOYAET HE
TOJILKO aKpoOaTHUYECKUE, HO U TaHIIEBAJIbHBIE 3JIEeMEHThI. KpoMe Toro, 3To oTBeUaet
0COOEHHOCTSIM COBPEMEHHOM Xopeorpaduu, B KOTOPOH HAOIIOAAETCS] OTCYTCTBUE
CTPOTOro CJIEAOBAHUSA TPAJUIMSAM M MpaBWIaAM UM BKJIIOUYEHUE MHOMKECTBA
TAHIEBAIbHBIX KOMIIOHEHTOB, B TOM YHCJIE THMHAaCTHYECKOTO Xapakrepa. Kpome

TOro, O9OCTCTHYCCKAd THUMHACTHUKA II0 CBOEMY JABUTI'dATCIBbHO-TCXHUYCCKOMY



COJIEpKaHUI0O BO MHOTOM II€pEceKaeTcsi C COBPEMEHHOM Xopeorpaduei.
COOTBETCTBEHHO, BKIIIOUEHUE B 00YUYEHUE COBPEMEHHOM Xopeorpaduu 2JI1eMEHTOB
ACTETHUYECKOU TMMHACTHUKHU Oyner CIIOCOOCTBOBATH MTOBBILICHUIO
VICIIOJIHUTEIBCKOTO MaCTEpCTBA TAHIIOPOB.

AHaJIN3 METOJMKUA OpraHU3alliy MOA00HON pabOThI MO3BOIMII ONPEACIIUTD,
9YTO 00yUY€HHE TAHIIOPOB HA OCHOBE B3aMMOJICUCTBHS ICTETUUYECKON TUMHACTHKY U
COBpPEMEHHOM xopeorpaduu TpeOyeT NMPUMEHEHUS TEXHOJOTHHM OIEePEKAIOIIErO
00yUeHUS C BKIIFOUCHUEM YKa3aHHBIX JJIEMEHTOB B CTPYKTYPY U COJIEPKAHUS CAMHX
3aHATUI Xopeorpadueil: BKIIOYEHHWE YKa3aHHBIX JJIEMEHTOB B Pa3MHUHKY (C
OTNBITHBIMM TAHIIOPaMH) WM B OCHOBHYIO 4YacTh 3aHATHS C TMOCJIEAYIONIUM
BBITIOJIHEHUEM  JCThbMHU  JIEYCOHO-MIPOPMIIAKTUYECKUX  YIOPAKHEHWA  Ha
3aKJIFOUUTENIBHON YacTH 3aHATHS. 3aKPEIJICHUE MOJYYEHHbIX 3HAHUM, HaBBIKOB U
YMEHHUM TMPOUCXOAUT 32 CYET PEHETUIMOHHO-IOCTAHOBOYHOW palbOThl W
OpraHu3alyy BBICTYIUJICHHUS.

JlaHHble acmeKkThl JIErJM B OCHOBY pa3paOOTaHHOM CHUCTEMBbI 3aHSATHN
COBpEMEHHOM Xopeorpadueid C  BKIIOYEHHEM OJIEMEHTOB  AICTETHYECKOU
TMMHACTUKU. L{esb cucremsl: co31aHue yCIOBUN IS MOBBILIEHUS TAHLEBAIBHOIO
MACTEPCTBA MCIIOJHUTENIEM TyTEM BKIIOYEHUS JJIIEMEHTOB 3ICTETHYECKOU
TUMHACTUKA B COJICp)KAHUE 3aHSATUN COBpPEMEHHOW Xopeorpaduei. 3amauu
CHUCTEMBI: Pa3BUTUE 3HAHUEBOT'O, COBEPILIEHCTBOBAHUE JBUTATEIILHO-TEXHUUECKOTO
Y Pa3BUTHUE JTUYHOCTHOTO KOMIIOHEHTOB UCIIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA TAHI[OPOB.
B xome paboThl pealn30BBIBAIUCH YCIOBUSA: TPUMEHEHUS TEXHOJOTUU
orepexaronero o0y4eHus; BKIIOUEHUSI JIEMEHTOB CTETUUECKON TMMHACTUKU B
CTPYKTYpY U coJepkaHue Xxopeorpapuieckux 3aHaTuid. Kaxmgoe 3aHsATHE MMENO
COUHYIO  CTPYKTYpy M  BKIKOYAJNO: IIOATOTOBUTENIbHBIA, OCHOBHOW U
3aKIIFOYUTEIbHBIN 3TAITbI.

B xoxe 3amstuii getu monydanu uH(OpMaIMio Mo pazaenam: «A30yka
MY3BIKAJIBHOTO JIBUKECHUS», «DJIEMEHThl KIACCMYECKOTO TaHUa», «IJIEMEHTHI
COBPEMEHHOTO TaHIa», «JIEMEHThl 3CTETUYECKON TUMHACTHKW», «AKTEPCKOE

MaCTCpCTBO W HMIIPOBHU3ALIUA, «.HG‘I€6H0-Hp0(1)I/IJIaKTI/I‘I€CKI/IC YIIPa)XKHCHUI,



«PeneTunmonHo-mocTaHoBoYHask paboTay. beln MpoBeIeHbI CIeNYIONINEe 3aHITHS:
«BBonHOE 3aHATHE», «OCHOBBI KIIACCUYECKOIO TaHLA», «OCHOBBI COBPEMEHHOIO
TaHla», «AKTepckoe MacTepcTtBo», «MmmpoBuzanusa», «PeneTnnnoHHO-
MOCTAaHOBOYHAsi paboTa HaJ MOJArOTOBKOW TaHIIEBAIBHOIO HOMEpa COBPEMEHHOMU
xopeorpadun», «OTueTHbI KOHIEPT». B x0/1€ paboThl cOOIIOAATNCH PUHIIUIIBI
TYMaHUCTUYECKON HaMpaBI€HHOCTH, WHJUBUAYAIBHOTO IMOJX0J1a, COLMAIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOM  3alIUIIEHHOCTH, CHUCTEMHOCTH, €IUHCTBA  IICHXOJIOTO-
NEJaroruYeCKuX CPEICTB U YCHEITHOCTH U COLIMATbHON 3HAUUMOCTH.

O} dexkTUBHOCTh YKa3aHHOW CHCTEMbl ObLIa TOJTBEpXKACHA Pe3yJIbTaTaMU
JIMAarHOCTUKHU HUCIIOJTHUTEIBCKOTO MacTepCTBa TaHIIOPOB, KOTOpas IMoOKaszaja, 4To
MOCJI€ pean3alyy 3aHsATUNA Y UCIIOJIHUTENEH pa3BUINCh 3HAHUEBBIH, IBUTATEIBHO-

TEXHUYECKHH U IMYHOCTHBIM KOMIIOHEHThI UCIIOJTHUTEIBCKOIO MacCTCpCTBA.



