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Введение 

Актуальность темы исследования. Актуальность исследования 

 

В современном обществе романтические отношения являются одной из 

наиболее значимых сфер жизнедеятельности человека. Они оказывают 

существенное влияние на эмоциональное состояние личности, её 

психологическое здоровье, самооценку и общее восприятие качества жизни. 

Потребность в близости, эмоциональной поддержке, принятии и 

взаимопонимании относится к числу базовых психологических потребностей 

человека. 

Вместе с тем современные социальные условия характеризуются высоким 

уровнем неопределённости, стрессовой нагрузкой, изменением 

традиционных моделей семьи и межличностного взаимодействия. Всё это 

оказывает влияние на качество романтических отношений и субъективное 

восприятие человеком собственного благополучия. 

Субъективное благополучие рассматривается как интегральный показатель 

удовлетворённости жизнью, отражающий эмоциональное состояние 

человека, степень реализации жизненных целей, отношение к самому себе и 

уровень социальной адаптации. Романтические отношения, в свою очередь, 

способны как повышать уровень субъективного благополучия, так и 

выступать источником психологического напряжения и эмоционального 

дискомфорта. 

Несмотря на большое количество исследований, посвящённых 

субъективному благополучию и межличностным отношениям, вопрос 

взаимосвязи субъективного благополучия личности и удовлетворённости 

романтическими отношениями остаётся актуальным и требует дальнейшего 

изучения. 

Теоретико-методологической базой исследования послужили работы  

отечественных и зарубежных авторов, Работы Гозман Л. Я., Эйдемиллер 

Э.Г., Юстицкис В., Э. Эриксон, М. Селигман, А. Маслоу, Бочавер К.А., 
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Diener E., Боулби Д., Аргайл М., Василюк Ф.Е., Пятилетова Л.В., 

Сапоровская М.В., Екимчик О.А., Ильин Е.П, Мясищев В.Н.  

 

Объект исследования: субъективное благополучие личности. 

Предмет исследования: связь субъективного благополучия личности с 

удовлетворённостью романтическими отношениями. 

Гипотеза: Субъективное благополучие личности связано с 

удовлетворённостью романтическими отношениями. 

 Высокий уровень субъективного благополучия связан с высоким уровнем 

удовлетворённости романтическими отношениями. 

Цель исследования: исследование и описание связи субъективного 

благополучия личности с удовлетворённостью романтическими 

отношениями. 

 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ проблемы субъективного благополучия 

личности. 

2. Рассмотреть психологические особенности романтических отношений. 

3. Изучить основные подходы к исследованию удовлетворённости 

романтическими отношениями. 

4. Провести эмпирическое исследование связи субъективного благополучия 

личности с удовлетворённостью романтическими отношениями. 

5. Проанализировать полученные результаты и сформулировать выводы. 

Применяемые методики исследования:  

В соответствии с целью и задачами исследования был использован 

метод психологического тестирования, который включал в себя 

следующие методики: 

 

– Методика диагностики субъективного благополучия Р.М. Шамионова и 

Т.В. Бесковой; 
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– Шкала оценки отношений О.А. Сычева; 

 

– Триангулярная шкала любви Р. Стернберга (STLS). 

 

Для обработки результатов использовались методы математико-

статистического анализа: расчёт средних значений, проверка распределения 

данных с использованием критерия Колмогорова – Смирнова, 

корреляционный анализ Пирсона. 

Выборка 

В исследовании приняли участие 50 человек в возрасте от 20 до 30 лет, 

состоящие в романтических отношениях. Из них 40 женщин и 10 мужчин. 

Научная новизна Научная новизна работы заключается в уточнении 

особенностей взаимосвязи субъективного благополучия личности и 

удовлетворённости романтическими отношениями у молодых взрослых. 

Получены данные о влиянии различных компонентов субъективного 

благополучия на оценку качества романтических отношений. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

полученные результаты могут использоваться в деятельности практических 

психологов, семейных консультантов, специалистов психологических 

центров, а также при разработке программ 

ой поддержки молодых людей и супружеских пар. 

 

Основное содержание работы 

В первой главе представлен теоретический анализ проблемы субъективного 

благополучия личности и романтических отношений. Рассмотрены 

отечественные и зарубежные подходы к пониманию субъективного 

благополучия, его структура и основные компоненты. Отмечено, что 

субъективное благополучие представляет собой сложное психологическое 

образование, включающее эмоциональный, когнитивный, личностный и 
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социальный компоненты. 

 

Особое внимание уделено анализу романтических отношений как значимой 

формы межличностного взаимодействия. Рассмотрены основные признаки 

близких отношений, роль привязанности, эмоциональной близости, доверия 

и взаимной поддержки в развитии устойчивых романтических союзов. 

 

Вторая глава посвящена эмпирическому исследованию связи субъективного 

благополучия личности с удовлетворённостью романтическими 

отношениями. 

 

Результаты исследования показали, что наиболее выраженными 

компонентами субъективного благополучия являются эмоциональное 

благополучие (40,12 балла) и экзистенциально-деятельностное благополучие 

(39,68 балла). Это свидетельствует о наличии у участников позитивного 

эмоционального фона, удовлетворённости жизнью и осмысленности 

собственной деятельности. 

 

Показатели эго-благополучия составили 19,28 балла, гедонистического 

благополучия — 14,10 балла, социально-нормативного благополучия — 

20,64 балла. Полученные результаты свидетельствуют о достаточно высоком 

уровне субъективного благополучия испытуемых. 

 

Средний показатель удовлетворённости романтическими отношениями 

составил 3,77 балла, что указывает на высокий уровень удовлетворённости 

качеством отношений и эмоционального взаимодействия с партнёром. 

 

Анализ компонентов любви по методике Р. Стернберга показал преобладание 

показателей близости (107,76 балла), обязательств (102,02 балла) и страсти 

(97,32 балла). Данная структура свидетельствует о психологической зрелости 
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отношений и наличии устойчивой эмоциональной связи между партнёрами. 

 

Корреляционный анализ выявил статистически значимые положительные 

взаимосвязи между удовлетворённостью отношениями и всеми 

компонентами субъективного благополучия. 

 

Установлена положительная связь между удовлетворённостью отношениями 

и эмоциональным благополучием (r=0,399; p≤0,01), экзистенциально-

деятельностным благополучием (r=0,321; p≤0,05), эго-благополучием 

(r=0,283; p≤0,05), гедонистическим благополучием (r=0,457; p≤0,01), а также 

социально-нормативным благополучием (r=0,331; p≤0,05). 

 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что субъективное 

благополучие выступает важным фактором формирования гармоничных 

романтических отношений. В свою очередь удовлетворённость отношениями 

способствует поддержанию психологического комфорта и общего ощущения 

благополучия личности. 

 

Заключение 

 

Проведённое исследование подтвердило выдвинутые гипотезы о наличии 

взаимосвязи между субъективным благополучием личности и 

удовлетворённостью романтическими отношениями. 

 

Установлено, что высокий уровень субъективного благополучия связан с 

более высокой удовлетворённостью романтическими отношениями. 

Наиболее значимыми факторами выступают эмоциональное благополучие, 

способность получать удовольствие от жизни, наличие жизненных целей и 

позитивное отношение к себе. 
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Результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что гармоничные 

романтические отношения и субъективное благополучие личности находятся 

в отношениях взаимного влияния и выступают важными условиями 

психологического здоровья человека. 

 

Ключевые слова: субъективное благополучие, романтические отношения, 

удовлетворённость отношениями, любовь, близость, страсть, обязательства, 

психологическое благополучие, межличностные отношения. 

Ограничения исследования 

Несмотря на полученные значимые результаты, исследование имеет ряд 

ограничений. Во-первых, выборка была ограничена относительно небольшим 

количеством участников и включала преимущественно женщин, что 

затрудняет распространение выводов на более широкую популяцию. Во-

вторых, исследование носило срезовый характер и не позволяет делать 

выводы о причинно-следственных отношениях между переменными. В-

третьих, использование методов самоотчёта может сопровождаться влиянием 

социальной желательности ответов и субъективных искажений. Наконец, в 

исследовании не учитывались дополнительные факторы, такие как 

длительность отношений, семейный статус, наличие совместного 

проживания, личностные черты и особенности жизненной ситуации 

участников. 

Перспективные направления исследования 

Перспективными направлениями дальнейших исследований являются 

расширение выборки за счёт включения представителей разных возрастных 

групп, регионов и социальных категорий, а также сравнение мужчин и 

женщин по особенностям связи субъективного благополучия и 

удовлетворённости отношениями. Представляет интерес проведение 

лонгитюдных исследований, позволяющих проследить динамику данных 

показателей на различных этапах развития отношений. 

Практически значимым направлением может стать разработка и апробация 
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психокоррекционных программ, направленных на повышение субъективного 

благополучия личности как ресурса гармонизации романтических 

отношений, а также программ развития эмоциональной близости, 

конструктивной коммуникации и взаимной поддержки в паре. 
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