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ВВЕДЕНИЕ 

В контексте современного образовательного процесса, 

соответствующего требованиям Федеральных государственных 

образовательных стандартов (ФГОС), одной из приоритетных задач является 

формирование у обучающихся не только системы предметных знаний, но и 

универсальных учебных действий, включая исследовательские компетенции. 

Раздел «Геометрическая оптика» обладает значительным дидактическим 

потенциалом для достижения данной цели. Однако на практике его изучение 

зачастую ограничивается пассивным усвоением теоретического материала и 

решением стандартных задач, что приводит к формализации знаний и 

снижению познавательного интереса. В связи с этим возникает противоречие 

между необходимостью внедрения исследовательских методов обучения и 

отсутствием целостной методики их применения при изучении законов 

геометрической оптики в старшей школе.  

Целью данной выпускной квалификационной работы является 

разработка и теоретическое обоснование методики применения 

экспериментальных исследований для эффективного изучения законов 

геометрической оптики в старших классах. 

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1. Проанализировать теоретические и методические основы проблемы, 

раскрыв тем самым значимость экспериментальной деятельности как 

инструмента изучения геометрической оптики. 

2. Разработать методику применения экспериментальных исследований, 

адаптированную для условий урочной деятельности. 

3. Разработать методику применения экспериментальных исследований, 

ориентированную на организацию внеурочной деятельности (проектная 

работа, учебные квесты). 

Теоретическая значимость данного исследования заключается в 

уточнении и развитии методологических основ организации 



исследовательской деятельности учащихся в процессе изучения оптики. 

Практическая значимость заключается в разработке комплекса учебно-

методических материалов (сценариев уроков, инструкций к лабораторным 

работам), которые могут быть непосредственно внедрены в образовательный 

процесс с целью повышения качества обучения.  

Структура данной работы состоит из введения, двух глав, заключения и 

списка использованной литературы. Первая глава посвящена теоретическим 

аспектам рассматриваемой проблемы. Во второй главе осуществляется 

разработка методологии и анализ результатов её апробации. В заключении 

представлены выводы, основанные на результатах проведённого 

исследования. 

 

  



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

В первой главе проводится анализ теоретических и методических 

аспектов преподавания раздела «Геометрическая оптика». Рассматривается 

дидактический потенциал этого раздела для формирования у учащихся не 

только предметных знаний, но и универсальных учебных действий (УУД), в 

частности, исследовательских компетенций. 

В рамках теоретического анализа определяются ключевые физические 

понятия и законы, составляющие основу раздела: 

 Закон прямолинейного распространения света, который является 

фундаментальным принципом, на котором строятся все построения в 

геометрической оптике. 

 Закон отражения света, математически выражаемый как 𝛼 = 𝛽, 

где 𝛼 – угол падения, а 𝛽– угол отражения. 

 Закон преломления света (закон Снеллиуса), описываемый 

формулой 𝑛1sin⁡𝛼 = 𝑛2sin⁡𝛽, где 𝑛1⁡и 𝑛2 −⁡показатели преломления двух сред, 

а 𝛼и 𝛽 – соответственно углы падения и преломления. 

 Формула тонкой линзы, связывающая расстояние от предмета до 

линзы (𝑑), расстояние от линзы до изображения (𝑓) и фокусное расстояние 

(𝐹): 
1

𝑑
+

1

𝑓
=

1

𝐹
. 

 Формула для расчёта оптической силы линзы (𝐷), которая 

является величиной, обратной фокусному расстоянию: 𝐷 =
1

𝐹
. 

Анализируется роль геометрической оптики в формировании 

целостной физической картины мира у старшеклассников. Подчёркивается, 

что, несмотря на наглядность явлений, изучение темы часто сводится к 

пассивному заучиванию этих законов, что не способствует развитию 

глубокого понимания. Обосновывается необходимость перехода от 

репродуктивного обучения к исследовательской деятельности, где учащиеся 

самостоятельно открывают и проверяют эти законы на практике. 



Далее даётся классификация учебных экспериментов 

(демонстрационный, лабораторный, компьютерный) и анализируется их 

влияние на формирование у учащихся объективной картины мира и 

исследовательских навыков. Особое внимание уделяется тому, как 

экспериментальная деятельность влияет на развитие самостоятельного 

мышления, позволяя пройти полный цикл научного познания: от наблюдения 

и постановки проблемы до выдвижения гипотезы и её практической 

проверки с опорой на вышеуказанные законы. 

Во второй главе «Экспериментальные исследования в школьном 

изучении геометрической оптики» представлена практическая реализация 

разработанной методики. В ней подробно описаны конкретные методические 

разработки, сценарии уроков и проекты, созданные в ходе исследования. 

Содержание главы структурировано по формам организации учебной 

деятельности: 

1. Разработка плана-конспекта урока открытия нового знания по 

теме «Прямолинейное распространение света». Представлен сценарий урока, 

построенный на деятельностном подходе. Урок начинается с мотивационного 

этапа (демонстрация модели солнечного затмения), который ставит перед 

учащимися проблемный вопрос. Далее следует исследовательский этап, где 

учащиеся с помощью эксперимента с коробкой и прорезями самостоятельно 

приходят к выводу о прямолинейном распространении света. 

2. Разработка плана-конспекта урока лабораторной работы по 

определению фокусного расстояния и оптической силы тонкой линзы. 

Описан урок-практикум, целью которого является отработка навыков 

использования формулы тонкой линзы. Подробно рассматривается ход 

работы: сборка установки, проведение измерений расстояний от предмета до 

линзы (d) и от линзы до изображения (f), а также этап расчёта погрешностей, 

что формирует у учащихся понимание неточности физических измерений. 

3. Проект: «Изучение закона отражения в натурном и компьютерном 

эксперименте». Описывается комплексный учебно-исследовательский проект, 



объединяющий реальный и виртуальный эксперименты. Натурный 

эксперимент проводится с использованием шайбы Гартля для точного 

измерения углов, а компьютерный – в программах для моделирования. 

Сравнение результатов обоих подходов демонстрирует универсальность 

физических законов. 

4. Организация домашнего физического эксперимента (мини-

исследование). Предлагается методика организации исследовательской 

деятельности за пределами школы. В качестве примера приводится мини-

исследование по определению показателя преломления различных жидкостей 

с использованием подручных средств (лазерная указка, самодельный 

угломер), что позволяет учащимся эмпирически подтвердить закон 

Снеллиуса. 

5. Разработка и реализация образовательного квеста «Путешествие 

в страну света». Представлена инновационная форма обобщающего урока. 

Класс делится на команды, которые перемещаются между тематическими 

станциями («Отражение», «Преломление», «Линзы» и др.), решая на каждой 

из них теоретические, расчётные и практические задачи. Квест способствует 

систематизации знаний и развитию командной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе выполнения выпускной квалификационной работы была 

разработана и протестирована методика использования экспериментальных 

исследований для изучения законов геометрической оптики в старших 

классах.  

Проведённый анализ теоретических и методических основ показал, что 

включение различных форм экспериментальной деятельности – 

демонстрационных, лабораторных, компьютерных и домашних 

экспериментов, а также проектных и квестовых заданий – способствует не 

только более глубокому усвоению учебного материала, но и развитию у 

учащихся исследовательских компетенций, самостоятельности мышления и 

навыков анализа.  

Практическая значимость данного исследования заключается в 

разработке набора учебно-методических материалов, включая планы уроков, 

инструкции к лабораторным работам, сценарии образовательных квестов и 

проектов, которые могут быть непосредственно использованы в 

образовательном процессе.  

Созданные материалы получили положительные отзывы от педагогов, 

которые отметили их высокую методическую ценность и соответствие 

современным требованиям ФГОС.  

Часть результатов была представлена и опубликована в статье на 

конференции «Информационные технологии в образовании» (ИТО) в 2025 

году, что подтверждает актуальность и научную новизну проведённой 

работы.  

Таким образом, задачи, поставленные в начале, выполнены, а 

разработанная методика доказала свою эффективность и востребованность в 

практике школьного образования. 
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